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强基工程

— 李同 —

1998年12月加入中国共产党。北京市大
成学校思政教师、正高级教师、副校长、丰台
区政治学科兼职教研员、北师大珠海校区兼
职教师。从事思政一线教学工作23年，先后被
评为北京市特级教师、北京市优秀教育工作
者。出版研究专著《新课程改革以来思想政
治课教学方式的理论及应用》；参与澳门《品
德与公民》教材编写。参加教育部全国中小学
教师继续教育网教师远程培训和“国培计划”
项目，为新疆、安徽、西安、遵义、内蒙古林西、
河北涞源等地教师进行教育教学专题培训。
多次主持市区级课题研究，多篇论文在全国、
市、区级评审中获得一等奖，并在核心期刊中
发表。成立“李同特级教师工作室”并承担北
京市学校思想政治理论课“青年教学名师工
作室”主持人工作。

— 典型事迹 —

从教23年来，她始终坚持用认真的心做事，

用感恩的心做人，贯彻立德树人，追求职业幸福。

守正创新，做到政治强、视野广

李同认为，思政课要用科学理论培养人，把

马克思主义基本原理讲清楚、讲透彻，要以“润

物细无声”的方式嵌入到学生头脑中，引导学生

把学习奋斗目标与民族伟大复兴的目标结合起

来，立鸿鹄志，做奋斗者。因此，在教育教学中，她

始终坚持做到“八个相统一”，注重将思政小课

堂同社会大课堂有机结合起来，做到基于社会

现实把思政课讲得深入浅出，讲出真理的味道。

她注重引导学生在社会实践中知道我们是从哪

里来的，往哪里去，进而树立正确的世界观、人

生观、价值观，为学生一生的成长奠定科学的思

想基础，让学生通过思政课学习“真学、真懂、真

信、真行”，做到知行统一。

铸魂育人，做到情怀深、思维新

她始终坚信“教育是一棵树摇动另一棵

树，一朵云推动另一朵云，一个灵魂唤醒另一个

灵魂”。青少年阶段是人生的“拔节孕穗期”，最

需要精心引导和栽培。因此，要让有信仰的人讲

信仰，让红色基因在青少年身上传承。

她发挥学校一体制办学的特色，组织教

师进行思政一体化建设研究。她邀请大学教

授与学校思政教师一起学习党史、学习党的

二十大精神，先后 组织了“同心向党，强国有

我”“胸怀天下，构建人类命运共同体”大中小

思政一体化主题教学研讨活动，引导学生坚定

不移听党话、跟党走，不负时代、不负韶华，成

为堪当民族复兴重任的时代新人。

不忘初心，做到自律严、人格正

芳华无悔献杏坛，桃李满园尽芬芳。作为

一名教育工作者，她回顾自己的教育初心，唯有

“热爱”两个字—对教师职业的热爱，对学

生的热爱。

在教育工作中，她始终保持热爱，严于律

己，把教育当作自己生命的延伸，追求把对家

国的爱、对教育的爱、对学生的爱融为一体，用

自己扎实的理论功底赢得学生、用真理的力量

感召学生、用高尚的人格感动学生、用达观的

品行感染学生，做好学生成长道路的引路人，

让她的思政课成为一门有温度、有深度、有吸

引力和亲和力的课。未来，她将继续立足于三

尺讲台，讲好中国故事，传递正能量，在教育之

路上谱写新篇章。

说到御寒，除了衣物之外，还有两
种东西咱们不得不提，一是暖手宝，一是
暖宝宝。它们的名字听着很像，可是作用
原理却大不相同。

在寒冷的冬天，为了保暖，人们穿上
羽绒服，戴上帽子、围巾、手套……有人
手中还多了一样新式“武器”：各种可爱
的卡通形状的暖手宝。这种暖手宝不用
电，也不用灌热水，只需将袋中的一个小
金属片轻轻掰几下，袋中的液体就会迅
速变成固体，同时会放出热量，这种热
乎乎的感觉能持续一个小时左右。在寒
冷的冬季里，手里捧着这样一个暖手宝
真的很舒服呢。但是，这里面隐藏着什么
化学原理呢？是那个金属片的魔力还是
里面的液体有什么奥秘？

暖手宝能发热的关键是袋中的液
体，原来这是醋酸钠的过饱和溶液，由
于 过饱 和溶 液浓 度 太高，所以很不 稳
定，处于介稳状态。掰动金属片会产生
震荡，溶液中过量的溶质便会很快地析
出。这一过程会放出热量。醋酸钠过饱
和溶液在急速结晶的过程中放出的热
量甚至可使周围的温度升到５０摄氏度。
但是，在溶解的过程中，进行的是吸热反
应。所以，只须将结晶后的暖手袋放在
沸水中加热５-１０分钟再次成为过饱和
溶液，就可以循环反复使用了。市场上的
取暖产品五花八门，取代了传统的热水
袋。有充电的热宝，有可重复使用的暖手
宝，市场上还出现了一次性使用的暖宝
宝贴片。有些爱美的女士，将这种暖宝宝
贴片贴在内衣上，就会持续发热。即使
穿着单薄，也不会感觉冷了。这又蕴含着
哪些科学道理呢？我们已经揭开了可重
复使用的暖手宝的秘密，那么暖宝宝贴
片的秘密又是什么呢？为什么暖宝宝贴
片不能重复使用呢？

暖宝宝贴片是由原料层、明胶层、
无纺布袋三部分组成的，原料层置于无
纺布袋内，明胶层用于使贴片黏附在衣
服上。原料层是由铁、石、活性炭、无机
盐、水等合成的混合物，无毒、无副作用，
可在空气中氧气的作用下发生放热反
应。无纺布袋的特点是均匀不漏、透气
性好。明胶层选用优质胶涂层，黏结牢
固，不会污损衣物。这个发热原理其实跟
铁生锈是一样的。铁生锈的过程是被氧
化的过程，会放出热量。活性炭与铁和无
机盐、水构成原电池，铁作负极，活性炭
粉作正极，发生一系列的化学反应，放出
热量。如果您有兴趣，不妨把使用后的
暖宝宝贴片拆开看看，里面黑色的粉末
是不是变成了铁锈的红色。 

暖宝宝贴片的袋子是采用微孔透
气膜制作的。它还得有一个常规不透气
的外袋。在使用时，去掉外袋，让内袋（也
就是透气膜袋子）暴露在空气里，空气
中的氧气通过透气膜进入到里面，然后
发生化学反应，放出热量。放热的时间
和温度就是通过透气膜的透氧速率进
行控制的。如果透氧太快，短时间产生
热量过多，温度升高太快，有可能烫伤皮
肤。如果透氧太慢，产生热量过少，温度
太低，就起不到什么作用了。因为这个过
程是不可逆的，所以这种贴片是一次性
的。另外，只要打开包装接触空气反应
就开始了，所以大家注意了，一定要用的
时候再打开包装。
■文/首都师范大学附属丽泽中学 张红英

编者按：丰台区基础教育“强基工程”总体目标明确指出，“培养一支名师引领、结构合理、充满活力的干部教师队伍”“每所学校都有领军型教

师”。为进一步落实基础教育“强基工程”，讲好丰台教育故事，让大家更好地了解丰台区的优秀教师队伍，特推出“强基工程 身边的优秀教师”专题。通

过对全区教育系统2023年获评北京市中小学正高级教师的27名优秀教师、教育工作者的典型事迹进行集中宣传，充分展示丰台区教育战线的精神风貌，助

力区域教育社会影响力和公众认可度的提升。

身边的优秀教师李同

—用认真的心做事，用感恩的心做人

近日，丰台区中小学生电子技术竞赛在丰

台区劳动技术教育中心顺利举行。该项比赛

是2023年丰台区学生科技节一项重要项目，是

以电子技术为主体的科技教育活动，同时也是

“2023年北京市中小学生电子与信息创意实践

活动”的选拔活动。

比赛面向全区中小学生普及电子信息知

识，对接前沿技术，从而激发兴趣、发展特长、

助力创新，为科技领域培养后备人才。全区有来

自北京十二中、北京十一学校丰台中学、东高地

三小等17所中小学的207名选手参加。

本次比赛设置电子知识与制作、电子创新

应用、电子信息科普问答等三项活动。

项目设置及活动形式以提升青少年核心

素养为主要目标，以兴趣作为引导，吸引初学者

了解、学习专业知识，以科学知识做基础，让中

高级水平学生在巩固现有知识技能的基础上，

通过创新作品的设计与展示，提升理性思考和

解决问题的能力。

丰台劳技中心将在基础教育“强基工程”

的背景下，继续发挥校外教育资源优势，开展更

多面向全体青少年儿童的科技活动，激发青少

年热爱科学、立志献身身科学的热情，为培养

科技创新人才贡献力量。

丰台区举办科技节系列之
中小学生电子技术竞赛

生活中的化学
暖手宝和暖宝宝的化学原理
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