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近日，北京市首都师范大学附属丽泽中

学毽球项目代表北京队参与了第一届全国学生

（青年）运动会的花式毽球项目的奖项争夺。

首师大附属丽泽中学2009年开始引入毽

球项目，经过各级主管部门、学校领导、教练员

和运动员们多年的不懈努力，发展至今，已成

为北京市毽球运动的领军学校。

学校2011年曾代表北京参加全国第十一届

学生运动会毽球项目比赛，之后又参加了亚洲毽

球锦标赛、全国青少未来之星阳光体育大会毽

球项目比赛、北京国际毽球邀请赛、北京市中小

学生毽球比赛等多项赛事，均获得优异成绩。

2023年5月，北京市教委委派丰台区组队代

表北京市参加全国第一届学生青年运动会毽球

项目比赛，首师大附属丽泽中学作为毽球项目的

传统强校，承担此次代表的组队、训练等工作。

自接到任务开始，在丰台区学生发展中心

和北京市毽绳协会的帮助下，以首师大附属丽

泽中学为班底的教练员队伍，从全市选定花式

毽球队员。经过四个月的刻苦训练，每一位队

员都有很大的进步。

11月8日、9日，队员们分别参加了男、女规

定套路预决赛，男、女单人一分钟盘踢预决赛，

四人混合接力赛。经过教练员专业的训练、细

致的指导和队员自身的刻苦训练，花式毽球北

京代表队最终取得女子个人规定套路银牌、男

子个人规定套路铜牌、四人混合接力铜牌、男

子一分钟计数第五名、女子一分钟计数第七

名。花式毽球5个项目全部获奖，超额完成北京

市代表团下达的任务。

强基工程

— 李宏 —

1999年6月加入中国共产党。北京市丰
台第八中学校长。1997年大学毕业后扎根丰
台，2006年起担任副校长，2007年担任首都
医科大学附属中学副校长主持初中部工作，
2009年10月调任北京市太平桥中学校长，
2013年被公派新加坡国立大学攻读公共行
政与管理硕士学位，2014年10月调任丰台八
中校长至今。

曾先后被遴选为“北京市第三批名校
长发展工程”“北京市卓越校长培养项目”
学员。曾获丰台区首届骨干教师“创新杯”
一等奖、丰台区师德标兵、丰台区优秀教育
工作者，主持北京市级课题2项、区级课题
多项，科研、课程成果有10余项获市级奖
项、10余项获区级奖项，主编出版《至真·创
客+—学校课程探索与实践》《至真·节日
文化—学校课程探索与实践》。

— 典型事迹 —

李宏始终以“服务学校每一位师生的

价值成长”作为价值追求，不断提升自己的

近日，第九届北京市
中小学辩论赛决赛在人
大附中经开学校落下帷
幕。北京钱学森中学辩
论队员们在政治组徐凯
华、李勤老师的带领下，
不畏强敌、顽强拼搏，挺
进校际辩论赛高中组决
赛并荣获亚军。

本次比赛历时一个
多月，北京市各区共有
40支高中队伍参加。钱
学森中学辩论队由高一
学生张露钊、罗晰月、
王佳裕、刘雨菲和高二
学生于瀛瀛、纪博文、陈
润淇组成。经过积极备
赛、对练、模辩，队员们
在淘汰赛、半 决赛、决
赛等五轮对阵中不断挑
战，最终收获喜讯。 

从 小 组 赛 到 半 决
赛，在前四轮的对战中，
队员们沉着应战、通力
配合、稳定发挥，表现出
色，先后战胜延庆一中、
北京四中、北京五十五
中、北京科技大学附属中
学、北京十二中，在半决
赛中战胜北京汇文中学
冲进决赛。

决赛中，面对辩论强
校北京中学，钱中辩论队
的队员们依旧激情洋溢、
信心满满，每次质询都充
满力量与激情，每次攻防
都蕴含智慧与策略。尽管
最后以一票之差憾负北
京中学，但队员们纷纷表
示结果不重要，重要的是
参加比赛的过程。

通过比赛，同学们
不但提升了自己的逻辑思维能力和灵活应
变能力，还收获了友谊和团队合作的经验。
队员们表示，未来会继续努力，争取能以更
加务实、沉稳的姿态亮相新一届辩论赛。

编者按：丰台区基础教育“强基工

程”总体目标明确指出，“培养一支名师

引领、结构合理、充满活力的干部教师队

伍”“每所学校都有领军型教师”。为进

一步落实基础教育“强基工程”，讲好丰

台教育故事，让大家更好地了解丰台区的

优秀教师队伍，特推出“强基工程 身边

的优秀教师”专题。通过对全区教育系统

2023年获评北京市中小学正高级教师的

27名优秀教师、教育工作者的典型事迹进

行集中宣传，充分展示丰台区教育战线的

精神风貌，助力区域教育社会影响力和公

众认可度的提升。

身边的优秀教师李宏

服务学校每一位师生的价值成长
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教育教学管理内涵。她坚持守正创新、挖掘

优势、培育特色，带动学校的整体教育变革，

三所学校均办学特色鲜明且整体育人品质

提升明显。

到丰台八中任职以来，她深入挖掘教师

SOLO评价研究的优势，培育“创客教育”特

色，以创新驱动撬动学校的持续整体教育变

革。她引领学校回归教育本真，并基于素养立

意重塑教育观，迭代“至真”教育理念，完善

“至真”教育体系，优化“至真”课程建设。她

引领学校从教学优质的课程建设阶段，发展

到构建特色课程群跨学科融合育人和五育并

举的阶段，再发展到育人目标全面性引领的

课程整体育人阶段，带领学校在“双减”背景

下取得了“课内+课后”服务课程整体育人的

创新成效。

她持续全员分层开展教练型领导力训

练，培育自主赋能的学习型组织文化，每年至

少一次开展全体教职员工“创客”工作坊，培

育开放创新的教师团队。她构建并优化扁平

矩阵式治理机制，建设课程统领、项目带动

的协同成长共同体。她引领开展学习共同体

生态改进研究，构建“至真”生态课堂模型，

基于学科组和年级组协同的“双轨互联”深

度教研引领学生深度学习。她通过转变学生

学习方式，保障每一位学生的高品质学习权。

在她的探索尝试下，学生的综合素质和教师

的课程素养整体获得提升。在她和团队的不

断努力下，在丰台区金银铜奖章评选中，学生

“德智体美劳”各方面均有获奖且获奖人数

逐年攀升。学校连年获评丰台区办学绩效评

估创新奖（A等）、丰台区初中教育教学优质学

校，2022年学校被评为北京市基础教育课程

建设先进单位。

未来，她将永葆初心，持续为自己热爱的

教育事业作出积极贡献。

首师大附属丽泽中学毽球项目在首届
全国学生青年运动会上再创佳绩


