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本报讯（记者 原梓峰 李娜）12月4日下午，首

届京城青少年校园健康教育论坛在丰台区外国

语学校举办，来自中国青少年发展基金会、北京

市教育学会科技体育教育专委会、中国陶行知研

究会、朝阳区教委、海淀区教育学会、丰台区教委

和区体育局以及十几所首都知名中小学的嘉宾、

校长和一线老师们围绕破解“课间圈养”、促进

学生健康成长进行深入交流研讨。

健康与学习都重要

丰台区外国语学校校长刘忠毅以“健康第

一 做有品质的学校”为题，介绍了该校课间时长

改革细节。刘忠毅说：“在健康第一、安全为首的

原则下，学生在每次运动前都会进行充分热身，

为自己的体育运动安全保驾护航；丰外积极领衔

课间改革，每个课间由10分钟调整为15分钟；孩

子们每天都有8次阳光活动时间，在户外的活动

时间超过2小时，学校还为孩子们提供了丰富的

体艺兴趣课程。通过阳光活动，学生的体育运动

能力提高了，眼睛有光了，脸红润了，学习也更优

秀了。”

刘忠毅还向与会同仁们发出倡议：要给儿童

更多的休息权，比学习更重要的是健康。值得一

提的是，丰台区外国语学校还要求每个班级每两

周必须自创一项新玩法，这就要求老师们必须开

动脑筋，不断教会孩子们新玩法，或者和孩子们

一起不断探索出新玩法，让孩子们会玩、爱玩，

更加快乐健康成长。

据丰台区外国语学校体育组主任陈奕源介

绍，该校的学生不仅会参加跑步、球类等传统运

动，还会在课间进行羊角球接力赛、跳绳、踢毽

子、扔沙包、踩高跷、独轮车、跳鞍马等各种特

色活 动，孩子 们既 爱玩 也会 玩，身心 得到健 康

发展。

让“课间十分钟”焕发生机

随后，在资深教育媒体人、“京城教育圈”主

编罗德宏的主持下，会 议现场围绕着“‘课间十

分钟’现象的原因及破解途径”“学校体育活动

有效开展的策略与途径”“破解‘课间十分钟’问

题，当前的管理理念和机制需要哪些改进”三个

议题展开了三组圆桌论坛。

北京市第二十七中学校长陈昌林、北京宏

志中学校长蔡雷、北京市西城区京华实验学校

校长李雪梅、北京市首都师范大学附属中学朝

阳学校党总支书记李泉、北京医科大学附属小学

校长田国英先后分享了对于课间十分钟的见解，

并分享了各自学校在学生课间、课后活动领域进

行的探索实践以及取得的效果。陈经纶中学体

育科组长何伟介绍了学校领导高度重视下，陈经

纶学校体育教育取得的丰硕成果。作为第一所

开展课间时长改革的学校，北京市陈经纶中学崇

实分校德育副校长张建军介绍了学校开展课间

时长改革的过程及取得的成效，对于未来持续推

进健康教育信心十足；佟麟阁学校小学部执行校

长肖彦清则介绍了今年学校开展课间时长改革

和课间活动开展的经验。

在长达近一个半小时的圆桌论坛上，与会

专家们相互借鉴、相互学习各学校在学生健康教

育方面的经验之举，会议现场不时爆发出雷鸣般

的掌声。三组议题研讨结束后，中国青少年发展

基金会党委常委、副秘书长张华伟对参与圆桌讨

论的各位专家的观点进行了总结。

 活动现场还成立了京城青少年校园健康教

育协作体，进一步促进首都青少年健康成长，增进

校际、区间交流，更好服务新时代教育改革发展。

北京市第二十七中学校长 陈昌林

学校要从学生角度出发看待课间问题，从办学

理念上重视“课间十分钟”，鼓励家校社协同共育。可

以充分利用人工智能优势，在操场上为学生进行运

动数据录入，通过成绩比拼，激发学生对体育运动

的热情。也可以通过人工智能设备让运动空间实现

场景化，以弥补物理空间的不足。

北京宏志中学校长 蔡雷

学校要高度关注教育的服务对象，通过体育活

动实现学生的成长与发展，增进学生社会交往能力。

同时要明确学校教育与家庭教育的密切联系，在课

间活动的组织与实施中，要贴近学生的兴趣与生活实

际，准备适宜的场所和设备设施，结合学生的年龄

需求有针对性地提供丰富选择。

北京市西城区京华实验学校校长 李雪梅

学校应尊重学生身心发展规律，培养孩子拥有

健全的人格、智慧的大脑和强健的身体，要崇尚体育

素质培养，不能磨灭小孩子爱玩爱运动的天性，即使

在小空间里也可以做出体育活动的大文章。学校要做

好看护工作，每一个环节都要检查，每一个细节都要

巡视，保证孩子在各项活动中的安全。

北京市首都师范大学附属中学朝阳学校党总支书记 李泉

学校必须要 保障孩子们“课间十分钟”的权

益，高度重视课间活动，形式可以宽松自由一些，在运

动时间和空间上根据学校学生具体实际灵活调整，

要有探索有设计有创意。学校可以为学生制作健康档

案，记录孩子的成长变化，不仅可以为学生提供更加

适合的体育活动选择，也为政策制定提供有效参考

和支撑。

北京医科大学附属小学校长 田国英

小课间、大智慧。为了促进每一名学生身心健

康，我们不能忽视课间十分钟的教育价值，应该把课

间活动纳入学校整体育人体系中，放到学校课程、校

园文化建设中去精心设计、合理安排。创设安全、科

学、营养的课间十分钟，是为孩子们种下闪耀着金光

的人生记忆。让我们一起开启多彩课间，点亮每个孩

子的幸福童年。

破解“课间圈养” 促进学生健康成长

编者按：课间十分钟是中小学生调节学习状态、缓解疲劳和相互交流的“轻松一刻”，“圈养”则容易引发中小学生一系列身心健康问题。如今北京中小学孩子们的课间十分钟是怎样的？都有哪些值得关注的探索和实

践？如何寻找破解“课间圈养”的思路和方法？在丰台区外国语学校，知名教育新媒体“京城教育圈”联合北京市教育学会科技体育教育专委会以及首都多所中小学举办研讨会，分享优秀学校案例，讨论破解思路。

首届京城青少年校园健康教育论坛在丰台举办首届京城青少年校园健康教育论坛在丰台举办

本报讯（通讯员 李廷悦 仇梦龙 郑莉 蔡晖 
刘逸坤 石冬冬）12月4日是我国第十个国家宪法日，

丰台区各单位、街镇纷纷开展形式多样、内容丰富

的法制宣传活动，弘扬宪法精神，维护宪法权威，

夯实法治素养，进一步提升辖区群众法治意识。

丰台区法院 执行局与南 苑街 道联合开展普

法宣传活动。向群众提供包括宪法、法律援助、反

诈骗法律 知识、消防安全规定等在内的“法治大

餐”。丰台区法院执行局还走进六里桥街道莲怡

园社区，为社区居民讲解了宪法的重要性、宪法的

发展历程等，并为前来参加宣传活动的社区居民

发放《中华人民共和国民法典》，并为社区居民开

展“一对一”法律问题解答。此外，执行局干警还

为辖区企业和各街道失信治理负责人开展失信被

执行人专项培训，深入推进社会信用体系建设高

质量发展。

丰台区司法局在纪家庙社区开展 新修订的

《中华人民共和国行政复议法》宣传活动，区行政

复议工作人员下沉一线与群众面对面进行宣传解

答。行政复议工作人员以播放微动漫《丰小宣说法

之“行政复议法”》、发放行政复议法宣传材料、参

观宣传展板、解答咨询等形式，向过往群众 宣传

2024年1月1日将正式实施的新《行政复议法》，并

为群众答疑解惑。

北京市人民检察院第二分院联合太平桥街道

马连道村共同开展普法教育活动，检察官们通过

亲身办理的案件向现场50余位党员职工和村民解

读宪法知识。

北 京市丰台区税务局 新村税务所联合货物

和劳务税科在“微蓝+”永乐文智园税费流动工作

室为前来咨询的纳税人讲解宪法知识，弘扬宪法

精神。

玉 泉营 街 道多部门 联 合，通 过 播 放普法 视

频、分发宣传材料、现场解答咨询等形式，把法律

法规送到居民手中，把法律服务做到群众身边。

特邀法律顾问“坐诊”，围绕发生在群众生活中的

法律案例进行分析讲解，就群众提出的法律问题

提供一对一免费“就诊”服务。

丰台法院方庄法庭前往芳古园一区第一社区

开展宪法日主题宣传活动。法官围绕老年人关心

关注的遗嘱继承问题，生动形象地将法律规定转

换为老年人听得懂、理得清的语言，帮助老年群众

了解不同遗嘱形式和各类有效遗嘱的形式要件，

明确遗嘱的法定性和严肃性，以及依法合规订立

遗嘱的注意事项，希望老年居民能够通过本次宪

法日活动，进一步了解遗嘱法律知识，保障自身和

他人财产权利。

丰台区将继续坚持普法常态化，把更多法律

法规送到居民手中，把法律服务做到群众身边，

进一步提升辖区法治建设水平。

大力弘扬宪法精神  建设社会主义法治文化

丰台开展宪法宣传  普法走“新”更入“心”

“课间十分钟”校长说
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