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提起丰台康复医院，很多人可能都不知道，但是说起铁营医院，住在丰台东铁匠营、方庄一片儿的居民都非常熟悉。这是一家始建于1954年的丰台区直属二级医疗机构，在几十年的为民医疗服务中，积累了周边居民

的良好口碑，“医生医术都很好，我们平时瞧病都去那儿，就是医院老了点儿、设施旧了点儿”是周边老百姓的一致评价。2021年9月该医院类别正式由综合改为康复专科，2022年3月医院名称正式变更为北京市丰台康复

医院。以“大综合，强康复”为发展方向，打造集康复医疗、教育、科研、信息、社会服务于一体的现代化综合性康复机构。� 文/记者 原梓峰 李娜 摄/原梓峰
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丰台康复医院为患者提供高品质康复诊疗服务丰台康复医院为患者提供高品质康复诊疗服务

2019年10月11日，在中国康复研究中心医联体成

立一周年大会上，丰台康复医院成为“中康医联体”

中第一家紧密型专科医联体试点单位，并签署框架

协议，通过人才培养、学科建设、科研合作等方面，

全面提升康复服务能力，中康派驻全国知名康复专

家恽晓萍作为专职执行副院长，同时派驻三位国家

级康复专家分别作为神经康复学科、骨与关节康复

学科、康复治疗学科带头人，直接参与相关科室的

业务管理。派驻由“康复医生、康复治疗师、康复护

士”组成的康复团队，全日制支持医院科室开展康复

工作，打造全国领先的康复诊疗流程。中国康复研

究中心还帮助丰台康复医院成立了丰台区神经康复

诊疗中心、丰台区骨与关节康复诊疗中心。此外，按

照丰台康复医院具体情况和需求进行评估，按时选

派康复专业专家来院指导，并接收丰台康复医院的

康复医师、康复技师、康复护理人员进修学习。

同时，丰台康复医院还与北京天坛医院组建

脑血管病专科医联体，建立脑血管病诊疗中心。作

为丰台区东北片区医联体核心医院，和区域社区卫

生服务中心建立纵向紧密型康复专科“1+1+N”医联

体，依托丰台区神经康复诊疗中心和丰台区骨与关

节康复诊疗中心的建设，搭建远程管理平台，打造

康复技术同质化、疾病康复分级化、双向转诊常规

化、资源利用最大化为目标的区域康复医疗体系，

探索出医务社工介入康复患者全周期管理服务模

式，即“全周期管理+多学科联合干预+个性化服务”

的“1+1+1”服务模式，为患者提供“医院-社区-居家”

全流程、个性化的康复专业诊疗服务。

医院将丰台区康复人才培养为己任。2020年

丰台康复医院负责实施丰台区卫健委“十百千”康

复项目，培养区康复人才100人，聘请77位国家级专

家授课220学时。多次举办国家级及区级学习班，并

7次举办面向北京市及市外（内蒙古、山西、河北、河

南等）“康复治疗沙龙”，有力支撑了丰台区康复体

系建设，使大多数社区康复出现了从“无”到“有”，

到逐渐正规的转变，努力做到康复质量同质化、

上下转诊便利化、患者利益最大化的丰台区康复

“1+1+N”康复模式。连续三年主办了“丰台区康复论

坛”，邀请了全国知名康复专家，影响逐年扩大，得

到了北京市政府和丰台区政府的重视和支持。

在服务模式上，丰台康复医院的康复治疗中心

整合了全院48名康复治疗师，服务神经康复、骨与关

节康复、心肺康复、老年康复等各个学科，每个学科

形成各自的康复服务team工作模式，以康复患者为

中心，按照入院-住院-出院-出院后全周期开展管

理服务，即以康复医师、康复护士、康复治疗师为核

心，营养师、心理治疗师和医务社工“六位一体”多

学科团队共同参与、相互协同，现代康复与传统康

复相结合，融合中医、心理、营养为一体的整合康复

医学模式，为康复患者提供个性化服务，通过积极

的康复措施，使患者的身体功能和精神情志尽量地

恢复到原来健康状态，促进功能的恢复，提高患者

的生活质量，深受辖区百姓欢迎。

“在区委区政府的支持下，明年我们还将启动

丰台康复医院新院址装修工作，新院址的硬件设施

会更加齐备，就医环境将大幅提升，届时也将会吸引

更多知名医疗专家来到丰台，为辖区百姓提供更加

高品质的康复诊疗服务。”院长刘继霞告诉记者。

走进医院的康复中心大楼，

记者发现，与大楼建成于上世纪

80年代的“沧桑”外观相比，楼内

各个诊区里医患之间的温馨互动

让这里充满信心和希望。下午时

分，楼内多是接受住院康复治疗的

患者，大家的精神状态都很好，治

疗技师们特别有耐心，就像对小

孩子一样一点一点哄着患者跟着

自己的指令进行康复训练。

在位于中心五层的康复大厅

里，6位患者正在治疗师的陪护下

进行康复训练。“刚来的时候我的

左半身只能轻微动一点，没法自由

活动，今天应该是来的第12天了，

每天都在做康复训练，你看我现

在左胳膊已经能抬过头顶了。”正

在做抬脚训练的李国民阿姨边说

边抬起胳膊。“我现在也能独立行

走了，你看我给你走一下。”随后李

阿姨在治疗师聂荣琨的陪伴下独

立行走了20余米，脸上带着笑容，

边走边自信地和记者讲述这段时间的训练过程。

正在给李阿姨做康复的聂荣琨身穿康复师的单

衣服装，坐在一个小凳子上反复喊着口号，引导李

阿姨抬腿迈步，几个动作下来额头上出现了大量

汗珠，“今天给李阿姨做的是抬脚训练，主要是练

习腰部核心力量，经过反复练习恢复运动机能，在

出院后能达到回归生活的目的。”聂荣琨向记者

介绍道。

“好好好，放松，回来，好，成功，又得了20分！”

康复治疗师乔晓果正在帮助因脑出血导致左侧偏

瘫的何女士进行康复训练。她特别耐心地帮助何女

士一次次把左手搭在一个干净的足球上，让她慢慢

学着激发胳膊肘和手腕的力量控制左手不从球上

掉下来，同时还逐个给何女士的手指按揉，让何女

士尝试用手指去控制球。记者发现，何女士的手掌

目前可以在足球上撑一会儿，她很配合乔老师的指

令，也很欣喜自己在短时间内就可以取得的小小进

步。“之前是在一家比较有名气的康复中心做训练，

但是不适应那边的治疗方式，训练了两个月没多大

效果，我都快抑郁了，所以爸妈就考虑想换一家，这

边离家近，光看表面的确不太光鲜，但是父母提前

过来考察过，感觉治疗技术还有医生技师们都很

好，所以就带我过来试了。”何女士对记者侃侃而谈：

“没想到康复效果会这么明显，来这边两周不到，

才刚上了八九次课，我的胳膊肘已经能伸直了。老师

教得非常好，一步步教我怎么发力、怎么控制、怎样

激活手指末梢神经，遇到个好老师很不容易，我现

在每天都有进步，能看到康复的希望了！”

“啊……好，往下咽唾沫”“来读一下这些数

字，读第一行就可以”。在位于501的吞咽-言语功能

评测与治疗室，康复治疗中心主管技师朱文谦正在

给70岁的陈阿姨做发音和吞咽功能训练。“我原来

出不了声，说话跟糠萝卜似的，出不来脆音儿，说着

说着就把后头的声儿给吞没了，而且以前吃馒头也

会糊住嘴咽不下去。现在都好多了，说话有亮声了，

也能吃馒头了。”陈阿姨说。朱文谦介绍，“陈阿姨曾

经得过脑梗，初到医院时经过专业检查评估她发

现陈阿姨的软腭（小舌头）上抬幅度不够，所以就

用柠檬酸刺激了下，又练了练发音，第二天陈阿姨

的情况好一点了，但是声音还是出不来，我发现是

她的呼吸稍微差一点，所以又帮她做了腹式呼吸训

练，目前吞咽和说话都有了很大进步”。“这老师温

温柔柔的，她的这种治疗方法不扎针也不按摩也没

有啥特殊的设备，我刚开始还真有点不信任，没想

到治疗效果会这么好！”陈阿姨说。

丰台康复医院院长刘继霞介绍，作为目前丰台

区唯一一家以康复为特色的直属医院，2018年丰台

康复医院被定位为区级康复医疗中心。目前设有门

急诊、康复临床、综合临床、康复治疗、医技等32个

科室，综合临床包括内科、普外科、骨科、ICU、神经

内科、口腔科等综合临床科室，康复临床包括神经

康复、神经重症康复、骨与关节康复、心肺康复和老

年康复等学科。综合康复治疗手段包括运动疗法、

作业疗法、语言治疗、认知治疗、物理因子治疗、心理

治疗、中医治疗、营养治疗等，形成了“功能评估-康

复治疗-效果评价”完备的康复诊疗流程，急性期救

治与恢复期康复相结合、现代康复与传统康复相结

合的模式。医院目前编制床位211张，年门诊量30余

万人次，年出院3000余人。
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本报讯（通讯员 史莉）“以前我们很难找到合

适的就餐场所，现在身边的养老助餐点越来越多，

就餐越来越方便，菜品很丰富，价格很实惠，非常

感谢南苑街道提供的暖心便捷服务。”在新宫社区

老年社区食堂就餐的老人纷纷竖起大拇指。

好事顺着民心办，实事围着群众干。丰台南苑

街道坚持党建引领，紧扣居家养老“吃饭难”问题，

积极推进养老助餐点建设，日前，辖区新宫社区老

年社区食堂开门迎客。目前，辖区已投入运营1家养

老照料中心、4家社区（村）养老服务驿站、6家养老

助餐服务点。

中午时分，在南苑街道新宫社区老年社区食

堂里，20多位老人正在用餐。宫保鸡丁、西红柿炒

鸡蛋、清炒菜花、紫菜汤……套餐7元至15元，菜单

由营养师制定。针对老人需求，还提供低盐、低糖

等。老人既可以堂食也可以打包带走。

“自己岁数大了，动手做顿饭费时费力，做多

了吃不完还浪费，吃饭几乎成了一块‘心病’。现在

有了老年社区食堂，不用再为买菜做饭烦心了，到

饭点直接过来吃。这里的菜荤素搭配，很合我们

老人的胃口，价格也实惠！”家住南苑街道新宫北

区小区7号楼1单元的75岁赵永廷阿姨喜笑颜开

地说。

与其他老年社区食堂不同，老人在新宫社区

老年食堂不仅能吃上“固定套餐”，还能吃上“单点

小灶”。30种菜品、6种盖饭、4种砂锅、3种汤……

老人实现了在家门口“点餐自由”。热热闹闹的食

堂，人气辐射周边新宫家园南区、新宫家园北区、

正商明苑、翠海明苑4个小区。“味道挺好，菜量大，

价格也合理。”正在新宫老年社区食堂就餐的老人

李庆祝正和约好的邻居小聚，“我们老哥俩点了水

煮肉片和蒜黄炒鸡蛋，吃着挺顺口，味道跟饭店一

样！” 李庆祝说。

新宫老年社区食堂每天提供早中晚三餐，不

仅是吃饭，老人还会唠唠家常，话题总是从今天的

饭菜口味与寒冷的天气聊起，然后是家庭小事、身

体情况、社区新事。这里不仅是食堂，也是个温暖

的社交平台，老人们很自在、不孤单。

“小食堂”彰显“大民生”。“老年食堂”的开

办是南苑街道持续打造“家门口”服务品牌的一个

缩影。近年来，南苑街道深入开展“老年助餐”暖

民心行动，不断完善“政府引导、社会参与、市场运

作”工作机制，逐步实现老年助餐工作从点到面的

布局，为老年人提供形式多样的助餐服务，努力让

老年人享受“舌尖上的幸福”。

这家“老年食堂”这家“老年食堂”开启小灶开启小灶  
“吃着挺顺口，味道跟饭店一样”“吃着挺顺口，味道跟饭店一样”南苑街道

依托紧密型医联体机制
提供全流程个性化诊疗服务
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