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本 报 讯（通 讯 员  高 文 豪  顾 航
瑜）1月17日22时27分，火箭院抓总研

制的长征七号遥八运载火箭（以下简

称“长七火箭”）在海南文昌航天发射

场，托举天舟七号货运飞船点火升空，

顺利将飞船送入预定轨道。我国载人

航天工程2024年发射任务首战告捷。

长七火箭是我国第一型新一代高

可靠、高安全、绿色无污染的中型运载

火箭，近地轨道运载能力达14吨，是我

国新一代中型运载火箭的基本型，能

够满足天舟货运飞船与运行中的空间

站对接的入轨精度需求。

本次发射是长七火箭第七次与天

舟货运飞船携手奔赴太空，型号队伍始

终本着“优化一直在路上”的理念，力争

用更快的速度、更高的可靠性将“太空

快递”稳稳送到空间站，实现“打一发

进步一发”。目前，火箭各系统综合性能

不断提升。

载人航天工程发射任务意义 重

大、不容有失。型号队伍将质量控制作

为贯穿火箭从生产装配到测试发射全

生命周期的主旋律，不断提升质量管

控数字化、精细化水平。

未来几年，长七火箭会继续执行

空间站货运飞船的发射任务，确保空

间站的正常运营。目前，两年三次的送

货任务可以满足空间站需求。同时，长

七火箭也将凭借精度高、稳定性好、

运载能力强的优势，与更多的有效载

荷联手进行太空探索。本次发射是长

征系列运载火箭第507次飞行。
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本枚徽章是长七火箭搭载天舟飞船发射本枚徽章是长七火箭搭载天舟飞船发射

任务的徽章，纳入年度小系列“筑梦天宫”系列。任务的徽章，纳入年度小系列“筑梦天宫”系列。

整套设计灵感源自中国传统的“三垣四象”文整套设计灵感源自中国传统的“三垣四象”文

化，是中国古代天文学中的重要概念，彰显着天化，是中国古代天文学中的重要概念，彰显着天

人合一的文明观念。人合一的文明观念。

华夏先民自古以来就仰望星空、放眼天华夏先民自古以来就仰望星空、放眼天

下、渺观宇宙，形成了丰富的认识，凝练了深刻的下、渺观宇宙，形成了丰富的认识，凝练了深刻的

智慧。如今，我们在太空中建设空间站，延续了智慧。如今，我们在太空中建设空间站，延续了

这一份对星辰的敬畏与探索之心，共同守护着这一份对星辰的敬畏与探索之心，共同守护着

源远流长的中华天梦。全套徽章在外形设计上源远流长的中华天梦。全套徽章在外形设计上

也融合了传统“天圆地方”的理念，将四枚天宫也融合了传统“天圆地方”的理念，将四枚天宫

空间站的任务发射徽章首尾串联。航天的征程空间站的任务发射徽章首尾串联。航天的征程

宛如烂漫的史诗，书写人类在无垠太空中的历宛如烂漫的史诗，书写人类在无垠太空中的历

史篇章。史篇章。

火箭院总体设计部铸印长七火箭火箭院总体设计部铸印长七火箭
搭载天舟飞船发射任务的徽章搭载天舟飞船发射任务的徽章

长七火箭徽章长七火箭徽章

本报讯（通讯员 卢国强 王娟 卜小宁）八旬老

人、双侧支气管阻塞、肺功能只剩下不到16%、心肾

功能差、深度昏迷无自主呼吸……危急时刻，北京

天坛医院呼吸与危重症、麻醉、护理等团队组成气

管镜介入救治小组火速施救，老人转危为安。

1月12日13时30分许，北京天坛医院呼吸与危

重症科值班电话突然响起：“急会诊：80岁男性，异

物吸入后窒息。”值班的主治医生孔颖颖一路小跑

赶到急诊抢救室，此时的患者处于昏迷状态，无自

主呼吸，支气管内异物加上阻塞性感染导致的大

量脓痰，使得他的五个肺叶中只有占全部肺功能约

3/19的右上肺叶通气，氧合难以维持。孔颖颖连忙

找到家属了解情况，老人在吃花生时突然癫痫发作

吸入花生米后导致窒息，家属进行心肺复苏后送

到附近医院，通过气管镜检查发现，老人双侧支气

管都被花生米阻塞，随后转至北京天坛医院，而此

时，花生米在老人支气管里已经将近15个小时。

情况危急，孔颖颖立即向呼吸与危重症科主任

卜小宁、介入团队副主任医师王娟汇报患者情况。

虽然有急诊取异物的指征，但老人的情况不容乐

观：不但基础肾功能不全，心肌酶高、心功能差，D-

二聚体超过正常值将近60倍，麻醉风险、术中心脑

血管意外、原有病变加重，都是巨大的手术风险。

“气管插管、吸纯氧仍然呼吸困难，再不采取

措施，老人可能会有生命危险，现在就是抢，要把这

一线生机抢回来！”卜小宁、王娟、内镜中心麻醉医

师邢燕等进行简短深入的讨论后，立即向老人的家

属交代病情和手术风险。

“家属权衡利弊，决定马上进行手术。”家属

的信任让医护人员们感动的同时，更感到沉甸甸的

责任。气管镜介入救治小组火速集结，抢救工作紧

张有序地展开。内镜中心护士长徐妍、护士李昂立

即做好术前准备，邢燕快速为患者实施全身麻醉，

王娟先行气管镜探查……

老人已经是气管插管状态，但堵住支气管的花

生米体积较大，如果直接在插管下取，就需要取出

花生米的同时把插管一起拔出来，既有花生米脱落

掉在气管内的风险，拔出插管后患者的通气也无法

得到保障。手术团队果断决定，使用硬质支气管镜，

既保障患者通气，也提供了便于操作的孔道。

花生米又圆又硬，本就不容易钳夹，这几颗花

生米又在气道里停留了15个小时，变得更加容易破

碎，不仅要求术者操作稳、准、轻、快，同时也考验了

助手护士的紧密配合程度。

“稳住，稳住！”王娟和护士张晨阳配合默契，

第一颗花生米被慢慢地取了出来。“里面还有，继

续！”所有人都屏住呼吸，看着活检钳再次进入气

道。一颗、两颗、三颗……医护人员不急不躁，边吸

引边夹取，一颗颗花生米被精准地“抓捕”出来。当

第六颗也是最后一颗花生米被取出后，医护人员们

瞬间感受到了老人呼吸的顺畅，此时，距离老人被

推进手术室已经过去将近1小时。患者恢复自主呼

吸，脱离呼吸机支持，手术成功！气管镜室里，医护

人员们相互鼓励，而手术室外的家属看到取出的花

生米，更是握住医生的手连声道谢。

“快速准确掌握病情、作出判断，多部门紧密

顺畅协作，家属的信任和支持，是这次抢救成功的

基础。”卜小宁说，“对于呼吸与危重症科来说，这是

我们的常态，患者一次次脱离危险甚至获得新生，

是支持我们最大的动力。”

1小时内，他们从八旬老人气管里取出6粒花生米

丰台有线电视803频道

《创卫有我   健康同行》栏目

周六晚21:09播出，周日9:10

和13:39重播。本周六播出内

容为《我的健康我做主之健

康体重》，敬请收看。

收视预选

腊八腊八送温情 送温情 粥粥到暖人心到暖人心
本报讯（通讯员 马艺菡 史莉）“这腊八粥真好

喝，来年也讨个好兆头，腊八粥喝下去，身暖，心更

暖！感谢街道为我们的真心付出，工作在咱们东高

地真幸福！”快递小哥王师傅一边喝着香甜的腊八

粥一边夸赞道。腊八当天，丰台区各街道开展了“腊

八送粥”活动，为辖区百姓、一线工作人员和新业态

新就业群体送去寒冬里的温暖。

过了腊八就是年，一大早，东高地街道党群服

务中心工作人员带着辖区志愿者们就开始忙碌起

来，工作人员将浸泡了一夜的桂圆、红枣、莲子、花

生、薏米等10多种食材冲洗干净入锅并用勺子轻轻

搅拌，经过2个小时的熬煮，各种原料相互渗透，交

融成香气扑鼻的腊八粥。现场的志愿者们也分工明

确、合作有序，迅速装盒、打包，争取用最短的时间

完成，保证快递小哥、外卖小哥等新业态新就业群

体喝到的每份粥都是热气腾腾的。

随后，党群服务中心的工作人员和志愿者们纷

纷走上街头，将一碗碗热气腾腾的腊八粥送到快

递小哥、外卖小哥等新业态新就业群体手上，为他

们送去冬日的温暖。“每年的腊八节，你们总是第一

时间想到我们这些快递小哥，这腊八粥喝下去真是

暖到心坎上了，干活都更有劲了。”顺丰快递的蒋师

傅说道。

中午将至，党群服务中心在爱心驿站也设置

了分粥点，忙碌了一上午的快递小哥、外卖骑手等新

业态新就业群体走进驿站，开始品尝香甜的腊八

粥，脸上满是笑容。“平时都是我给别人送餐，今天

你们把粥送到我们手上，我感觉很幸福，谢谢你们

的‘粥’到服务。”外卖小哥李师傅坐在暖心驿站里，

喝着热乎乎的腊八粥忍不住感叹。

“通过开展此次腊八节活动，让新业态新就业

群体在这个冬日里感受到邻里间亲人般的温暖。接

下来，党群服务中心将继续发挥党建引领作用，不

断创新形式，做深做实新业态新就业群体党建工

作，加强关心关爱，围绕他们的切实需求提升服务

质效，持续提供贴心、暖心的服务，用心用情把实事

办好、把好事办实，凝聚‘新’力量，实现基层治理与

新业态新就业群体的‘双向奔赴’。”东高地街道党

群服务中心负责人说道。

南苑街道阳光星苑社区组织开展“腊八送温

暖 ‘粥’到暖人心”活动。

现场居民们围桌而坐，一边动手剥蒜瓣，一边

相互分享着腌制腊八蒜的经验。一会儿的工夫，一

瓶瓶富有年味的腊八蒜就制成了。不仅如此，社区

为居民们熬制的腊八粥也出炉了，大家品尝着一碗

碗香暖四溢的腊八粥，甜在嘴里，暖在心头！

此外，社区党委将腊八粥送到社区的高龄、空

巢老人家中，让他们足不出户就能感受到这份社区

大家庭的温暖。

青塔街道党工委联合辖区嘉和一品粥（大

成路店）、盒马鲜生（大成路店）等商家共同开展了

“浓情腊八节，‘粥’到暖人心”慰问活动，为辖区200

余名户外工作者送上暖心腊八粥和节日的祝福。

“我都忘记今天是腊八节了，一直以来都是我

们送餐给别人，今天我们也变成了‘收餐人’，谢谢青

塔街道想着我们这些北漂的兄弟，喝着这碗粥，暖

胃又暖心！”外卖小哥李会明激动地说。

活动现场，青塔街道工作人员将一碗碗热气

腾腾、香气四溢的腊八粥送到快递、外卖小哥以及

环卫工人手中，积极询问他们近期的身体状况，生

活中是否存在一些困难。“感谢你们在寒冬里依然

坚守岗位，服务万家，在工作期间一定要保重身体，

注意保暖。”

丰台开展“腊八送粥”活动丰台开展“腊八送粥”活动

本报讯（通讯员 张华）1月15日，看丹街道邀请

中安中视党支部开展为期10天的“传承国粹 书写卓

越”青少年假期公益书法活动。

培训中，老师详细介绍并示范了运笔基本功，

并强调加强基本功的训练需要平时多看、多写、多琢

磨，做到眼到、手到、心到。通过开展硬笔书法培训班

学习活动，使青少年提高书写能力及艺术修养的同

时也丰富了孩子们的假期生活。“宽敞的教室、专业

的老师，对孩子们书写非常有帮助，感谢党群服务中

心组织这么好的活动，让孩子们培养兴趣爱好，非常

有意义。”一位家长满意地说。

开展公益书法活动开展公益书法活动
让孩子沉浸书写时光让孩子沉浸书写时光

本报讯（通讯员 刘美玲）1月15日、

16日，丰台区科技创新促进中心联合丰

台首科创融社区青年汇开展了主题为

“感受天文魅力 弘扬爱国情怀”的系列

天文科普活动。

活动内容分为“向阳而行”“天文知

识塔”“天文知识图谱”“太空乐游行”

四大环节。活动形式集“探索、体验、互

动、亲历”于一体，通过还原经典游戏，

让孩子们在轻松愉悦的气氛中揭开宇

宙的神秘面纱，感受到天文魅力，激发对

宇宙奥秘的探索欲望。

活动开始，科普老师用浅显易懂的

语言、生动具体的例子和丰富详实的图

片、影音资料，围绕“太阳及太阳系内天

体”“恒星、银河系以及星系”等内容展

开详细讲述，深入浅出地揭示宇宙和人

类的相互关系，带领孩子们聆听“太空

之音”。

活动最火热处当属趣味互动体验

游戏环节，孩子们在科普工作者的指导

下，团结协作完成天文知识塔的搭建；

转动脑筋完成太空乐游行的逆袭；眼、

手、脑并用完成了向阳而行……现场一

片欢声笑语。

刚参加了趣味互动体验游戏的陈

木沐然兴奋地说：“这种活动非常好玩，

我还在游戏中掌握了天文知识，玩中

学，学中玩，短短两小时的活动让我以

后都想当个天文学家了！”
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东高地街道正为外卖骑手盛腊八粥。 东高地街道正为外卖骑手盛腊八粥。 高宇 摄高宇 摄

青塔街道党工委联合辖区商家共同为辖区200余名户外工作者送上腊八粥。青塔街道党工委联合辖区商家共同为辖区200余名户外工作者送上腊八粥。 骑手正在喝腊八粥。 骑手正在喝腊八粥。 高宇 摄高宇 摄

南苑街道居民现场腌制腊八蒜。 南苑街道居民现场腌制腊八蒜。 史莉 摄史莉 摄


