
强基工程

— 祁红 —
2000年11月加入中国共产党。北

京市丰台区丰台第一小学校长兼副书

记，先后在丰台区石榴庄小学、北京

教育 科 学研 究院丰台实验小学任 书

记、校长，2023年2月调入丰台一小。

从事教师工作18年，从事校长工作17

年，被评为北京市中小学特级校长、

北京市教育创新标兵、丰台区先进教

育工作者。多次荣获全国、市、区科研

成果一、二等奖。主编并出版了《开展

“小循环教学研究”，深化校本教研，

提高教师教育教学研究能力》《在这

里：每一个都重要》等书籍。

— 典型事迹 —
从事校长工作17年来，祁红始终

坚信“好学校我们共同创造”的工作

信条，在不断争取外部支持、凝聚内

部力量、提炼办学理念中，带领学校

发展成为有影响力的学校。在办学过

程中，她有三条基本经验：

文化建设引领学校的全面发展

学 校 是 一 个 生 态 系 统，文化 充

盈在整个系统之中，与整个系统融为

一体。学校文化是一种传统、风气、氛

围、行事准则，虽然无声，却对每一个

师生产生深远的影响，是学校发展的灵

魂。因此，她在每一所学校建设中，都

努力挖掘符合学校实际、逻辑关系清

晰的文化体系，引领学校全面发展。

模型思想提升师生的高阶思维

学 校 迅速发展与她倡导的模 型

思想不可分割。基于模型操作性强，

好传递、好模仿、好实施的优势，她做

任何一件事、任何一项研究，都努力

总结出模型。几年来，她提炼总结出

了思维导图的三要素、学生发言模板、

“学科+”课程开发的整合模型和实施

模型，思考力课程结构模型，合作学习

类型及关键支架，培养学生关联思维

的四维度等。她充分引领大家总结模

型、讲解模型、传递模型、应用模型、

创造模型，在这一过程中提升师生的

总结概括能力，促进师生高阶思维的

加速发展。

阶段突破彰显学校的系统发展

学校实现弯道超车，最关键的是

一年一个突破点，每一个突破点都要

干一点、成一点。她认为，在新建校的

建设中，第一年是环境建设年，关键

点就是让师生爱上学校；第二年是显

著区别于其他学校的项目建设年；第

三年是学校理念体系梳理年；第四年

是课程建设年……通过每年抓住一个

关键点带动解决一串问题，几年连成

一串，逐步实现学校的育人目标。

身边的优秀教师祁红 

好学校我们共同创造

近日，丰台区少年宫“一滴水试验

田”全球胜任力PBL项目式学习组全体师

生及家长在北京排水展览馆举行了开课

入项仪式。 

随 着 新 版 课 标关 于“厚 植 家 国 情

怀”“国际视野和人类命运共同体”“健

康审 美 情 趣 和 初 步艺 术鉴赏、表 现 能

力”等基本原则和培养目标的发布，为了

引领区域青少年儿童对自己的故乡历史

文化风土人情进行深入的了解和认知，

丰台区少年宫创新水环境项目式学习方

式，多学科联动教学，围绕丰台水资源文

化开展“一滴水试验田”全球胜任力跨

学科PBL课程。据悉，目前丰台部分学校

也在探索跨学科教学，培养学生多学科

协作学习能力。

本次项目式学习以 全 球 热 议 的 水

资源为主题，通过让孩子们亲身参与展

览馆的实践和观察过程中了解丰台水资

源，让学生从策划到执行全方位参与，

获取知识，形成保护家乡的环保意识，提

高他们的全球胜任能力和综合素质。

北京排水展览馆设有走进排水、京

城水印、浊水清印、治水砺印、奔向未

来五个展厅。通过详实的资料、实物模

型及多媒体互动展项，传承排水文化、

普及排水知识、展示排水成就。在馆长

的讲解下，项目组同学们带着任务单认

真聆听，驻足观看，实物模型、电子地

图、不同时期的井盖、不同类型的管

网泵站检测设备、未来水生态环境愿

景……仿佛走进了排水的“前世今生

未来”。

“一滴水试验田”PBL项目组同

学们走进观影厅，利用VR技术了解未

来水资源的应用和发展；借助视觉、

听觉、触觉多感官沉浸式实践了水

的净化是一个复杂过程，通过探秘

丰台水世界，让同学们的核心素养

在跨学科的课堂上生长。

项目式学习活动让学生用不同

的视角观察事物，促进了思维意识逐

渐形成和发展，培养了学生用论据支

撑观点的科学思维，充分发挥了学

生的自主学习意识和探究精神。

■ 丰台区少年宫 供稿

寒假里孩子们放下书包，尽情享受这段属

于自己的时光。然而，这段时间也可能给他们带

来一些挑战，有些孩子会经历假期综合征。家

长该如何引导？为了帮助孩子应 对“假期综合

征”，家长可以参考以下做法。

假期坚持规律作息。家长可以和孩子设定一

个相对固定的入睡及起床时间。为了让孩子规律进

食，也可以让孩子参与一日三餐的准备工作，协助

完成家务，增强孩子的自理能力和家庭责任感。

平衡休闲与学习。在安排休闲娱乐的同时，

家长可以定期组织一些寓教于乐的活动。比如

带孩子参加研学活动、参观博物馆等，在潜移默

化中提高他们的学习热情。

家长可以按照学校要求，给孩子安排少量

的学习计划，巩固所学知识，也可以适当预习下

学期的学习内容。切忌过度安排学习任务，如过

多补课或要求孩子超额完成作业。过多的学习

任务可能会使孩子感到压力，也不利于维持较

高的学习效率。

控制电子产品的使用。和孩子一起设定电

子产品的使用时间，也可以尝试设立“无屏幕时

间”。尽量不要仅强调“禁止”，这样容易引发孩

子的逆反情绪，而要多强调“可以做什么”，如

鼓励孩子参与体育锻炼、户外活动和家庭活动

等，让孩子能体会到很多快乐和成就感。

促进社交互动。鼓励孩子与朋友多交流，或

者安排一些家庭和朋友间的小聚会，帮助孩子维

持和发展社交技能。家长要尽量避免让孩子整天

独处。

关注心理健康。家长还需要主动了解他们

的内心感受和想法，关心他们情绪和社交情况

的变化。家长要做到多倾听、多理解、少评价、

少说教，不要一味指责，要耐心找到孩子出现变

化的原因，帮助他们学习合理表达情绪，处理生

活、学业及社交方面的困难。如果孩子持续存在

不良情绪，家长要积极寻求专业人士的帮助。

总之，假期也是孩子成长的宝贵时期，家长

合理引导，让孩子度过一个快乐而充实的假期，

以最佳的精神状态迎接下一阶段的成长。

编者按：丰台区基础教育“强基工程”总体目标明确指出，“培养一支名

师引领、结构合理、充满活力的干部教师队伍”“每所学校都有领军型教师”。

为进一步落实基础教育“强基工程”，讲好丰台教育故事，让大家更好地了解

丰台区的优秀教师队伍，特推出“强基工程 身边的优秀教师”专题。通过对

全区教育系统 2023 年获评北京市中小学正高级教师的 27 名优秀教师、教育

工作者的典型事迹进行集中宣传，充分展示丰台区教育战线的精神风貌，助

力区域教育社会影响力和公众认可度的提升。
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探秘丰台地域水资源文化

丰台区少年宫举行“一滴水试验田”开课仪式

丰台区少年宫“一滴水试验田”全球胜任力PBL项目式学习组举行开课入项仪式。
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