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“鲽鱼准备清蒸，糯米和肉馅是用来做珍珠

丸子的，中午我娘家嫂子、弟弟、弟妹带着侄子、侄

媳妇他们从房山过来看看我们新家，我儿子上班

去了，儿媳妇带着孙子一起过来，中午我们十多口

人好好聚聚。”李阿姨一边炸着带鱼一边高兴地告

诉记者。“过年我哥他们一家也来我这儿吃饭，过

年亲戚朋友能聚四五桌，我们就在家吃，孩子们都

爱吃我做的饭，年货食材都准备好啦，五花肉、羊

肉都炖得了，鱼虾鲜菜也都准备得足足的。”佳肴

配美酒，程大爷还乐呵呵地向记者展示他准备的

各种好酒：“您看我这准备了一柜子酒，旁边还有几

箱没开的。”

记者到居民武福来家的时候，武大爷和老伴

儿正边嗑瓜子边看电视，女儿和小儿子则在帮老人

从手机上交电费，检查刚刚装好的小电器。“我们家

兄弟姊妹三个，住得都很近，这不，早晨听我妈说家

里没电了，我跟我姐就赶紧过来看看。二老特别着

急搬回来，盼着和老街坊邻居见面，可以说是归心

似箭，订的好多家具还都没就位呢，我们就帮着先

简单布置下，把老人安顿好了，春节后我们几个也

都会搬回来，以后大家都住榆树庄园，互相都能有

个照应。”武大爷的小儿子武玉明告诉记者。就在

记者采访的间隙，两位物业工作人员也及时来到武

大爷家帮忙排查电器故障。“您放心吧，我们肯定

都给您收拾好喽。”一位维修师傅说。

2100多位村民喜提“新春大礼包”

“别地儿都是按户发福利，咱榆树庄村过年是

按人发，村民一年到头基本上都不用买米面油。”

村民孙玉娟告诉记者：“榆树庄的福利待遇真的特

别好，逢年过节村集体都会想着大家，孩子们上学

给报销学费，对于残疾人、老年人、军人等还有专门

的福利优待，今年退休费还涨了。上个月我们刚拿

了新房钥匙，过两天还会发放股金分红，春节老人

们还能拿到老年奖，作为村民我们心里很美，可以

说是美不胜收，喜气洋洋过大年！”

记者了解到，2月3日、4日，榆树庄村为村民集中

发放春节慰问品，共发放2100多份。鲁花花生油、中

粮麦芯小麦粉、五常大米、三只松鼠坚果礼盒、鲁花

调味品，还有菌菇礼盒……村民每人一份“新春大礼

包”，有的村民家里七八口人，一辆SUV都装不下。

“村”节大集除夕开市 村民享受别样年味儿

走出榆树庄园A区，在A、B区之间的主路上记

者看到，工人师傅们正在紧锣密鼓地搭架子、做装

饰。北京榆树庄投资管理公司总经办主任王立斌

介绍，即将到来的新春佳节是榆树庄百姓回家的

第一个春节，村集体将在2月10日（大年初一）至12日

（大年初三）举办以吉庆有“榆”为主题的“村”节

大集，给地区百姓增添一份别样的色彩和欢笑，提

升村民归属感和幸福感。

据悉，大集将在2月9日（大年三十）晚上8点半

举办开集仪式。在“村”节大集上，村民可以逛最具

“年味”的年货大集，采买琳琅满目的商品，体验各

具风味的特色美食，观看非遗民俗表演。现场还将

有榆树庄村精心打造的蒸笼宴，寓意村民生活蒸蒸

日上、红红火火，以及榆树庄新地标—许愿树，为

村民在新的一年讨个好意头。

“村民回迁是榆树庄村发展历史上的一个重

要节点，农历甲辰龙年马上就要到来，我们将以龙

腾虎跃的昂扬之姿加快推进地区高质量发展。”榆

树庄村相关负责人表示，进入城市化新时代的榆

树庄村，在党委的领导下，将积极引入人才，推动地

区进一步增强造血功能，振兴美丽乡村建设。相信

一个更加美丽、富足的榆树庄必将呈现于世，辖区

百姓的获得感和幸福感必将更上一层楼。

春节前喜迁新居 村民开启幸福年春节前喜迁新居 村民开启幸福年走基层新春
（上接01版）

本报讯（通讯员 庄奕）“二十四，扫房日”，随

着春节脚步的临近，又到了家家户户打扫房屋的

时候。为了让百岁老人能干干净净、舒舒坦坦地过

年，近日，在丰台区委社会工委区民政局的统筹指

导下，丰台区百岁老人幸福工程项目组启动了春节

助洁行动，结合传统“扫房日”时节，帮助百岁老人

清理家中环境，除蟑螂、清灰尘，让百岁老人更加

开心地迎龙年。

此次助洁行动主要包括卫生间全面消毒、厨

房去油污、玻璃清洁、蟑螂消杀等服务。

在中国传统文化中，春节是最重要的节日之

一，象征着家庭团聚和新年新气象。对于儿孙满堂

的百岁老人来说，对这个节日，更是充满了期待。

然而，一些卫生问题却成为了他们生活中的困扰。

特别是家中的蟑螂问题，常常让老人们苦不堪言。

这些小小的害虫不仅会破坏食物，还会传播疾病，

给老人们的生活带来了很大的不便。社工在与百

岁老人家属沟通时，了解到此类需求，便立刻设计

了助洁行动。除了日常的家政保洁服务之外，还聘

请了专业的除蟑螂人员，为老人家中进行了全面的

除蟑服务，确保老人不再受到蟑螂的侵扰。服务过

后，服务人员还向老人家属传授了预防蟑螂的生

活技巧，以便百岁老人可以更加舒心地享受老年

生活。

卫生间和厨房是家中的关键区域，尤其是春

节人多，这两处有许多卫生死角平常打扫不到，容

易出现安全风险。在项目组的引导下，保洁人员进

行了彻底的清洁和消毒。在服务结束后，百岁老人

冯老拉着社工的手开心地说道：“平常这种卫生死

角没法清理，这下能过个开心年了！”

厨房则是家庭的“心脏”，春节期间，儿女

都回来陪伴老人，如果厨房不清洁，那么食品安

全也无法保障。了解到百岁老人张老的顾虑后，

项目组带保洁人员上门进行了厨房清洁服务。

在进行了两个多小时的清洁后，张老的家人看

到整洁的厨房，感慨地说：“老妈的厨房已经好

久没有这么干净了，感谢咱们区里对我妈妈的

关心！”

除了上述重点区域的清洁工作，擦玻璃也是

本次扫房日助洁行动的主要服务内容之一。百岁老

人很多时间都是待在家中，坐在玻璃窗前，看着外

面的景色，享受阳光。明亮洁净的窗户不仅可以让

更多的阳光照进家中，还能让百岁老人感受到外

界的生机与活力。

在擦玻璃的过程中，服务人员认真细致地擦

洗每一扇窗户，确保玻璃清澈透明。他们的努力和

用心得到了老人的高度认可。李老感慨地说：“擦

完的玻璃真是透亮啊，家里都变亮堂了！”

随着春节脚步的临近，百岁老人家中也慢慢

热闹了起来，长寿老人的幸福生活也是区委区政

府的愿望。围绕着扫房日开展的“助洁行动”也

即将结束，在系列服务过程中，百岁老人及他们

的家属对丰台区百岁老人幸福工程表达了认可

和感谢。

此次新春助洁活动不仅为百岁老人提供了细

致的服务，更为百岁老人提前营造了春节的喜庆

氛围，让他们又重新回忆起“除尘日”的传统习俗，

收获了一个窗明几净的生活环境。后续，丰台区

委社会工委区民政局将持续推进百岁老人幸福工

程，继续为百岁老人及家庭提供个性化为老服务，

减轻百岁老人照料人的负担，在全区营造尊老、敬

老、爱老的社会氛围，着力提升丰台区长寿老人的

幸福感、安全感和获得感。

二十四 扫房日 助洁行动暖人心二十四 扫房日 助洁行动暖人心
百岁老人幸福工程

北京市第十二中学在2005年

被评为北京市中小学科技教育示范

校，2023年12月被评定为“北京市青

少年拔尖创新人才培养基地”。学校

还是北京大学博雅（语文学科、化学

学科）人才共育基地，清华大学、北

京航空航天大学等众多“双一流”大

学优质生源基地校。学校建有萃智

科技创新研学中心、化学创新实验

中心，包含有机器人工作室、三维设

计与3D打印工作室、二维设计与激

光雕刻工作室、卫星信号地面接收

站、飞天小卫星研制工作室、机电一

体化工作室、生态与环境工作室、生

态标本馆、分子生物实验室、太空农

场、轨道交通实验室、非遗文化工作

室等众多科技教育实践场地和功能

室，为科技教育工作的开展和创新

人才培养提供了充分条件和有力保

障。同时，学校提出了小学、初中、高

中、大学贯通培养拔尖创新人才的

规划，力求使人才培养无缝链接，为

学生卓越发展提供成长的沃土。在

科技拔尖创新后备人才培养方面，

北京市第十二中学组建了一个特殊的

班级—诺贝尔科研实践活动班，

统筹指导学生学习掌握科研实践的

通识知识与技能。2010年学校成立了“钱学森航天

实验班”，旨在探索早期拔尖创新人才以及为我国航

天事业培养后备人才的培养模式，多年来，北京市第

十二中学“钱学森航天实验班”培养了近500名优秀

毕业生。

北京钱学森中学作为全国唯一一所以钱学森

命名的完全中学，自建校以来，一直以传播钱学森精

神和航天精神为己任，致力于构建高、精、博、特的

一流科学高中，建设国家自主创新人才基地。学校坚

持特色办学，用钱学森大成智慧学思想整体设计规

划课程建设，将创新性实践与特色化培养相结合，

积极创建活动平台，打造鲜明的科技航天与人文素

养相结合的特色课程，在教育实践中探索创新人才

培养模式。2019年10月，北京钱学森中学协同中国运

载火箭技术研究院，以航天院士领衔，倾力打造了

独具特色的院士“1+X”领航室航天科创课程。院士

“1+X”领航室中的“1”代表的是院士，“X”代表航

天一院的设计师和钱学森学校的师生群体。即聘请

航天院士（余梦伦、曾广商、龙乐豪、刘竹生、姜杰、范

瑞祥、李东等）为领航导师，聘请设计师组成专家团

队和学校科技老师担任科创选修课程的指导授课

教师，为学生量身打造富有特色的科创课程，让学生

在课程实践中学科学、爱科学，体验科学探究历程、

创造科学实践成果。2020年9月“3E”工作室正式启

动，“3E”指“Enjoy、Explore、Experimentalize”，寓意

基于学生自身兴趣去探索科学真知、畅享探究历程、

在“玩”中获得新知、开启创新思维。

北京市第十八中学是拥有46所成员校的方庄

教育集群的龙头校，采取“学校引领、带动集团集群

发展，集团集群涵养、支持学校发展”战略，在科学

课程、科学师资、实验室等方面实行资源共享，区域

科学教育一体化发展。该校的科技教育成果已覆盖

到小学、初中、高中全学段的全体学生，科技特色和优

势已辐射到方庄教育集群全部46个集团成员学校。

学校以人工智能推进科学教育发展，建立了一套小、

初、高一体化的人工智能课程体系，系统出版了一体

化人工智能课程体系的配套参考图书，形成了人工智

能教育的迭代机制。始终瞄准前沿，创建全国第一个

中学编程实验室，将智能硬件引入信息技术课程之

中，培养学生创新能力。建立了富有特色的人工智能

教师培育策略，推动教师跨学科开发基于人工智能、

机器人和编程技术的学科实验新模式，实现了不同

学科教师基于人工智能的融合发展。学校重点打造

了航天航空模型、机器人、人工智能等多个校本科学

课程和科技社团，为师生充分搭建交流学习和展示

自我的各级各类平台，通过丰富多彩的科技课程和

实践活动，培养发展学生的科学核心素养及实践创

新能力。

北京市丰台区第二中学有一支由在职教师、

科学家和科技工作者组成的专兼职科学教育师资队

伍，为做好学生科技教育工作提供了重要保证。为

更好开展科学教育和课程建设，学校在原有的理、

化、生、计算机等专业教室的基础上，又建成了科技

创新高端实验室、机器人创新教室、无人机创新教

室、技术创新设计教室、电子创新设计教室、理化生

数字实验室、生物中心、无菌培养室、电子阅览室、数

字图书馆、通用技术等多个现代化功能教室。同时，

学校在开齐开足国家课程、落实学生科学素养的同

时，还开设拓展型课程和研究型课程，让学生在科

学课程的学习中发展多元智能，看到自己的优势，培

养自信心，养成合作、分享、积极进取等良好的个性

品质，达到普及科学知识和学以致用的效果。学校

每年都将优秀学生输送参加翱翔计划和后备人才

培养计划，这些学生在科学家的带领下走进专业实

验室进一步探索科学的奥秘，为今后的创新发展奠

定了坚实的基础。

北京市丰台区第五小学顺应时代对人才培养

的需求，将“培养求真立异的强国少年”作为科学教

育的指导思想。学校依托丰台区少年宫、东高地科技

馆、北京市科技促进学会开展校内外科学实践与科

普活动，还从北京市科促会、雏鹰翊智、博朗教育机

构等特聘了优质教师与专家，长期对学校机器人、3D

打印、模型、生物等特色项目提供技术支持，培养许多

科学资优生，在全国各项大赛中频繁获奖。此外，学

校还与中国科技馆、中国科技中心建立合作关系，成

为馆校基地，多次组织学生参与其组织的科普活动。

目前学校形成了以培养创新型人才为目标的创新+系

列课程，以基础、拓展课程做普及，以个性化课程做

延伸，以竞技展示做提升，开设机器人、电子创意、创

意编程、3D打印、模型等十余个科学类个性化课程，

满足不同学生需求，有针对性地培养优质创新型人

才，形成有梯度的人才培养体系。
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工作人员清洗老人家中的厨房用具。 工作人员清洗老人家中的厨房用具。 石萌 摄石萌 摄

程德明和老伴儿正在准备午餐。 程德明和老伴儿正在准备午餐。 赵智和 摄赵智和 摄


