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在工作中，郎爱平时刻坚持“随叫随到、热情周到、说
到做到”的“三到”原则，每当接到求助电话，都会第一时间
协调解决。在她负责的小区里，有位行动不便的72岁独居
老人，平时无人照料，甚至一日三餐都无法保证。郎爱平
得知后，立即协调物业食堂，每天为老人准备饭菜并送到
其手中，决不让老人因吃饭而犯难。此外，她还常在工作
之余帮老人倒垃圾、整理内务，在自己的岗位上尽量为老
人多做好事。

郎爱平（文明实践类）
推荐单位：成寿寺街道
女，1958 年出生，北京创世聚金
物业管理有限公司客服部经理。

2018年，苗智媗因公导致左腿髌骨粉碎性骨折；2021
年，苗智媗受命牵头和义派出所“三级反诈中心”工作。自
负责电诈工作以来，她累计处置电诈预警6万余件，成功劝
阻率达 100%，共计挽损金额 320余万元，收到群众赠送锦
旗 11面。苗智媗坚持学思用贯通，研究并绘制了《三级反
诈中心工作流程图》；创建了“反诈宣传防范四步法”；成立
社区“反诈劝阻工作室”；建立以受害群众为主体的反诈志
愿者队伍；在社区、企事业单位、学校开展反诈讲座；参与
北京广播电视台《法治进行时》栏目合作拍摄典型诈骗案
例 20期；策划拍摄的反诈作品《天下无诈》，被评为北京市
反电信网络诈骗宣传片一等奖；联合线上线下多部门开展

“沉底式”阵地宣传，唤醒群众的“全社会反诈”自觉意识，
树立“人人反诈”的社会责任感。

苗智媗（爱岗敬业类）
推荐单位：和义街道
女，1982 年出生，北京市公安局
丰台分局和义派出所打击办案
队民警，负责反电信网络诈骗犯
罪工作。

参加消防工作 11年来，张金龙参与灭火救援工作近
4000次，挽救疏散人民群众上千人，荣立个人三等功2次。
疫情期间，他在消防站内组建青年突击队，协助街道社区
做好疫情防控工作，多次到隔离点搬运防疫物资，协助开
展核酸检测，搭建核酸检测帐篷 50余顶，协助检测人数达
数万人次。

由于工作的特殊性，聚少离多成了张金龙和家人的常
态，但亲人的支持却是他工作最好的动力：妻子常说“家中
有我，你放心”，父母常说“我们身体很好，别担心”。张金
龙的心里时常感到对家人的亏欠，但是他说：“既然选择了
做一名消防员，就要祖国的荣誉至上，以人民的利益为先，
不辱使命！”

张金龙（爱岗敬业类）
推荐单位：右安门街道
男，1988 年出生，北京市丰台区
消防救援支队右安门消防救援
站政治指导员，现已调入大红门
消防救援队。
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榜样是看得见的哲理，先进是鲜活的价值引领。2023年，丰台区共推选产生625名月榜人物、
104名季榜人物，覆盖各个群体、各个行业。“丰台好人”已成为丰台区精神文明建设的金名片，感染、
鼓舞、带动人的作用日益明显。近日，区委宣传部邀请首都文明办、“北京榜样”评审组及丰台区各相
关委办局的领导、新时代文明实践所（站）代表组建成专家团，召开年度评审会对全部候选人进行集
中评审，最终推选出10名年榜人物、10名年榜提名人物，共计20名年度好人。在本期，本报将对10
名年榜人物进行简要介绍，以期大家见贤思齐，感受榜样的力量！

2003年北京非典，覃迅云向国家捐献秘方，积极参与救
援。2020年武汉疫情，覃迅云研发“瑶山清瘟解毒”处方，并亲
率21人援鄂医疗队逆行武汉参与救治49天；他冒着随时被感
染的危险，用自行研发的“瑶药+蟒针”等特色疗法，成功救治
380例新冠患者，实现零感染、零转重、零死亡佳绩；他研发的

“瑶山清瘟解毒颗粒”被北京市药监局纳入抗击新冠应急制
剂。2022年，覃迅云再次率28人援沪医疗队赴上海徐汇区方
舱医院支援，经37天奋战，用瑶药和特色疗法帮助700多名患
者康复出舱……30多年来，覃迅云呕心沥血致力于救死扶伤，
纳中西瑶医药精华不断创新祖传医技，为普及健康知识作出
突出贡献。

覃迅云（助人为乐类）
推荐单位：看丹街道
男，1959 年出生，传承370 年的覃氏
瑶医第13代掌门人，中国首位瑶医
主任医师，中国优秀医师奖获得者，
民建中央人口医药卫生委员会副主
任，北京瑶医医院院长。

业余时间，司永贤经常和战友们在莲花池合唱团红歌小
分队唱歌。2023年8月的一天，由于天气炎热，合唱队两名老
歌友先后昏倒在地，司永贤二话没说紧急施救，跪在地上做心
肺复苏。虽然她累得满头大汗，但由于施救及时，两名歌友都
恢复了意识。不仅如此，她还主动陪歌友去医院，垫付医药
费，直至歌友脱离生命危险、家属赶到医院，才离开。到家后，
她才发现自己的膝盖因长时间跪地已被磨破。

医者仁心，司永贤的行为深刻体现了人民军队心里永远
装着人民，危难时刻永远冲在第一线的精神。这是人民军队
的优良传统和作风，也是退休老兵们退休不褪色的真实体现！

司永贤（见义勇为类）
推荐单位：六里桥街道
女，1962年出生，北京市昆玉军休所
军休干部，曾任解放军第三〇五医
院护理部辅医中心主任。

2020年，郭志军自费组建应急志愿者队伍，在丰台区协助
政府部门在保民生的重点区域消杀上百次。2021年 7月 21
日，郭志军作为总指挥，出动3辆车、9名队员以及3艘冲锋舟，
同时协调调度北京各区蓝天救援队，驰援河南灾区。2022年，
郭志军成为冬奥会应急救护方面的红十字会讲师，进行应急
救护、心肺复苏操作培训……十余年来，他带领救援队的志愿
者，积极走进社区、学校、机关、部队、企业、养老院、冬奥会、服
贸会等，向社会各界开展各类公益讲座 339场次，每年受益人
数2万余人。风雨十年如一日，公益救援永争先，郭志军用行
动践行“为实现中国梦努力奉献”誓言。

郭志军（助人为乐类）
推荐单位：卢沟桥街道
男，1967年出生，北京市丰台区张仪
村居民，纯公益救援团队红十字蓝
天救援队党支部书记、队长。

2023年 8月 1日，得知涿州灾情严重后，王斐与当地取得
联系，随即带着5箱方便面、5箱矿泉水，与王文、赵成飞、刘天
宝等 3位好友开着车、拉着船赶往现场。晚上 7点，与涿州接
待民间救援的同志对接后，他们前往受灾严重的码头镇。“现
场一片漆黑，水特别深，有一个老乡会游泳，见到我们的快艇，
招呼我们抓紧过来。在老乡的带领下，我们从树上救下了一
位20多岁的小伙子，那时他已经被困树上12个小时。”王斐的
快艇是硬底船，在皮划艇进不去的复杂区域，来去自如。经过
20多个小时的奋战，王斐利用自己的快艇在涿州灾情严重的
码头镇和大石桥村救援转移 40余人。然而，价值 6万余元的
快艇螺旋桨却被磨成了方块，船底也有磕碰。2023年 8月 8
日，王斐再次来到涿州，将 40箱牛奶、20箱方便面、20箱矿泉
水送到涿州老乡家中，老乡们紧紧地握着他的手，不愿放开。
当有人问到遇到险情还敢不敢冲上去时，王斐腼腆而坚定地
说：“没问题，我会尽自己微薄之力多帮助别人。”

王斐（见义勇为类）
推荐单位：宛平街道
男，1989年出生，天铖（北京）信息技
术有限责任公司法定代表人。

张俊国性格开朗，退休后长期参与志愿服务，在丰台
站服务旅客。她在“志愿汇”（共青团中央、国家发展和改
革委员会、民政部指导下建设运营的志愿服务平台）服务
时长已累计 2400小时，“志愿北京”服务时长已累计 3300
小时，2023年被评为“北京市第九批五星级志愿者”

2023年4月28日，丰台站地面志愿服务岗接到旅客求
助。原来，一位旅客的丈夫做完开胸手术刚出院，因回程
火车票还没买到，无法预约铁路的进站帮扶，只能在周边
暂住等票。张俊国当时正好在岗，知道后立马找来轮椅，
来到旅客所在的P1停车场，和家属一起将患者扶上轮椅，
把他们送到地铁C2口附近。中午、下午，旅客先后几次来
咨询购票、乘车、出入等事宜，张俊国都一一耐心解答。考
虑到旅客的紧急情况，她又联系值班人员找来轮椅，将其
一家安置在综合服务中心。此后，张俊国帮旅客对接进站
口的工作人员，又帮忙申请了铁路12306的乘车帮扶，把旅
客安全送达目的地。

张俊国（文明实践类）
推荐单位：石榴庄街道
女，1967年出生，退休人员。

2023年 3月 28日 10点 40分，一辆黑色 SUV在路过望
园西里小区东门时发生自燃，现场浓烟滚滚，隐约冒出火
光，围观群众越聚越多。正在望园路巡查的郭广庆、刘江
恰好经过现场，两人见此情形立即上前、迅速处置。“请大
家远离现场，尽量站在上风口！”郭广庆从小区保安亭取出
灭火器，对准起火点进行扑救。在周边保安、群众合力帮
助下，火势基本得到控制。随后，丰台消防支队消防车到
达现场，郭广庆等人又赶紧帮忙，协助人员疏散。经过众
人努力，火被彻底扑灭，未造成人员伤亡及进一步损失。

郭广庆奋不顾身、挺身上前、果断处置，为后续消防队
员作业争取到了宝贵时间，成功保护了人民群众的财产与
人身安全。

郭广庆（见义勇为类）
推荐单位：六里桥街道
男，1985 年出生，望园社区居委
会副主任。

蔡晓斌深耕一线，是居民口中的“市场卫士”。他创
新试点“容缺式”受理模式，深入推进“放管服”改革，创
新优化监管服务模式；积极落实“吹哨报到”机制，铁腕
执法保障食品药品安全，定期督查排除特种设备隐患。
蔡晓斌为民解忧，是躬身办好群众事的“服务员”。他聚
焦接诉即办、推进未诉先办，以群众诉求为己任，推动建
立全员参与、全时段响应、全方位治理的基层治理新格
局，连续三年“三率”成绩位列基层所前三名。

疫情期间，蔡晓斌开展“扫街式”督查，每日一查农
贸市场、冷库冷链，严查严控“放大器”场所，反复督导辖
区千余商户，多次不畏艰险、主动请战驰援一线，用力用
心用情守护好辖区百姓的健康安全。

蔡晓斌（爱岗敬业类）
推荐单位：新村街道
男，1974 年出生，丰台区市场监
督管理局丰台街道市场所所长。
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