
近日，记者在走访共和国的“同龄人”徐桂
霜老人时，谈及新中国成立 75年来身边的发展
变化，她感慨万千。“‘共和国同龄人’这是一个
自豪的称谓，我们何其有幸，见证了祖国鲜活的
历史篇章！”徐桂霜说。

徐桂霜出生于 1949年 10月 2日，年近 75岁
的她对儿时的记忆依旧历历在目，在最初物资
匮乏的年代，曾有一段艰难的日子。“当时买所
有东西都要凭‘票’，买米买面要粮票，买鱼买肉
要肉票，买过年‘特供’的花生瓜子水果糖块都
要票。”徐桂霜说，“犹记得我母亲还因为家里没
有肉票，买来红烧肉罐头做馅儿包饺子，招待远
方来客。正是因为经历过那段日子，让我们更
加懂得节约和珍惜。”

“我们这一代人穿过补丁衣服，喝过野菜
汤，在青春岁月里感受过艰辛，但是我们与祖国
同命运，和母亲共成长，在新中国的建设道路
上、在风吹雨打中磨炼了坚强的意志和力量，我

们何其幸福！”徐桂霜老人眼眶泛红，“我们是三
代军人家庭，父亲、丈夫、儿子、女儿、女婿都是
军人，我们全家感恩祖国感恩党！”

从海军航空兵部机关幼儿园党支部书记岗
位退休后，徐桂霜积极投身社区建设，现在是太
平桥街道万泉寺东社区第一网格支部书记。“咱
们社区的徐桂霜可真是个热心肠，带头响应垃圾
分类、积极执勤值守，邻里谁家有个口角矛盾，她
总能三两句话把事情解开逗得大家开开心心。”
提起徐桂霜的名字，万泉寺东社区的居民们纷纷
竖起大拇指，“我们上次跟她反映雨天楼前积水
的问题，她和社区干部们为此忙前忙后，现在修
缮一新，雨天出门再也不用担心了。”

说到徐桂霜老人最喜欢的一首歌，当数《今
天是你的生日，我的祖国》。“每当我听见这首歌
时，我的心情就特别激动，因为我跟共和国同
龄。我们的一生与国家的命运紧密相连，我们
是共和国历史的亲历者、更是书写者。”
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出生于 1949年 7月 8日的卢纪元是青塔街
道珠江紫台社区的居民，曾参与诸多国家工程
建设的他，去过白山黑水，去过江南水乡，去过
内蒙古草原，去过鄂西深山……看着祖国在无
数个像他一样的建设者的奋斗下越来越好，他
感到无比欣慰。

1960年，卢纪元跟随支援大庆建设的父亲，
从北京搬迁到大庆，头顶蓝天、脚踏荒原，缺吃、
少穿，为了保证正常上班、上学、吃饭，卢纪元和
母亲经常去捡土豆玉米、挖野菜吃，用冻白菜、
干胡萝卜缨子熬过冬天。

1969年，卢纪元单位几万人从黑龙江大庆
整体搬迁到湖北省荆门深山里去建设炼油厂。
他和同事们先用当地的毛竹、芦席建起了宿舍、
食堂、办公室。“这些席棚子夏天不遮雨，冬天不
挡风，时常有野狗、蟒蛇光顾。有一年山风大，
棚子的屋盖还被大风吹翻了。”卢纪元对那段经

历记忆犹新。
汽车运不进建材，卢纪元和同事组织“小板

车长征队”从上百公里外的料场，昼夜不停，人
推肩扛，把一些建材运进山里。材料缺、时间
紧、任务重，队里决定就地取材，不用木模，不用
一根钉子，用土模办法完成大桥基础、桥墩工
程，无机械就人工搅拌，时间紧就不分昼夜。那
些日子常常是第二天早上、当太阳升起时，卢纪
元和同事累得都躺在山坡草地上睡着了。就这
样，五十天时间铁路大桥建成了。当地的居民
很少出山，更没见过火车，都说：“火车趴着走这
么快，要是站起来跑就更快了”。

“回望祖国建设的脚步，我们几代建设者艰
辛过、沉重过、奔驰过、雀跃过……深浅不一的
脚印，湿透衣衫的汗水，串联起75年多彩的建筑
生活印记。”卢纪元说，“看到如今人们生活幸
福，国家富强，我感到无比欣慰和荣光。”

南苑街道西宏苑社区的居民赵克岭
于1981年到丰台区槐房小学工作，在小学
执教的28年中，他感受到了丰台乃至北京
翻天覆地的变化。

那一年，赵克岭一家人挤在一个不足10
平方米的小屋居住。随着孩子的成长，生活
诸多不便，就安排孩子寄住在姑姑家。他心
中始终坚信，日子会变好的，生活会得到改

善的。到了1998年，赵克
岭一家终于住到了
丰台区教委分配的

三居室。

“从我个人成长的历程和家庭生活的
视角，我深深感触到祖国发展壮大和我们
美好的生活息息相关。”赵克岭说，“当我
看到中国航天九天揽月，看到‘蛟龙’号探
海创世界最深记录，看到动车组飞驶在祖
国大地上，看到祖国创下的一个又一个奇
迹时，内心都无比骄傲和自豪。”

作为一名共产党员，作为曾经默默奉
献的园丁，退休后，赵克岭继续发挥余热，
在社区积极参加志愿服务和党员阳光护
送活动，努力为社区组织夕阳红合唱队，
传承红色基因和正能量。
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南苑街道阳光星苑南区社区居
民盛雪珍出生于1949年5月2日，在
她眼里，自己是在祖国的怀抱中成
长的，她将祖国的坚强不屈当成了
自己学习的榜样，也将祖国的繁荣
昌盛当成自己最大的幸福。

“小时候，我们的生活虽然艰苦，
但我们心中都燃烧着对未来的憧
憬。祖国在艰难中前行，努力恢复经
济，为人民创造更好的生活。我们这
些孩子则在简陋的教室里努力学习，
渴望用知识改变命运，为祖国的建设
贡献自己的力量。”盛雪珍回忆道。

随着岁月的流逝，祖国发生了翻
天覆地的变化。高楼大厦拔地而起，
交通网络日益发达，科技水平不断提
高。盛雪珍目睹了祖国不再贫穷落
后，大家的生活也变得越来越好，从
曾经的吃不饱穿不暖，到如今的丰衣
足食。

“祖国的强大让我们挺起了脊
梁。”盛雪珍说，“无论走
到哪里，我都能
自豪地说：我是
中国人！”


