
•检查电气线路
重点检查线路的接头部位，发现线路老

化问题应及时更换新的线路。各种电器的插
座应远离火源，电源线如有破损应及时加裹
绝缘胶布，防止出现短路。

•检查家用电器是否超负荷运行
如果存在使用大功率电器，应单独接

线，加设保险和开关；应与小功率电器分开
使用插座，使用完毕及时拔掉电源。

•检查液化气罐的软管密封程度
定期请专业人员对液化气罐的

性能进行检修，不使用不合格、不
规范的液化气罐。液化气、天然
气泄漏，请第一时间断气、通风、
忌火，禁接打电话。

•检查家庭电闸保险
更换保险丝，不要用铝丝、

铜丝或者铁丝。有条件的家

庭可以更换空气开关，能达到更好防护效果。

•将家中杂物进行分类
将可燃、易燃物品进行密封包装后，堆放在地下

室或离建筑较远、空旷的地方，确保此类物品不会接
触到明火。秋收后，切记不要烧荒、燃烧秸秆。

•建议配备燃气报警器、灭火器等
火灾报警器有好多种，比如感烟的、感光的。这

些报警器能探测温度、光等的变化，并发出警报，为
逃生争取时间。

•清理消防通道和安全出口
检查防盗窗上的逃生锁是否完好、楼梯过道是

否堆放杂物、逃生避难层是否被占用等，确保逃生通
道保持畅通无阻。

•制作逃生路线示意图、开展消防演练
准备绳索、手电、呼吸罩等逃生用具。根据家庭

实际情况制作逃生预案和开展消防演练。
（丰台区消防救援支队）

风寒露重秋更浓风寒露重秋更浓 御寒防火两不误御寒防火两不误
本报讯 今年国际减灾日主题为“赋能年轻一代、共筑韧性未来”。儿童和青少年是祖国的未来，掌

握防灾、减灾、救灾技巧能够增强他们应对灾害的能力。秋季天气转凉、气候干燥，是火灾高发的季节。
火灾频发之期，如何预防家庭消防安全？让我们与孩子一起学习。

地铁火灾 如何逃生？
本报讯 近日，上海地铁某线路在行驶过程中，一车厢内乘客充电宝突然冒烟。在

乘客协助下，车站及时应急处置，列车恢复运行，其间没有人员受伤。乘地铁出行已成
为城市通勤的首选方式，地铁空间封闭、人员密集，一旦发生火灾容易造成严重后果。
地铁火灾如何逃生？这些安全要点，请掌握。

进入地铁站后，要牢记安全出口的位置，熟悉站内、车内消防设施的位置，不要携带
易燃易爆等危险品乘车。

搭乘地铁时，如发现手机、充电宝出现冒烟、自燃或地铁列车设备冒烟等情况，首先
保持冷静，并第一时间通过车厢内紧急求助装置向列车司机反映情况。

在火情初期，可使用车厢座椅底部灭火器灭火（部分灭火器在车厢两端）。使用灭
火器时，牢记“提、拔、握、压”：提起灭火器、拔出保险栓、握住软管、按压灭火器压力阀，
然后对准火苗根部进行灭火（灭火时需站在上风位）。在火势较大时，应用衣物捂住口
鼻，尽快撤离到没有火情的车厢，并关闭车厢连通门。如有浓烟，应把身体重心降低，弯
腰逃生。当车辆失去动力、被迫停靠在隧道中时，请用紧急解锁装置打开车门，或用破
窗锤敲打车窗4个角落，增加逃生概率。

从地铁隧道撤离时有两条通道：一是沿隧道边缘距离轨面大约 40厘米高、60厘米
宽的疏散通道逃离；二是沿地铁隧道的中间线撤离。在撤离时，我们应往逆风方向逃
生，也不要因为慌乱跳入错的车道（地铁隧道内通常为双向车道）；要听从指挥，有序撤
离；走楼梯时要注意脚下，谨防摔倒（切勿乘坐电梯）。

应对火情时，不要在车辆没有停稳时砸玻璃——若此时砸破车厢玻璃，风会灌入车
厢内加重火灾，甚至使隧道发生倒塌；不要手动扒门——若此时强行开门，易发生触电。

（中华人民共和国应急管理部）
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家里突然“味道很浓”小心！
本报讯 近日，《全国燃气事故分析报告（2024年·上半年报告）》发布。据统计，今年上半年，收集到的全

国（不含港澳台）燃气事故数量共计181起，导致人员死亡的事故13起、人员受伤的事故55起，共造成27人死
亡、158人受伤。其中，较大事故3起，共造成13人死亡、28人受伤。
气温日益转凉，秋冬季节是用气高峰也是燃气事故多发的季节。近日，北京某区街道居民反映，家中“味道很

浓”，怀疑是燃气泄漏。网格员收到消息后，立即前往居民家中排查并紧急处置了该户的燃气问题——全程仅用了23分
钟。燃气泄漏非小事，日常居家不可大意。一旦发生燃气泄漏，我们要遵照以下步骤来处理。

闻到燃气味后，大家应迅速关闭各种燃气开关，并打开门窗使空气流通以驱散积聚在室内的燃气；禁止一切火种进入现场，禁止开关任何电器
设备（特别是吸油烟机）、敲打铁器和现场拨打电话等容易产生明火的行为；立即离开泄漏现场，到户外拨打燃气公司报修电话，等待专业人员上门进行

处置；如遇事态严重，应拨打110、119报警。
为家中燃气“体检”也很必要，如定期检查燃气连接软管，防范夹箍松动，软管破裂、脱落等情况；定期检查管道使用情况，防范户内燃气管道因长期接触

水或腐蚀性物质，出现被腐蚀、管道接口松动等情况。不仅如此，燃气表及燃气热水器、燃气灶等燃气器具若超期使用（请参考表具的有效期），其内部构件老
化也会造成泄漏隐患，应定期检查、更换。

（北京应急、丰台区消防救援支队）

坐地铁 这份安全提示请记好
等地铁时，一定要站在黄色安全线后面，自觉遵守秩序，上下车不要拥挤，先下后上。
如有物品落入轨道，不要跳下站台去捡，要及时求助工作人员。
列车紧急停车或发生意外时，不要惊慌，要听从工作人员指挥，有序离开，不要扒门擅自离开。
要有逃生意识，进入地铁后记住疏散通道安全出口的位置。在两节车厢连接处，均贴有“报

警开关”标志指向紧急报警按钮所在位置。
正常情况下，屏蔽门由系统控制自动开关。发生紧急情况，在确保安全的前提下按下紧急开

关，人工推开屏蔽门。
地铁逃生要牢记往上风口、逆风跑，避免吸入有毒气体。
不要砸窗逃生。地铁高速运行时，贸然开门或砸窗，车外风速会使火越燃越烈，还有触电危险。

（中国消防）
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