
区委宣传部始终关心选手们的
动态，即使在中秋、十一期间也毫
不松懈，积极鼓舞士气。他们密切
关注选手各阶段的训练成绩，认真
分析选手的表现，为选手们提供有
针对性的建议和指导。同时，还定
期给每一个选手致电，关心选手的
训练和生活情况，帮助选手突破瓶颈

期的成绩。“调整好状态，拉锯赛备赛
期间身体跟头脑不能紧绷，也不能松懈，

平衡好心情，过好假期的同时合理安排训
练。有任何问题或需要帮助的情况，可以
随时联系我。”宣教科科长侯民泽给知识组
选手郝倩致电时说道。

面对体力上备受历练的技能组选手
们，侯民泽这样说道：“经过层层历练、选
拔，最终的组队成员每个人都是不可或缺
的角色，但是国防知识技能竞赛从来就不
是个人战，比的是团队精神，你们既要相
互配合，更要相互学习、引领。”

区委宣传部为此次活动做足了准备，充
分发挥了领头人的作用。面对这无微不至的
关怀，参赛选手们有话说。“区委宣传部对这
次大赛这么重视，让我们参赛队员都感受到
了浓厚的国防氛围和深深的责任感。决赛看
到我们获得一等奖的时候，我的心里很激
动！这不仅是我们参赛队员共同努力的结
果，更是整个丰台区对国防事业支持和热爱
的体现。这次竞赛让我更加深入地了解了国
防知识，也让我明白了全民国防的重要性。
我会把这份荣誉化为动力，继续学习和宣传
国防知识，为丰台区、为国家的国防事业贡献
自己的一份力量！” 王钱瑞说道。

“我想说的是感谢、感激、感动。感谢这
次活动筑牢我们的知识库，我会将活动中感
受到的坚毅、真诚、勇敢的精神投入到接下
来的工作岗位上。感激区委宣传部的重视，
搭建平台，让我们有展现自己风采的平台。
感动与 5位有担当、勇作为、甘奉献的朋友
相遇。”郝倩说道。
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在大赛选拔人员阶段，区委宣传部精
心组织了区内选拔赛共计 4次，全面协调
报名竞赛人员的整体联动工作，为国防知
识技能大赛的顺利开展奠定了坚实基础。

特别是在第一次预选赛中，区委宣传
部联合区内 40多家单位，成功邀请到 120
余名各单位的优秀干部参与其中。这场
预选赛成为国防教育动员的重要契机，极
大地激发了干部们对国防事业的关注与
热情。

预选赛通过后，区委宣传部并没有
停下脚步。他们积极联络参赛者单位，
强调国防教育的重要性和深远意义，进
一步提升各单位对国防知识技能大赛
的重视程度。同时，为了使队员们能够
全身心投入到训练中，区委宣传部相关
人员耐心地与每位参赛人员进行沟通，
倾听他们的意见。“区委宣传部打电话
问询了我们的个人意愿，得知我们愿意
后，立即与单位沟通，确保我们可以脱
产在基地培训。”技能组参赛人员王钱
瑞说道。

在考核内容方面，区委宣传部也是严
格把控。此次考核的内容丰富多样，涵盖
了 1200米长跑、电子射击、蛇形杆以及仰
卧手足走等项目。这些项目既考验选手
的体能耐力，又检验技能技巧和身体协调

性。经过激烈的角逐，成绩最为优秀的前
十名选手脱颖而出，他们获得了参与封闭
训练的宝贵机会。在封闭训练期间，选手
们以初赛内容为导向，进行高强度的训
练。初赛要求以 5人组队的形式参赛，为
了应对可能出现的非战斗减员情况，在经
过两周紧张的训练考核后，不得不淘汰其
中的 2人，“这一过程虽然艰苦，但也确保
了最终参赛队伍的实力和稳定性。”技能
组参赛人员牛站说道。

知识组成员的考核内容也极为严格，
过程主要着眼于成员的综合素质，涵盖了
心理、知识面、反应速度、应变能力等多个
重要方面。经过层层筛选，120余名参与
者中最终仅有 3人脱颖而出，获得参赛资
格。然而，考核并未就此结束。这 3人又
展开了更为紧张地较量，通过一系列的测
试和模拟竞赛，择优确定了主答手。同
时，在这 3人中，根据反应速度的快慢，确
定出反应速度最快的一人为抢答手。这
场由区委宣传部牵头
的选拔过程，不仅
为大赛选拔出了
优秀的选手，还
激励着选手们不
断提升自己的综合
素质，为荣誉而战。

国防大比武 沙场秋点兵

“详细的训练计划让我们每一步都走得胸有成竹”
本报讯（记者 张元培）10 月 20 日，第二届北京市全民国防知识技能大赛决赛举

行。经过紧张激烈的角逐，丰台区代表队凭借优异表现，从初赛的第四名成功逆袭，获
得社会组团队第一名。此次活动，中共丰台区委宣传部跟进全流程，从人员选拔到场地
培训，时刻关心参与者备战状态，确保此次大赛高质量进行。

在此次赛事中，区委宣传部积极
配合北京市委宣传部，将辖区内的北
京市人防综合训练基地协调作为初赛
场地。

在场地筹备过程中，区委宣传部在
设备设施方面投入了大量精力。他们对
训练基地的各类设施进行了全面检查和
调试，确保其能够满足比赛的需求。从
先进的电子设备到舒适的休息区域，每
一个细节都经过精心安排，为参赛选手
提供了良好的训练环境。

“区委宣传部还根据竞赛的要求
和队员们的实际情况，制定了详细的
训练计划和方案，让我们每一步都走
得胸有成竹。”队员朱淇说道。不仅如
此，区委宣传部在训练期间切实地承
担起后勤保障的重任。他们精心安
排，为选手们提供了饮食和住宿等便
利条件。同时还特别关注选手们的心
理状态，一旦发现选手们出现心理压
力过大或者情绪波动等情况，区委宣
传部会及时安排相关工作人员给予选
手心理支持和疏导。

精心组织选拔 为国防大赛筑牢根基

全力保障赛事 助力选手逐梦赛场

暖心关怀 为选手鼓舞士气

▲

丰台区代表队在现场。

丰台区代表队获社会组团队第一名丰台区代表队获社会组团队第一名。。

比赛现场气氛紧张热烈比赛现场气氛紧张热烈。。


