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发掘身边榜样、礼赞凡人善举。为带动广大市民为榜样点赞、向榜样看齐，传递
社会正能量，营造崇德向善的文明风尚，近日，2024年“为榜样点赞”网络互动活动正
式启动。其中，丰台区有5人上榜“2024北京榜样”，大家可以用微信扫描旁边二维
码，为本区候选人尚长平、雨浓、邓士兵、张熙凯、刘娇点赞、留言并转发分享。

编者按

来！为5位丰台区 点赞

敬业奉献组

邓士兵：驻守台站十五载 万幅纸雕传思想

邓士兵，男，1975年 4月出生，中共党员，中国人民解
放军 93658部队某营通讯技师。

邓士兵入伍 30年以来，带着妻子和女儿先后在 3个
偏远艰苦夫妻台站驻守 15年。他每天都要骑一辆自行
车往返于一条近百公里的通信线路，车轮碾过 19万公里
路程，相当于绕地球赤道 5圈。为将党的思想用更生动
的形式展现出来，邓士兵独创“士兵纸雕”。多年来，他
用坏了 8000多只刀片，手工雕刻出 10000多幅纸雕画；曾
获得“全国最美家庭”称号，所在夫妻台站 2次荣立集体
三等功。

热心公益组

张熙凯：扎根医疗守初心 热心公益担使命

张熙凯，男，1983 年 7 月出生，致公党党
员，北京华生康复医院董事长。

自 2021年起，张熙凯组织近 300场公益活
动，为 1.5万名居民提供免费血压、血糖检测。
不仅如此，他还举办 40场公益讲座，服务残疾
人超 3000人次；与 12家社区医疗中心合作，开
展康复技能培训，赋能社区康复事业。疫情期
间，张熙凯主动牵头开展线上义诊活动，通过
电话、视频等形式，为居民提供健康咨询。

自强不息组

刘娇：用手推出光与爱

刘娇，女，1990年 8月出生，丰台社区卫生服务中心
中医科医师。

刘娇患先天性眼疾，双眼视力仅有 0.01，但生性好强
的她 10岁时就远赴爱尔兰进行国际交流。2009年她顺
利被中医针灸推拿专业录取，2018年又成功考取了研究
生获得视障考生的最高学历，终获执业资格圆了从医
梦。从业后，刘娇从事成人和小儿推拿，针对从婴儿到
耄耋不同年龄的患者她手法各异，因此不断收获患者赠
送的锦旗和表扬信。

敬业奉献组

尚长平：联手“京诚客”警民护平安
尚长平，男，1989年 7月出生，中共党员，北京市公安

局公交总队宋家庄站派出所副所长。
作为一名普通的地铁民警，尚长平将首都公交公安

实战与基层社会治理有机融合，把“站区”当“社区”。他
与海关、法院等单位联合成立普法联盟，进企业、进社
区、进学校，开展普法宣传和安全教育；通过建立“常乘
客”志愿服务机制，让每一位乘客都成为平安出行的参
与者、守护者。在总队党委的大力支持下，尚长平和研
发团队一起制作了“最美常乘客”微信小程序，实现派出
所警务数字化转型，持续为建设“平安公交”、保障群众

“平安出行”贡献力量。

热心公益组

雨浓：搭“鹊桥”以微火聚光
雨浓，女，1977年 11月 6日出生，中共党员，北京婚姻家庭

建设协会会长。
雨浓从倡导发起“贫困青少年大病关爱保障”公益项目，

到策划推动“救扶我”老年人意外保障平台建立，让 5632名青
少年受益，缓解了 25000个贫困家庭的经济压力。她高度关注
一老一小、残障贫困等困境群体，探索多元方式投身公益，累
计募捐 150万余元；带领协会为首都青年搭“鹊桥”谋幸福，举
办上百场移风易俗公益活动，覆盖最美逆行者、城市建设者、
志愿者等群体，开设和谐婚姻观大讲堂，举办单身交友、集体
婚礼，抵制高价彩礼、简约婚礼形式、树立婚俗新风，多措并举
为“爱”护航，覆盖人群上百万人次。雨浓说：“公益的意义在
于行动本身，独行快众行远，要用行动‘润物细无声’。”

刘娇刘娇

尚长平尚长平（（左左））与地铁工作人员交流与地铁工作人员交流，，探索新型基探索新型基
层社会治理模式层社会治理模式。。 尚长平尚长平

雨浓雨浓 雨浓雨浓（（左二左二））为儿童福利院开展爱心捐赠活动为儿童福利院开展爱心捐赠活动。。

邓士兵巡检维护国防通信线路情况邓士兵巡检维护国防通信线路情况。。 邓士兵邓士兵

张熙凯张熙凯 张熙凯张熙凯（（右右））走进社区开展公益义诊活动走进社区开展公益义诊活动。。

刘娇刘娇（（右右））为患儿开展捏脊消积治疗为患儿开展捏脊消积治疗。。


