
让医疗资源
惠及更多丰台民众

（上接01版）

环境与健康息息相关，保护环境，促
进健康。

良好生态环境是人类生存和发展的
基础，人类所患的许多疾病都与环境污
染有很大关系。无节制地消耗资源和污
染环境是造成生态环境恶化的根源。每
个人都有爱护环境、保护环境不受污染
和破坏的责任。发现破坏生态环境的行
为，应及时劝阻或举报。

遵守保护环境的法律法规，讲究社
会公德，自觉养成节约资源、不污染环境
的良好习惯，倡导文明健康、绿色低碳、
简约适度的生活方式。减少资源消耗，
实施垃圾分类。优先选择绿色环保产
品，减少一次性消费品的使用，节约用水
用电，适度使用空调，践行低碳出行。

保持家居环境整洁卫生，经常打扫室
内、庭院卫生，不留卫生死角。厨房、厕所
无异味。垃圾日产日清，做好分类。爱护
公共环境，规范饲养宠物，做好宠物粪便
清理，文体娱乐活动不扰民，共同营造清
洁、舒适、安静、优美的生活环境。

气候变化和极端天气事件的发生可
能影响健康。绿色消费，低碳出行，能助
力减缓气候变化。老人、儿童、孕妇、疾病
患者和户外工作人员是脆弱人群，要积极
关注天气预报、空气质量信息和气象灾害
预警信息，提前做好风险防范。极端天气
下要更加关注基础疾病变化并及时就医，

重污染天气时尽量减少或避免户外活动，
高温热浪天气要尽量避暑和防止中暑，低
温寒潮天气要注意保暖和防止冻伤，台风
和暴雨天气要防止溺水等意外伤害。

无偿献血，助人利己。
目前血液无法人工合成，临床用血

只能依靠健康公民的自愿无偿捐献。无
偿献血是社会文明进步的标志，无偿献
血利国、利人、利己、利家人。

健康人定期、适量献血是安全、无害
的。我国现行的捐献标准为全血每次
200～400毫升，捐献间隔期不少于6个月；
血小板每次1～2个治疗量，捐献间隔期不
少于2周。献血后，人体造血功能会让血液
很快得到补充，不会对健康造成不良影响。

《中华人民共和国献血法》规定：“国
家提倡 18周岁至 55周岁的健康公民自
愿献血”。对献血者，发给国务院卫生健
康行政部门制作的无偿献血证书，有关
单位可以给予适当补贴。公民临床用血
时只交付用于血液的采集、储存、分离、
检验等费用；无偿献血者临床需要用血
时，免交前款规定的费用；无偿献血者的
配偶和直系亲属临床需要用血时，可以
按照省、自治区、直辖市人民政府的规定
免交或者减交前款规定的费用。

血站是不以营利为目的，采集、提供
临床用血的公益性卫生机构。献血者应
当去正规血站献血。
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保护环境促健康 无偿献血助人利己

创卫进行时

赵女士说的“医生小丁”是丰台中西医结合医院针灸科主任丁玉龙
的抖音号，目前发布了 183个视频，简单朴实地记录了他的诊疗心得。
由于案例真实，不少外地患者前来问诊寻医。在新媒体的赋能下，中医
知识得到了广泛传播，切实解决了同类病症患者的担忧。丰台中西医
结合医院党委书记彭飞介绍：“我们医院充分发挥‘永定岐黄书院’‘北

京赤脚医生馆’等阵地作用，积极开展科普宣传，持续创
新传播模式，建立运行‘丰中西医’直播间，以‘直

播+互动’模式，深化中医药文化影响力。”
不断创新是特色诊疗发展的生命力。针

灸科医师张朔告诉记者，医院在诊疗方面不
断创新，为患者提供有效而温和的治疗方
式：“比如艾灸的时候，有些患者会觉得
有灼痛感，我们就在艾灸箱内部加一层
金属网来调节艾灸热度。”

“您再看这种 3年的艾绒特别适合
做馒头灸。”说话间，张朔用手将艾绒捏
出一个馒头形状，“现在我们还是用手
工揉成馒头的形状给患者使用，通过一
系列的实践，得到了很好的效果，下一步

我们要把它产品化。”张朔说。
在中医药展示柜前，张朔还向记者展

示了鳖甲灸、黄帝灸针、木制灸盒等中医常用
器具。据了解，医院设有灸疗中心、砭术推拿中

心、治未病中心等特色中心，拥有集“预防—诊疗—
康复—保健—养生”一体的全生命周期中医特色服务。此

外，医院在“朱氏头皮针”应用、不孕症中西医诊疗、宫廷正骨、中医安宁
疗护、中西医结合治疗认知功能障碍及盆底功能改善的中医特色应用
等数十个方向，积累了较成功的临床经验。其中针灸科下设盆底功能
障碍性疾病针灸临床诊疗中心，充分发挥专科优势，疗效显著，已有全
国 22个省、2个自治区、4个直辖市的患者慕名求治。

目前该院正积极探索预防、医疗、慢病管理等一体化的医防融合服
务模式，加快推进“以治病为中心”向“以人民健康为中心”转变。

百姓的急就是优先级

“阿姨，您今天感觉怎么样？”“头晕最明显，别的症状好一点了。”
“那您别着急，这就是转好迹象，慢慢晕的症状就减轻了。”丰台中西医
结合医院脑病科主任邱少波正在病房里巡诊。

对于脑病科来讲，这里的事没有小事。
眼下正是中老年人脑血管病的高发期，“一旦出现脑梗塞，4.5小时

内是最佳溶栓期，再晚就会错过时间窗了。为此，我们开设了脑卒中的
绿色通道，第一时间全力减少急性脑梗塞患者的致残率。”邱少波告诉
记者。

通过多年的研究和学习，中西医结合方式可以提供更优化的治疗
方案。“对于脑梗塞患者，发病时间窗内以输液的方式进行血管的再通，
紧接着配合中药、针灸、康复等一体化的治疗方式，让患者最大程度减
轻痛苦，恢复健康。通过实践证明，中药确实有其得天独厚的优势，也
能够在一定程度上减少患者的致残率和复发率。”邱少波介绍。

脑病科是丰台中西医结合医院学科建设的一个缩影。丰台中西医
结合医院是丰台区突发公共卫生事件战备医院、丰台区老年健康和医
养结合服务指导中心、丰台区老年骨科中心、北京天坛医院-丰台区神
经病学中西医结合诊疗中心、北京朝阳医院-丰台区呼吸急危重症医
学诊疗中心、丰台区超声医学质控中心。根据丰台河西地区医疗资源
配置及人群需求情况，不断加强心血管疾病、脑病、创伤、肺病等 4个诊
疗中心建设。

生命最后一刻是代际间最重要的一刻

在丰台区卫生健康委的指引下，目前，全区社区卫生服务中心正在
打造专属品牌，建设十大社区特色诊疗中心，科学规划东、中、西 3个片
区，分别建设有安宁疗护中心、医养结合中心、老年护理中心，全面提升
医养结合服务水平。

丰台中西医结合医院老年科已成为丰台区老年健康和医养结合服
务指导中心、北京市安宁疗护示范基地，作为河西地区安宁疗护的前沿
阵地发挥着重要作用。

安宁疗护指的是以终末期患者和家属为中心，以多学科协作模式
进行实践，为患者提供身体、心理、精神等方面的照料和人文关怀等服
务，控制患者的痛苦和不适症状，提高生命质量，帮助患者舒适、安详、
有尊严地离世。

老年科护士孙伟是一名年轻的“老”护士，“老”指的是她的经历，进
入老年科一干就是 7年，两年前安宁疗护小组成立时，她便加入进来。

安宁疗护小组服务的患者多是老年人且肿瘤晚期，有的病人甚至
不知道自己的病情发展情况。因此该小组不仅要减少患者的病痛，还
要面对很多伦理和人性间的问题。

“起初，我感觉很不适应，安宁疗护的患者可能无法再恢复健康的
生活，这是他们人生旅途的最后一段，作为一个护士来说，感觉没有起
到救死扶伤的作用。但是我在工作当中慢慢地找到了自己的价值，通
过我的照顾，为患者最大程度减轻病痛，让他有尊严地离开，不仅是对
患者的尊重，也是对家属最好的告慰。”孙伟说。

在肿瘤疾病后期，很多家属一方面希望不论用何种方式都要多挽
留一段时间，哪怕是付出经济和患者痛苦的代价，同时内心却不知道如
何去面对这件事情，因此安宁小组给出的意见尤为重要。

“我婆婆就是因为癌症离
开我们的，在那段时间花了近
百万为她治疗，但效果一直不
是很明显，每次化疗时她蜷缩
在床上才能舒服一些，经受了
很多痛苦。后来选择到这里
进行安宁疗护，其实是对她本
人的尊重，尤其是在她生命的
最后阶段，我和我老公在病床
前陪她无痛苦地走完人生的
旅途，心里也得到了安慰。”一
位患者家属告诉记者。正是
因为如此，生命最后一刻成了
代际间最重要的一刻。
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张朔医生展示中医常用器具张朔医生展示中医常用器具。。原梓峰原梓峰 摄摄

▲▲ 展 示 厅展 示 厅
的设立的设立，，让中医让中医
药 文 化药 文 化““ 看 得看 得
见见”。”。原梓峰原梓峰 摄摄

方金医生为患者诊脉方金医生为患者诊脉。。原梓峰原梓峰 摄摄

展示柜内的灸盒展示柜内的灸盒。。
原梓峰原梓峰 摄摄

▲▲各类展品让广各类展品让广
大群众更加了解中医大群众更加了解中医
药药。。原梓峰原梓峰 摄摄

◀◀张朔医生在介绍艾绒张朔医生在介绍艾绒。。原梓峰原梓峰 摄摄
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