
丰台区家庭定向越野比赛在南森举办

本报讯（通讯员 侯明）近日，丰台
区家庭定向越野比赛在南苑森林湿地公
园举行。此次比赛以“探寻美丽丰台”为
主题，融入丰台特色文化元素，吸引了来
自全区150个家庭、近500人的积极参与。

参赛家庭手持地图、指北针，带着对
未知的好奇与探索的渴望，踏上了寻宝
之旅。比赛中，选手需要根据提示到达
指定点标，并完成任务以解锁下一个点
标位置。这不仅考验了选手的方向感和
地图识别能力，还考验了团队协作和体
力分配能力。各个家庭时而穿梭于树林
间、时而在湖边奔跑，全力冲刺标记点的

同时，也享受着定向越野带来的乐
趣和挑战。他们表示，通过这次比
赛，不仅锻炼了身体，还学会了如
何更好地与家人沟通协作，共同面
对困难与挑战。

南森作为北京市的重要绿色
生态屏障，以其独特的自然风光和
丰富的文化底蕴吸引了众多游客和
市民。此次比赛充分利用了这一优
势资源，将比赛场地设在了这片湿地公
园内，让选手不仅可以欣赏公园的美
景，还可以了解丰台丰富的历史文化和
自然景观。

这是一场智力与体力并重的寻宝之旅这是一场智力与体力并重的寻宝之旅。。

参赛家庭在拍照打卡参赛家庭在拍照打卡。。

本报讯（通讯员 王昊）近日，
北京市卫生健康委员会公布了
2024年度研究型病房卓越临床研
究计划项目（以下简称“卓越计划”
项目）立项名单。天坛医院作为首
批北京市示范性研究型病房建设
单位，由赵性泉教授团队、张伟教
授团队申报的项目分别获批“卓越
计划”项目，每项分别获得1000万
元市财政经费资助。

赵性泉教授团队项目为“基
于研究型病房的急性自发性脑出
血多学科协同创新临床与转化研
究”。该项目汇集了神经病学、神
经外科学、影像学等多个学科的
顶尖专家，旨在提高急性脑出血
诊断和治疗效率，降低致死和致
残风险。天坛医院凭借其在神经
病学和神经外科学领域的领先地
位，以及丰富的临床研究资源和
经验，为项目的顺利实施提供了
坚实的基础。项目预期将显著降
低脑出血致死和致残风险，提高
患者生活质量；推动转化医学发展，为脑出血领
域临床与研究发展提供强有力的支撑。

张伟教授团队项目为“胶质瘤全病程精准
诊疗新技术研发与临床研究”。胶质瘤是成人
最常见的颅内原发恶性肿瘤，是青壮年男性第
一位、女性第三位肿瘤死因，疾病负担巨大。该
项目以临床问题为导向，针对胶质瘤的治疗方
法、手术术式、诊断技术、预后评估、康复模式等
各个诊疗环节，从多角度、多维度、多学科开展
组团式临床应用研究，产出引领性科技成果。
项目充分集中了天坛医院以神经外科为核心的
强势学科集群，预期的目标和成果集中在六个
方面：突破诊断新技术、构建预后新模型、推动
新药物应用、加速新技术迭代、创建康复新范式
和研发诊疗新设备。
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丰台好人张子香：当好胡同好管家
本报讯（通讯员 王安）长辛店街道的张子

香现年69岁，于今年一季度入选“丰台好人”榜
单。2019年，在老伴段先生的支持下，张子香
成为西峰寺社区的志愿者。成为志愿者后，她
一直积极倡导文明新风，为维护“家门口”的良
好卫生环境——四年来，张子香主动参与社区
卫生清扫活动 400余次。“张阿姨坚持清扫胡
同，让我们这些街坊也深受感动。”在张子香的
带动下，平房区的左邻右舍也一起参与卫生清
扫，让整条胡同变得干净整洁。

当好邻里“和事佬”

“大家都是邻居，平时应当互相照应，怎么
就突然闹起来了？”在劝解胡同两户邻居的争执
时，张子香这样说道。

一天晚上，在家休息的张子香突然听到了
后窗外传来阵阵争吵的声音。顺着声音，张子
香发现两个人影正在胡同口一辆汽车前大声
争执。

张子香立刻上前劝解，在沟通中她了解
到，争吵的双方都是胡同里的居民，其中一位
是车主，另一位则是家住胡同口的新住户。

车主为了停车方便，在新住户搬来前，把充电
桩装在了胡同口临大街房屋的外墙边。“对于
这件事，新搬来这家人一直有些不满。”张子
香说道。

当天晚上，车主打算把车停在充电桩前
充电，胡同口住户担心车辆蹭坏自家外墙，希
望能把车挪远一点，双方在争论中情绪逐渐
激动。

一开始的劝解并不顺利，两人都认为自己
有理，不愿意做出让步。为消除两家人的隔阂，
张子香一见面就主动和两家人说话，劝导他们
互相理解体谅。在张子香的不断劝解下，两户
人家终于不再是互不往来的状态。随着两家人
的交流增多，昔日的矛盾逐渐消解，胡同里又恢
复了往日的人情温暖。

近 3年来，张子香还调解过类似的邻里矛
盾十余次，将不少家长里短的争吵化解在胡同
里，在街坊邻居的眼里，她成了小有名气的“和
事佬”。

关心邻里“好管家”

日常生活中的张子香是胡同里出了名的热

心肠，身边街坊邻里的事，她都主动上前关心询
问，想方设法帮助居民。

2021 年春节之际，张子香发现一户人家
的水管被冻裂，漏出的自来水顺门缝漫到了
胡同里。“这户人家是出租户，当时已经回老
家过年了，我也没有人家的联系方式。”张子
香说道。

情急之下，张子香突然想起胡同里有一户
未回家过年的人家是租户的亲戚。于是，她急
忙找到那户人家寻求帮助。

通过这个亲戚，张子香联系到了远在老家
的租户，用备用钥匙打开了紧闭的院门，关闭了
冻裂的水管。后来，张子香找到维修师傅更换
了水管，从外地赶回北京的租户连声道谢，说她
是胡同里的“好管家”。

2023年 4月，张子香成为西峰寺社区民情
管家，她更加积极地参与到社区的治理工作
当中。桶站值守、卫生扫除、政策宣传……社
区的大大小小活动中都能看到老人活跃的
身影。

“邻里之间相互关心、相互照料、和睦共处，
社区才和谐，这是每一位管家都应该做的。”张
子香说道。
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本报讯（通讯员 王郑 黄碧
源）近日，丰台区少年宫小星星合
唱团受邀参加“旗正飘飘——纪
念黄自诞辰 120周年”合唱音乐
会，向中国近现代音乐奠基人、作
曲家、音乐教育家黄自先生致敬。

小星星合唱团作为本场音乐
会的开场表演团队，倾情演绎了
黄自先生的“四季”主题系列作
品。孩子们以清新灵动的歌声，
细腻地描绘了四季之美，通过和
声色彩的变换，生动展现了四季
的流转与更迭。“孩子们训练有
素、台风稳健，声音洪亮、乐感十
足，舞台表演有创意且能符合歌
曲的意境，为音乐会做了非常美
好的开场！”相关负责人高度赞扬
了本组作品的表演。

本次音乐会小星星合唱团还
与音有爱、天使之声等多个优秀
童声合唱团共同演绎了经典作品
《卡农歌》和《西风的话》。最后，
在著名合唱指挥家杨力老师的带
领下，童声合唱团的孩子们与
Hamornia和谐之声合唱团、男声
爱乐合唱团、北京青年合唱团等众多专业合唱
团体，共 600余人集体演唱《踏雪寻梅》，将音乐
会再次推向高潮。

通过此次音乐会，小星星合唱团的同学不仅
提升了歌唱能力、丰富了舞台经验，更是通过与
专业团体的同台交流，进一步提升了艺术审美素
养，也为未来的艺术之路设定了更高的目标。
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本报讯（通讯员 安毅宁）近
日，国家文物局、教育部联合开展
2024年度以革命文物为主题的

“大思政课”优质资源建设推广工
作。经中央有关单位、部属高等
学校和省级文物、教育部门初核
推荐、专家核审，确定 10个示范
项目、100个精品项目名单。北
京汽车博物馆与北京电子科技职
业学院申报的情景剧《汽车博物
馆里的雷锋》，入选 100个精品项
目名单。

该项目是汽博馆联合北京电
子科技职业学院，依托馆内展陈
展设和长久以来对雷锋精神的深
度学习为创作根基，以一位新时
代青年前后对“雷锋精神”和“为
人民服务”不同感受为线索，结合
思政课内容，依据教材《思想道德
与法治》第一章第三节成就出彩
人生、第三章第一节中国共产党
精神谱系、第五章第一节坚持以
为人民服务为核心的相关内容，
构建情景剧核心。汽博馆创作团
队和学校表演团队（由小鹏公益
基金会支持组建的学生志愿者团队）紧密结合，
将校内小课堂与社会大课堂结合，选取文艺展
演的方式，让学生们亲身演绎，既提升了思政课
张力，增强了铸魂育人效果，又弘扬了雷锋精
神，引领在校师生践行社会主义核心价值观，树
新风、育新人。

近年来，汽博馆充分发挥市级爱国主义教
育基地的示范作用，努力挖掘教育基地的历史
和文化内涵，将爱国主义主题教育融入常设展
览、临展和参观中，传播中国汽车工业精神，致
敬中国汽车人物追求卓越、奋勇不息的精神。
下一步，汽博馆将继续用好、用活博物馆资源，
讲好“大思政课”，携手学校在实践中探索创新，
推出更具代表性、示范性、感染力的思政案例。
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注射司美格鲁肽躺着就能减肥？
北京华生康复医院医生：不切实际

本报讯（实习记者 姜欢）肥胖和正在减肥
的人士不用锻炼，打一针就能减肥？近期，“网
红减肥针”司美格鲁肽被大力追捧，到底是否人
人都能2天瘦4斤？近日，记者来到位于大红门
街道的北京华生康复医院，探究这款“减肥神
药”的庐山真面目。

“司美格鲁肽实际上有两个版本，一个是降
糖版的诺和泰，一个是减重版的诺和盈，这也是
大家容易混淆误用的。”北京华生康复医院心内
科副主任医师柯辉说道。

据悉，司美格鲁肽在问世之初是用于 2型
糖尿病的一种注射类降糖药，随着研究的深入，
司美格鲁肽还被证实具有减重、改善血脂、保护
2型糖尿病患者的心血管和肾脏的作用，临床
研究发现，两年内患者可以减掉 17%的体重。
因此，国内于今年 6月 25日正式批准了司美格
鲁肽（诺和盈）用于某些超重和肥胖症患者的适
应证。

那么，所有肥胖或者想减肥的人都可以使
用诺和盈吗？答案是否定的。它适用于初始体

重指数（BMI）≥30kg/㎡（肥胖）或≥27kg/㎡至
＜30kg/㎡（超重）且存在如高血糖、高血压、血
脂异常、阻塞性睡眠呼吸暂停或心血管疾病等
至少一种体重相关合并症的人群。“使用诺和盈
减重的原理是让人增加饱腹感、抑制食欲。”柯
辉解释说。

需要注意的是，1型糖尿病患者、糖尿病酮
症酸中毒患者、有甲状腺髓样癌病史或家族中
有人患有甲状腺髓样癌病史、确诊为 2型多发
性内分泌肿瘤综合征者、对司美格鲁肽以及辅
料过敏者、处于胰腺炎发作期间者以及孕妇、哺
乳期女性绝对不能使用司美格鲁肽。

正所谓“是药三分毒”，司美格鲁肽无论是
降糖版还是减重版都能达到一定的功效，但是
其产生的副作用也不可忽视。常见的不良反应
包括恶心、腹泻以及一些消化道不适症状。柯
辉讲道：“之前有一位 80多岁的老爷子有糖尿
病又肥胖，打了诺和泰呕吐了一周，后来就没敢
再用了，老年人身体机能耐受性较弱，所以需要
谨慎使用。”

当谈到司美格鲁肽的用法用量时，柯辉拿
出相关资料向记者介绍展示。司美格鲁肽是通
过皮下注射方式进行，“减重版”诺和盈以每四
周为一个剂量周期，使用剂量从每周一次、一次
0.25毫克的剂量逐周期递增，到第 17周根据自
身体重情况选择1.7毫克或2.4毫克维持。司美
格鲁肽诺和泰注射液有2种规格，分别为1.5毫
升（2毫克）的小规格和3.0毫升（4毫克）的大规
格，诺和盈则根据不同使用剂量有不同的规
格。“它属于医疗药品，未开封时需要存储于冰
箱冷藏，有效期是36个月。开封后冷藏在冰箱
最多可保存 6周，所以老百姓在网上随意购买
其实是存在误区的。”柯辉说。

“锦上添花”是柯辉针对司美格鲁肽诺和盈
对人体减重作用的评价，躺着就能减肥是不切
实际的，需要配合控制饮食，增强体育锻炼，以
及内分泌紊乱、甲状腺疾病等原发病治疗才能
体现效果。柯辉最后提出建议：“大家一定要正
确认识它，坚持用对剂量和方法，千万不能为了
减肥而损伤自己身体。”

丰台好人


