
扎根社区 16 年间，于菲积极探索适合
社区发展的志愿服务道路。在她的带领
下，社区志愿服务事业蓬勃发展，受益人群
不断增加。

于菲，东高地街道万源东里社区党委
书记、居委会主任。

扎根社区 16 年间，她积极探索适合
社区发展的志愿服务道路。在她的带领
下，红领巾志愿服务队、绿色积分志愿服
务队、雷锋志愿服务队、桶站管家等近 20
余个志愿服务组织先后成立，社区志愿
服务事业蓬勃发展，受益人群不断增
加。她所在社区曾获“2020 年全国最美
志愿服务社区”“2020 年首都最美志愿服
务社区”荣誉称号，她个人荣获“2021 首
都精神文明建设奖”。

为进一步拓宽社区治理道路，整合志
愿服务资源，在于菲带领下，社区党委主动
对接，按照“社建共商、优势互补、资源共
享、社企联动、共同发展”原则，于 2013年 7
月率先联合9家职工活动站、60余家单位成
立“社区共建联盟”，由社区单唱服务群众
的“独角戏”向社企共创的“大合唱”转变。
志愿服务项目涵盖便民服务、中医诊疗、文
体活动、科学科普等多个领域，每月有数百
名居民享受到志愿服务，10年间服务群众
超三万人次。

呵护志愿服务之花
茁壮成长

图说
丰台好人丰台好人

本报讯（记者 李娜 赵自谦 实习记者 贾
慧娟）2000多种珍稀植物可观可赏可闻香，50
余种珍稀动物（不含昆虫）可看可摸可互动……
在12月5日的北京市中小学科学教育专题课程
实践培训丰台区线下专场活动现场，北京世界
花卉大观园成为丰台区 61所学校的 86名科学
干部和科学教师的实践大课堂。在丰台教委创
新人才发展中心、北大教育学院、北京世界花卉
大观园等单位的精心设计、周密组织下，干部、
教师在8位专家学者的沉浸式讲解中了解植物
的奥秘、动物的习性，同时尝试利用花卉大观园
的丰富资源设计出自己的特色实践活动，进一
步提升丰台区中小学生的科学素养。

组织培养技术利用的是植物细胞的全能
性，可以让一个细胞发展成一个完整的植株；轻
轻摸一摸苹果薄荷的叶片，手指上立马有了苹
果味，再换成葡萄柚薄荷摸一摸，手指上就变成
了柚子味；虽然香蕉树的“树干”外观与树木相
似，但香蕉实际上是草本植物，是由一系列被称
为“假茎”的叶柄组成的；见血封喉也叫箭毒木，
它的乳白色汁液含有剧毒，一经接触人畜伤口
即可使中毒者心脏麻痹，以致窒息死亡；树懒每
天都要进食，但是一周才会上一次厕所；卡皮巴
拉学名叫水豚，虽然很温顺，甚至可以上手摸一
摸，但它的唇内侧的门牙可轻易造成穿透伤口；
玉米是大家公认的驯化最成功的果蔬，它是由

玛雅人驯化的，与南瓜一样，它们都具有甜度高
且易于储存的特点，这与当地自然环境和人类
生存条件息息相关……活动中，参加培训的老
师们先后走进花卉科研实验室、蔬菜瓜果园、精
品花卉厅、热带植物馆、沙漠植物馆以及地球学
院，与丰台教委创新人才专家指导委员会专家
张宏韬大校、自然博物学者马庆宇、国家自然博
物馆科普教育部副研究员宋梅芳、知名博物学
专家康宁等8位专家学者共同了解动植物生长
发育生活的奥秘。在科普讲解员介绍之外，专
家学者们还不时予以拓展补充，从各自的专业
领域丰富沿途“课堂”内容。

“今天的培训形式很创新，我们近距离与各
领域专家探究互动，了解到各种有趣的植物和
小动物，可以说是享受到了一场科学盛宴。”现
场参加培训活动的纪家庙小学科技教育主任晋
明莉告诉记者，活动有效提升了自身的科技素
养，开拓了自己对科技教育发展的新思路。她
还提到，纪家庙小学充分利用地域特色资源，以

“花文化”为突破口，建立“花卉”特色课程体系，
通过“花卉节”等科技类特色活动开拓科创教育
新模式，打造学校独特的科技教育品牌。

记者了解到，北京世界花卉大观园已建园
二十余年，现已成为全国科普基地及北京市社
会大课堂的优质资源单位。在游园过程中，参
观者可以看到集中展示的热带、亚热带、沙漠

和温带气候区植物。此外，园区内设有专门的
地球学院，这是一个以小动物为主的科学空
间，希望孩子们更多地认识到动植物的魅力。
目前，园区提供多种自然科普课程，比如植物
美育、绘画、植物科普等。以植物生存大作战
课程为例，它介绍了仙人掌叶片退化成刺是为
了减少蒸腾作用，以及热带植物馆中许多植物
有滴水尖是为了更好地排水等特性。同时，园
区也把优质的课程体系输出到学校，将科研成
果转化为教学内容，并协助学校布置植物温
室，帮助学生更深入地了解自然并培养对自然
的热爱。

丰台教委创新人才发展中心相关负责人介
绍，此次活动是北京市中小学科学教育专题系
列培训之一，活动得到了北大教育学院、北京市
科协、北京科学中心等相关单位的支持，此前已
开展相关专家线下讲座13次。此次突破了原来
的形式，带领科学副校长和科学教师们走进场
馆、走进世界花卉大观园，以边走边实践的形式
让大家对科普课程有一个更深刻的认识。活动
邀请来自各领域的8位专家从不同角度对世界
花卉大观园的科普资源进行了拓展，让老师们
发现众多动植物资源中可以挖掘出课程的点，
启发大家用好区域优质科普资源开发自己学校
的课程，在专家指导开发完善后进一步让丰台
中小学科学教育课程体系更加完善、更加丰富。

近距离接触2000余种珍稀动植物

86名丰台科学教育工作者解密自然

本报讯（通讯员 蔡利萍）近日，丰台区举
办了全区首届优秀辩护词、代理词大赛，本次
活动以“丰律之声 以法明理”为主题。作为丰
台区律师行业的耀眼名片，得到了丰台律师界
的热烈响应和积极参与，收到 22家律师事务
所选送的辩护词、代理词 69篇。经过激烈角
逐，共评选出“优秀辩护词代理词”奖 10 名、

“十佳辩护词代理词”奖 10名以及“优秀组织
奖”3名。

大赛颁奖仪式上，邀请了市律师协会副会
长和知名专家学者担任评委，从辩护词、代理
词的格式规范、逻辑思维、写作技巧、语言表
达、法律运用等方面对获奖作品进行了详尽的
点评。市、区律师协会领导及区委政法委、区
司法局相关领导为大赛致辞并为获奖选手们
颁奖。

颁奖结束后，区司法局相关负责人表示：
“法律文书写作是律师的基本功和必修课，此次
大赛为全区律师搭建了互相切磋、互相促进、互
相交流的平台，促进了我区律师队伍业务素质
和文书水平的提升，为推进丰台区法治建设作
出了自身贡献。”

全区首届优秀辩护词、
代理词大赛举办

电商节启动后将举办一系列专场直播活
动，车厘子、菠萝蜜、草莓、榴莲、蓝莓等消费
者青睐的好产品都将在新发地直播账号上直
播带货，让消费者享受新鲜好物“小时达”的
便利和更实惠的价格。参与活动的直播账号
包括新发地新融水果小时达、新发地悠乐果
小时达、新发地悠鲜榴莲体验馆小时达、国际
榴莲馆好山好果小时达、新发地果蔬小时达、

新发地好生活生态园、新发地生鲜小时达、新
发地直播基地（高端水果）、新发地薯乐园生
鲜小时达、新发地新融水果小时达榴莲车厘
子等。北京悠乐果科技发展有限公司负责人
对新发地电商直播消费节充满期待：“随着电
商直播飞速发展，我们看到了电商平台带给
传统水果市场的新机遇。通过这次直播消费
节，我们期待将更多新鲜水果送到消费者手

中，并为商户拓展线上市场。”
下一步，丰台区将持续支持新发地市场

由自发电商向平台电商转型，推进线上线下
融合发展，销售大户向龙头企业升级转型，市
场向智慧平台升级转型，实现数据化管理，打
造数据资产。同时，鼓励和支持市场商户借
助新媒体平台发展直播电商经济，全方位提
升市场竞争力和供应保障力。

2024新发地电商直播消费节启动

丰台区联手抖音电商为市民送上水果大餐
（上接01版）
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这封感谢信来自大洋彼岸
“法官，今晚我就要回澳洲了，临行前我想见

你一面，有一样东西我女儿委托我务必交给你。”
那年12月，北京的天气十分寒冷。被执行人

李某的父母执意要从内蒙古老家飞到北京，专程
来到丰台法院执行局找到李一楠。李某的母亲
激动地说：“今晚我们就要回澳洲了，以后要在那
边照顾我的女儿和外孙，可能很少回来了。走之
前，有一样东西，我女儿让我一定要亲自交到丰
台法院。”随即将一封感谢信交给了李一楠。

这封来自大洋彼岸的感谢信，背后有着怎
样动人的故事？

破局“密钥”解“心锁”

“我的案子什么情况了？”这天，宋某走进丰
台法院执行局接待室，向正在值班的执行干警
李一楠发出疑问。面对情绪激动的宋某，李一
楠第一时间做好情绪安抚，随即向其询问案件
情况。原来该案件系一起离婚纠纷案件，承办
团队恰好就是自己所在的田硕宁法官执行团
队。申请执行人宋某要求前妻即被执行人李某
给付房屋折价款九十余万元及利息。自立案以
来，因被执行人李某离婚后患有严重精神类疾
病、常年在澳大利亚居住生活并已入籍等原因，
执行工作在推进过程中屡屡受挫。将前期情况
讲明后，宋某表示理解与支持，并反复表达对法
院进一步工作的期待。送走宋某，李一楠随即
将接待情况告诉法官，“不管再难，执行工作还
是要加速推进，实现破局。”

考虑到本案的特殊情况，执行团队认为
本案若是简单适用法律对被执行人直接采取

强制措施，很有可能引发强烈的抵触与对抗，
彻底激化其家庭矛盾，执行将走向僵局。要
想破局，得先从情理出发，解开双方“心锁”，
用沟通赢得有效推进执行工作的前提条件。
因此，如何与被执行人进行有效沟通，得到被
执行人对法院强制执行的理解和配合，成为
本案能否顺利推进的关键。执行团队通过联
系申请执行人、查阅卷宗材料、走访被执行人
离境前居住的社区，成功调阅到被执行人李
某的联系方式，通过微信取得了联系，打破了
跨国执行的信息壁垒。

破难“两难”变“两全”

“我也想早点了结，但我现在澳洲治病，我
们全家都只能靠政府抚恤金维持生活，我的经
济条件实在是……”

作为执行团队与被执行人李某的直接联络
人，李一楠坚持“用情讲法”，多次与异国被执行
人李某深入交谈，逐渐获得了李某的信任与理
解，并得知李某全家依靠澳大利亚当地政府的
残疾抚恤金为生，且李某患有严重的精神类疾
病，正在当地接受治疗，在澳洲不仅没有工作能
力和稳定收入，还需承担未成年子女在当地的
生活、教育等各项费用，这也是其多年来未能有
效配合法院执行工作的真实原因。了解此情况
后，李一楠在执行法官的指导下再次与申请执
行人宋某沟通，希望其考虑被执行人一家人在
澳大利亚的实际困难，考虑是否可以从其应当
支付给孩子的抚养费中折抵应当给付给被执行
人的案款，从而减轻自己和被执行人共有的经

济压力，同时也耐心向被执行人李某及其家属
解释我国法律的相关规定。最终，这个建议双
边奏效，在法院主持下，申请执行人与被执行人
达成协议，申请执行人宋某同意折抵抚养费以
减轻被执行人李某的还款压力，被执行人李某
也表示愿意配合法院执行工作。在被执行人李
某病情稍有好转之际，其父母主动回国，并通过
多方努力将全部案款足额汇至法院账户。

破速“逆行”促圆满

“我女儿和外孙还在澳洲没有人照顾，解除
查封的手续办理能再快一些吗？”

案件执行过程中，被执行人名下房屋被查
封。执行案款到位后，李一楠第一时间向执行
法官报告了被执行人及其家属忧心的情况。法
官提出，不管下多大的雪，解封流程都要加速办
理。“您放心，不管雪多大，我们今天一定去不动
产中心给您办理房屋解封手续！”执行团队立即
联系并前往海淀区不动产登记中心，与工作人
员协商后于当日办理完毕被执行人李某名下房
屋的解封手续，案件执结。

“执行工作必须是要有力度的，但是执行法
官也应该是要有温度的。”对于一名执行法官来
说，在解决家事纠纷的案件中，有时候多一些耐
心去倾听当事人的诉求、多一些细心去疏导当
事人的心理症结，多站在当事人的角度去考虑
问题，找到当事人双方的心结所在，或许不仅可
以让当事人看到法律强制执行的力度，更可以
让当事人感受到执行法官的温度。

（丰台法院）

法护营商

助企惠民

本报讯（通讯员 许晓宁）近日，丰台区首个
国防动员主题公园在丰台科技园生态主题园落
地建成。

据悉，为落实《丰台区推进主题公园建设
工作方案》要求，更好地发挥国防动员宣传教
育阵地作用，区国动办结合自身职能，在与产
促中心多轮沟通的基础上，主动联合丰台园管
委会圆满完成丰台区国防动员主题公园共建
工作。丰台区国防动员主题公园选择在地理
位置优越、环境优美、客流量大的丰台科技园
生态主题园建设，主要包括西门主题形象、童
趣园 LED大屏、军事设施保护长廊、凌波桥围
挡展板、西墙国防动员宣传栏及便民服务设施
等项目。公园通过创建主题造型景观、主题长
廊、展板展示、互动体验等特色区域，展现了国
家的动员力量、安全防御能力和国防动员建设
的成就，向居民普及了国防动员知识，弘扬了
国防动员精神。

区国动办相关负责人表示，区国动办将
申请加挂“国防动员宣传教育基地”牌子，充
分利用好国防动员主题公园阵地平台，经常
性开展宣传教育活动，增强国动宣传的渗透
力和感染力，让国动精神浸润人心，为提升丰
台区人民群众国防素质、增强国防动员能力
作出积极贡献。

丰台区首个国防动员
主题公园落地建成
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