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南苑街道

图说
丰台好人丰台好人

本报讯 近日，南苑街道在德鑫嘉园社区文
化活动室举办了象棋与双升比赛活动。此次活
动吸引了 80位象棋爱好者和 100位双升爱好者
积极参与，现场气氛热烈，充满了欢声笑语。

活动现场，象棋和双升的比赛区域划分清
晰，桌椅摆放整齐，为参赛选手们提供了一个良
好的比赛环境。上午八点半，象棋比赛拉开帷
幕。选手们两两对阵，或凝神沉思，或果断出
棋，智慧的火花在棋盘上碰撞。

与此同时，双升比赛也在另一区域如火如
荼地进行着。参赛选手们配合默契，出牌迅速，
时而眉头紧锁，时而喜笑颜开，享受着比赛的乐
趣。比赛过程中，大家不仅展示了高超的牌技，
更体现了良好的竞技精神和团队协作能力。

经过多轮激烈的比拼，象棋和双升比赛分
别决出了胜负。参赛选手们纷纷表示，此次比
赛让他们感受到了传统文化的魅力和社区大家
庭的温暖。他们希望街道能够继续举办类似的
活动，让更多的居民参与其中，共同享受文化盛
宴带来的快乐。

喏町咖啡总店落户南中轴国际文化科技园
本报讯（记者 赵智和）12 月 16 日清晨，

京城迎来一场壮美奇绝的朝霞，伴随着惊艳
的朝霞，南中轴国际文化科技园迎来了新兴
咖啡品牌——喏町咖啡。喏町咖啡来自一群
不到而立之年的年轻人，他们严苛挑选高品
质阿拉比卡咖啡豆，小批量新鲜烘焙，为每一
颗咖啡豆量身打造烘焙曲线，释放风味个性，
为京城市民群众带来独一无二的风味与香气
体验。

记者了解到，喏町从源产地开始，严选所
用食材，把控从田间到杯中、到餐桌之上的每
一步。“杯盏之中所呈现的不仅是交付给顾客
的产品，也是这份食材所经历的阳光雨露的
结晶。我们认真把控每一杯产品的交付，是
我们对于做一个绿色健康的咖啡品牌的简朴
思考。”喏町咖啡品牌创始人告诉记者。

喏町咖啡门店及烘焙工厂均选用全热风
智能咖啡烘焙机，保证每一次烘焙结果的专业
呈现。全热风循环热源给咖啡豆提供均匀的
能量，均匀吹到咖啡生豆表面使其受热均匀，

最大程度达到豆表、豆心一致的烘焙效果。
“我们对品质的把控要求从一而终，为每

一位顾客带来一杯绿色健康的咖啡。我们是
一群敬畏田野、追求本真的咖啡爱好者，我们
希望通过独特的空间打造和食品研发，让喏
町成为繁忙都市中，能够短暂回归田野的庇
护所。”喏町咖啡品牌创始人说。

2023年 12月 13日，第一家喏町咖啡门店
在丰台区金唐新光界购物中心正式开业。截
至目前，全国已有 10家门店。

“喏町咖啡位于园区东南角南 2楼一层，
与永济观澜景观为邻，为园区又增加一个重
要配套和一道美丽风景。喏町咖啡落地园区
业务包括总店与产品研发、展示、消费体验功
能板块。”南中轴（北京）国际文化科技发展有
限公司副总经理何芬告诉记者。

南中轴国际文化科技园毗邻南三环，位
于中轴路和凉水河交汇处，交通出行便捷。
园区可以提供多元化办公空间，配套近 3万平
方米缤纷商业、近 500套人才公寓，享受丰台

区“独角兽八条”“丰九条”“高新八条”等政策
支持，营造具有国际竞争力的创新发展生态。

南中轴（北京）国际文化科技发展有限公
司董事长闫福介绍，园区锚定元宇宙、集成电
路、人工智能等重点赛道，截至 2024年 11月，
引进落地高精尖企业近 300家，其中包括国家
专精特新“小巨人”企业 2家、国高新企业 120
家，产业集群态势初显，成为丰台区引领首都
南部地区发展新的增长极。
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本报讯（通讯员 刘启林）近
日，“党建引领、资源共享、协同发
展京津冀律师驿站建设——党建
引领律师行业高质量发展”主题活
动在京召开。据悉，此次活动由市
律师协会党建工作委员会、丰台区
司法局、丰台区律师行业党委指
导，丰台区律师协会主办，京津冀
律师驿站十三家共建单位共同协
办。京津冀三地五市七区相关领
导、部分党支部负责人、律师党员
代表共 100人参加。

活动以圆桌研讨、主题党课、
宣讲辅导、参观见学等丰富的形式
开展。圆桌讨论现场，来自京津冀
律师行业的相关部门领导、党员律
师代表齐聚一堂，分享了党建在助
力律师行业高质量发展的成功经
验，形成了京津冀律师行业党建融
合机制。同时，活动还将理论辅导
与实地研学相结合，邀请了市司法
局党建处领导和中央党校教授以
党建引领律师行业发展为主题进
行授课。授课结束后，律师代表们
先后前往丰台区档案馆和长辛店
二七纪念馆实地参观学习，重温了
入党誓词，了解了工人运动的历史
和二七精神的内涵，见证了党的奋
斗和发展。

区司法局相关负责人表示：
“下一步,丰台区将持续搭建交流
平台，通过不断建立法律服务资源
共享共建机制，打造律师驿站‘品
牌化’，以高质量法律服务支撑京
津冀高质量协同发展。”

象棋双升大比拼
全民竞技欢乐多

沙争勇，男，1956年3月生，党员，武警河
北总队医院原医疗器械主管技师，丰台区第九
军休所军休干部。服役期间，沙争勇从1978
年开始，帮助部队战友同事、驻地周边群众义
务维修家电。退休后，他仍坚持贡献一技之
长，挑起了为新邻居们义务维修家电的担子，
受到广泛好评。四十多年来，用实际行动告诉
大家，每个人都可以成为生活中的雷锋，用奉
献和善行点亮自己与他人的生活，让这个世界
变得更加美好。

因陋就简 白手起家
2014年12月，沙争勇刚到丰台区第九军

休所休养时，既没有工具箱，也没有工作间，
更是没多少人知道他有维修的技能。但他内
心有着强烈的学雷锋、做好事的愿望，他主动
向所领导提出，在邻里之间发布自己的“维修
广告”和“热线电话”。

消息一传开，上门求助的人就多了起
来，他的家里也很快变成了一个琳琅满目
的“杂货铺”。面对越来越多的维修需求，
他为大家服务的热情也日益高涨。但问题
也随之而来，没有专门的修理室，干活时空
间狭小，十分不便。为了解决这一问题，他
果断将自家阳台改造成临时的修理间，同
时还自掏腰包花费近千元，补充了一些新
的维修工具。

多年志愿服务的实践，让他养成了一个

难能可贵的好习惯——时刻留意各类闲置金
属零件，收归自己的“百宝箱”。许多别人淘
汰下来的旧家电或家用电器零部件，在征得
同意后，他也会细心收集起来，以便维修电器
过程中随时“废物利用”或更换零部件时“取
长补短”。他说：“别看这些小玩意儿不起眼，
说不定哪一天就有大用场。”

技术精湛 服务周到
2022 年夏天，他接到一位邻居的电话：

“洗衣机洗着衣服突然不转了，孩子的校服还
等着明天穿呢！快过来帮我看看吧！”放下电
话，沙争勇马上赶往邻居家。他仔细检查后，
找到了故障位置进行维修。经过一个多小时
的检修，洗衣机恢复了正常，邻居的脸上露出
了感激的笑容。

还有一次，一位战友邻居找到他说：“我
家的血糖测试仪与医院测得数据相差较大，
您看能不能费心检修一下？”维修血糖仪，沙
争勇还是第一次，但他还是二话不说答应下
来，“别着急，给我看看吧！”血糖仪的问题，多
是焊点虚焊线路断路或人为操作校准不当引
起的，沙争勇在排查解决硬件故障后，还详细
讲解了血糖仪的正确使用和校准方法，帮战
友解决了问题。从那以后，找他修理血糖仪、
血压计的人络绎不绝，他的“维修生意”越来
越红火。

不仅如此，沙争勇还利用空闲时间认真

阅读各种家电维修书籍，在网上搜索最新的
维修案例和技术资料。他说现在的家电越来
越智能，自己要与时俱进。如今，沙争勇不仅
能够维修传统家电，还能应对各种智能家电
的小故障，成为大家心中的“维修能人”。他
耐心周到、真心实意为战友邻居服务的生动
事迹，感动了全所的军休干部和家属，大家由
衷赞扬他热心肠、手艺高，有不少老同志表
示：“现在，我们都离不开这位老伙计了。”

义务服务 不计报酬
多年来，沙争勇“学雷锋”做好事，义务维

修家电却分文不收。同楼战友邻居沈老给他
打电话：“我家电冰箱漏水了，您快来看一看
吧！”他二话不说就过去，前前后后忙活近两
个小时，找到了漏水原因，疏通了排水孔通
道，让冰箱恢复了正常工作状态。事后，沈老
不止一次动情地说：“老沙年龄也不小了，看
到他成天跑东家走西家，修这修那，而且还不
要钱，真是让人心疼！”但无论大家怎么说，沙
争勇始终坚持：“不谈回报讲奉献是我们退休
军干义不容辞的事情。年轻时在部队为国效
力，退休后在小区服务群众。”

沙争勇将一技之长和服务群众相结合，
从点滴小事践行志愿服务精神，将饱含对生
活的热爱渗透到关怀邻里中去。46年如一日
的助人是一场人生的修行，他用磐石不移的
精神，成为大家身边的“活雷锋”。

本报讯（通讯员 汪鲁兵）“莫道桑榆晚，为
霞尚满天”，老人是岁月的见证，是社会的财
富。长寿老人增多是生活水平提高、时代向好
发展的必然结果，也是党和政府养老政策及方
针正确性的最好例证。

2024年，丰台区围绕给“百岁老人”一组定制
服务、一本百岁老人相册、一本口述史书、一个记
录视频、一次百岁巡展、一份荣誉传承这“六个
一”服务举措，深化推进“百岁老人幸福工程”，让

“百岁老人”有更多的获得感、成就感和幸福感。
据了解，丰台区“百岁老人幸福工程”是在

2023年4月启动的为老服务项目，主题为“述丰台
百年征程 承鹤龄百岁智慧”，以为“百岁老人”提
供个性化为老服务为基础，通过访谈记录和影像
拍摄，讲述老人人生经历和岁月华章，弘扬老一

辈先进事迹，传承老一辈奋斗精神，营造丰台尊
老敬贤的区域文化，助力文化丰台建设。

据悉，“六个一”具体指的是：一组定制服
务，为全区 370名 98岁以上“准百岁”及百岁老
人建立个性化为老服务档案，在全面摸排百岁
老人需求的基础上，通过签约服务开展“3+X”
百岁老人服务包 841 人次；一本百岁老人相
册，为百岁老人及家庭拍摄个人写真和全家
福，参与筹备百岁老人生日会并送去生日祝
福；一本口述史书，讲好百岁故事，开展事迹访
谈，编印《丰台百岁老人口述史》，依托百岁老
人故事宣讲丰台发展变化、北京繁荣昌盛、国
家强国复兴故事；一个记录视频，为百岁老人
拍摄采访纪实，记录人生经历、重要贡献以及
感悟收获，形成“守耄耋福祉 传百年之心”百

岁老人幸福工程宣传片；一次百岁巡展，开展
百岁老人事迹宣讲，推出“丰「柏」常青——丰
台百岁老人幸福工程”主题展览并开展巡展；
一份荣誉传承，对百岁老人幸福生活风采、百
岁精神文化及百岁项目成果进行展示，营造丰
台尊老敬贤的区域文化。

据丰台区民政局负责人介绍，下一步将持
续优化“百岁老人幸福工程”项目设计，继续为
老人建立个性化服务档案，开展个人护理、家居
清洁、幸福摄影等为老服务，讲好百岁老人故
事，将录音配乐加文字和图片进行推送，编印第
二辑百岁老人口述史，加大宣传力度，提高服务
保障能力和水平，营造全社会尊老、敬老、爱老、
助老的浓厚氛围，让老年人感觉“生活在丰台很
幸福”，幸福指数越来越高。

维修善举四十余载 邻里情深岁月暖

她是城市环境的守卫者，穿梭在灿烂
的阳光下，用奉献守护城市整洁。

张俊国，铁路志愿者。
张俊国退休后一直参加社区开展的志

愿服务，2019年起，注册“志愿北京”平台账
号，在志愿汇（共青团中央、国家发展和改
革委员会、民政部指导下建设运营的志愿
服务平台）服务时长已累计 2400小时，“志
愿北京”服务时长已累计 3300小时，在 2023
年获得北京市第九批“五星级志愿者”荣誉
称号。作为一名铁路志愿者，张俊国经常
为老人、孩子和残疾人等群体提供方便和
帮助。有一次，北京丰台站地面志愿服务
岗接到一位旅客家属的求助，这位旅客的
丈夫做完开胸手术出院，回程的火车票还
没买到，无法预约铁路的进站帮扶，只能在
周边暂住等票。正好在岗的张俊国知道后
立马找来轮椅，和家属一起将刚做完手术
的病人扶上轮椅，方便他们行动。张俊国
帮助旅客对接购票乘车事宜，最终，在她的
帮助下，旅客顺利乘车。在傍晚时分，旅客
向铁路部门拨打了感谢电话，感谢张俊国
给予的爱心援助。

5700个小时
让爱在路上闪光

丰台好人

尊老敬贤 期颐之年更幸福
百岁老人幸福工程

工作人员正在进行咖啡制作工作人员正在进行咖啡制作。。赵智和赵智和 摄摄

喏町咖啡总店外景喏町咖啡总店外景。。赵智和赵智和 摄摄 店内的咖啡操作店内的咖啡操作
台台。。赵智和赵智和 摄摄

为370名老人建立档案 开展百岁老人服务包841人次……


