
捡 到 东
西归还失主
是每个人的
基本道德，只
有我们每一
个人都做到
诚实守信，养
成良好的社
会风气，才能
让城市更加
进步。

好人 说

本报讯（特约记者 张蕾）根据北京市公安
局发布的《关于加强2025年全国“两会”期间北
京地区“低慢小”航空器管理工作的通告》，自3
月 1日零时起至 3月 12日 24时期间，在本市行
政区域内，禁止一切单位、组织和个人利用无人
机、穿越机等“低慢小”航空器进行各类体育、娱
乐、广告性飞行活动。

“低慢小”航空器是指飞行高度在 1000米
以下、飞行时速小于200公里、雷达反射面积小
于2平方米的航空器具。主要包括轻型和超轻
型飞机（含轻型和超轻型直升机）、滑翔机、三角
翼、动力三角翼、载人气球（热气球）、飞艇、滑翔
伞、动力滑翔伞、无人机、航空模型（含穿越机）、
无人驾驶自由气球、系留气球等。

请相关从业单位和广大市民主动配合民
航、体育、公安等部门，对涉及“低慢小”航空器
人员、器具信息进行登记管理，同时严格遵守各
项规定，杜绝违规飞行。

针对孔明灯、氢气球，警方也作出相关提
示：孔明灯利用明火加热空气产生动力升空，
且自重较轻，遇有阵风或碰撞高大建筑物后容
易坠落，一旦掉落到草丛或悬挂到树枝等易燃
物品上，极易引发火灾。按照 2014年出台的
《关于在北京地区禁止生产销售燃放孔明灯的
通告》，在本市行政区域内禁止生产、销售、燃
放孔明灯。

氢气属于易燃易爆气体，使用氢气充灌的
气球遇到明火、静电、太阳暴晒或压力过高时，

极易发生爆燃，在公共场所贩卖、携带氢气球等
行为也会给公共安全造成极大的风险隐患。

北京警方将会同相关部门持续严厉查处打
击“低慢小”航空器、孔明灯和涉氢气违法行
为。对于未经审批擅自开展飞行活动的，非法
生产、销售、燃放孔明灯以及非法制造、买卖、存
储、使用氢气和使用氢气充装气球的单位或个
人，北京警方将依法查处；对于构成犯罪的，将
依法追究刑事责任。

北京警方请广大市民自觉遵法守法，树立
为个人、家庭、社会负责的意识，杜绝各类“低慢
小”航空器违法违规飞行行为，不购买、不使用
孔明灯以及氢气充灌的气球，共同维护空中秩
序和公共安全。

3月1日至3月12日 禁飞低慢小
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本报讯（通讯员 王海露 桑茜）近
日，由中国运载火箭技术研究院抓总研
制的长征三号乙运载火箭（以下简称

“长三乙火箭”）托举中星10R卫星在西
昌卫星发射中心点火升空，成功完成发
射任务。

中星 10R卫星是满足国内政府及
行业用户业务、船载业务等需求的通信
卫星，可为“一带一路”国家地区提供高
效的卫星网络传输服务，为国家“网络
强国”“一带一路”和“数字经济”战略实
施提供有力保障。

火箭采用“去任务化”的设计研制
模式，助推器、芯一级、芯二级、芯三级
等产品都实现了通用化和组批投产，大
大提高了生产效率，增强了火箭任务适
应性，缩短了履约周期。

自1月7日长三乙火箭发射实践二
十五号卫星以来，长征三号甲系列运载
火箭开启了年度新一轮高密度发射。
为了确保本发任务完成，发射队员在春
节假期提前返岗，一丝不苟完成各项射
前准备工作，用实际行动诠释航天人的
责任与担当。
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路俊丽，1966年出生，北大街北里社区退
休居民。

路俊丽是小区出名的热心人，不仅为人
热心，经常主动调解邻里矛盾，还会陪独居老
人聊天，答应别人的事，不管自己多忙一定会
做到。随着年龄增大，路俊丽的腿脚也越发
不好，要经常去医院看病开药。2024年4月10
日，路俊丽在医院的转门口看到有人的手机
从兜里滑落，于是赶紧上前捡起手机，但由于
转门速度很慢，等她追出去的时候，掉手机的
居民已经走远。路俊丽一路小跑想追上失
主，可惜身体不允许。

她本想把手机交给医院门卫，但转念一
想：自己既不知道失主什么时候再来医院，又
担心失主有紧急的事情被丢手机耽搁。于
是，路俊丽只能将手机暂时保管在自己手上，
等待失主来电。等了几个小时，电话终于铃
响了，电话中传来失主焦急的声音：“您好，请
问是您捡到了我的手机吗……”通过电话沟

通，路俊丽和失主约好第二天早上九点在社
区居委会见面。

第二天，路俊丽准时前往居委会。大约
一个小时后，手机又响了，失主的声音再次传
来：“您好！实在不好意思因为一些事情耽搁
了，我现在马上过去找您。”路俊丽连忙答应：

“好的好的，我在门口等您，不着急。”
十一点左右，失主终于来到了居委会门

口。路俊丽询问了有关手机的信息，确认了
失主。失主拿到手机后，想留下路俊丽的联
系方式，并想通过转账的方式感谢路俊丽。
路俊丽坚定拒绝了，说“捡到东西归还失主是
每个人的基本道德，不需要感谢。只有我们
每一个人都做到诚实守信，养成良好的社会
风气，才能让我们的城市更加进步”。

这一幕让我们看到了人性的美好，也让
我们看到了社会的温暖。拾金不昧的行为不
仅体现了个人道德素质，更是我们社会文明
进步的体现。

路俊丽：答应别人的事一定会做到
好人故事

酒的主要成分是乙醇（酒精）和水，几乎
不含有营养成分。酒精对身体的大部分器
官和系统都产生危害，有引发成瘾、依赖的
特性。1克酒精可提供7千卡的热量，产热
能力仅次于脂肪。经常过量饮酒，会使食欲
下降，食物摄入量减少，从而导致多种营养
素缺乏、急慢性酒精中毒、酒精性脂肪肝等，
严重时会造成酒精性肝硬化。过量饮酒还
会增加患高血压、脑卒中（中风）、精神障碍
等疾病的风险，并可导致交通事故及暴力事
件的增加，危害个人健康和社会安全。

成年人若饮酒，应限量，不劝酒、不酗
酒。成年人一天饮用酒精量建议不超过15
克，相当于啤酒450毫升、葡萄酒150毫升、
低度白酒50毫升、高度白酒30毫升。儿童
青少年、孕妇、乳母、慢性病患者不应饮酒，
驾车、操纵机器等特定职业人群禁止饮酒。

如果出现无法克制地对酒的渴望，不
喝酒就会感到身体、心理上不舒服，甚至出
现幻觉、妄想等精神症状，这是酒精依赖症
的表现，需要到综合医院的精神科或精神
专科医院就诊。

健康卫生小知识

少饮酒 不酗酒

好人 说

丰台好人

每个人一生中都会遇到各种心理健康
问题。心理健康问题能够通过调节自身情
绪和行为、寻求情感交流和心理援助等方
法解决。积极参加体育运动是维护心理健
康的重要途径，运动可以增强正确面对挫
折和困难的能力。

重视和关注儿童青少年心理健康，开
展生命教育，加强心理咨询指导，培养儿童
青少年珍爱生命意识和情绪管理与心理调
适能力。需要心理咨询时可通过拨打当地
12345、12355、12320等热线电话寻求帮助。

如果怀疑有明显的心理行为问题或精
神疾病，要及早去精神专科医院或综合医
院的心理科或精神科咨询、治疗。

精神疾病可防可治，不要觉得难为情
或耻辱。家人的陪伴和监护对于精神疾病
患者的康复非常重要。一旦被确诊患有精
神疾病，应尽快让患者接受正规治疗，监督
患者遵照医嘱全程、不间断、按时按量服
药。精神疾病的治疗效果与疾病类型、疾
病严重程度有关。通过规范治疗，多数患
者病情可以得到有效控制，达到临床痊愈。

遇到心理问题时
主动寻求帮助

本报讯（记者 林瑶 原梓峰）管乐声声入
耳，悠扬曼妙的音符飘荡在丽泽金融商务区
上空，2月 25日中午，在丽泽 SOHO的 52层，
一场“云端”演奏会悄然开场。

据悉，这是国家大剧院百场公益演出首
次来到丽泽金融商务区，为城市金融核心注
入崭新文化活力。“百场公益演出是国家大剧
院延续 10年的艺术普及教育活动，携手国家
大剧院合唱团、管弦乐团、歌剧演员队和戏剧
演员队以及国内外优秀艺术家，深入乡镇街
道、学校、科研院所、部队、企事业单位等地，
举办了千余场优质文化资源直达基层的公益
性演出，惠及观众逾 20万人次。”国家大剧院
工作人员告诉记者，“今天我们带来了来自国
家大剧院管弦乐团的四位乐手来到丽泽金融
商务区，打破传统音乐厅的限制，利用丽泽
SOHO的高空空间，提供独特的‘云端’演出
场地，为金融从业者和市民带来别样的视听
享受。”

“我们邀请近百位商务区入驻企业职工
共赴‘云端’演奏会，希望在忙碌的工作之余，
进一步丰富大家的精神文化生活，以文化力
量赋能丽泽金融商务区高质量发展，提升区
域文化软实力，让文化成为商务区发展的强
劲引擎。”丽泽商务区管委会相关负责人说。

四位管弦乐艺术家以一曲大家耳熟能详
的莫扎特《G大调小夜曲》开场，通过“经典曲
目演奏+现场导赏+沉浸体验”的形式，为大
家带来一场别开生面的演奏会。“我们不仅在
表演空间上有了新突破，演奏类型也涵盖了
多种音乐类型，既有《蓝色多瑙河》《梦幻》等
古典音乐名曲、《公爵之歌》《饮酒歌》等知名
歌剧选段，还有《梁祝·化蝶》《瑶族舞曲》等传
统民族音乐……”四位乐手边说边纵情演绎，
弓弦交错间，古典与现代交融，美妙的旋律在
丽泽上空缓缓蔓延。

“在中午休息的时间‘品尝’到这样一场
高水平的‘视听大餐’太舒压、太值得了！”在

丽泽锐中心办公的王晓雪在演奏会后大呼过
瘾，“平时工作压力大，很少有时间走进剧院
踏踏实实看演出，今天的演奏者是顶尖艺术
家，音乐也是曲曲经典，这样一场开在身边的
品质级演奏会让我很惊喜。”

正如观众所说，此次公益演出在时间的
选择上也很“贴心”，考虑到周边金融从业
者工作时间紧、压力大，特别选取了午休的
12:30—13:30进行演出，用一首首云巅雅乐
勾勒独属于丰台的金融文化天际线。

“此次国家大剧院百场公益演出走进丽
泽金融商务区只是第一站，未来我们还将精
心策划，在南中轴、中关村丰台园等丰台地标
区域举办此类活动，提升区域文化氛围。下
一步，丰台区文旅局还将继续积极搭建文化
资源合作平台，为公众带来更加丰富多元的
文化体验，不断满足人民日益增长的精神文
化需求，打造品质生活，助力区域文化建设迈
向新台阶。”丰台区文旅局相关负责人说。

勾勒丰台“金融+文化”天际线

国家大剧院艺术家奏响丽泽云端演奏会
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