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儿童溺水高危场景 家长需警惕

本报讯 万物复苏，白昼渐长。春季带给我们许多生机盎然，
也给驾驶者带来了一些新的行车安全挑战。驾驶安全无儿戏，多
了解一些容易被忽视的行车安全知识，就能多一分交通安全。

雾天行车

•正确使用灯光
雾天行车要打开雾灯、近光灯、示廓灯和前后位灯，能见

度低于 100米时，还要打开危险报警闪光灯。但是不能开启
远光灯，因为漫反射会导致眼前一片白茫茫，更不利于观察前
方路况。

•保持低速行驶
100米＜能见度＜200米 车速≤60km/h
50米＜能见度＜100米 车速≤40km/h
能见度＜50米 车速≤20km/h

•保持安全车距
100米＜能见度＜200米 车距＞100米
50米＜能见度＜100米 车距＞50米
能见度＜50米 尽快驶离高速

•尽量避免超车
大雾天气能见度低，不利于观察相邻车道及对向来车情

况，要尽量避免超车。同时也不能轧线行驶，否则会有与对面
车辆相撞的危险，在弯道和坡路行驶时，应减速慢行。

•不要急刹车
突然急刹车，后车往往来不及反应，从而导致追尾。若需

要刹车，可连续轻点几下刹车，不仅可以起到提醒后车的作用，
还有助于控制车速。

•喇叭提示
雾天行车，必要时可以鸣笛，有助于其他机动车、非机动车

以及行人判断你的位置，有效防止意外发生。

•清除车窗雾气
雾天行车，应及时启用前后窗除雾、后视镜除雾等功能，并

将出风口朝向前挡风玻璃，消除车内雾气。必要时还可以准备
一些除雾剂，放在车上备用。

•遇到事故正确处理
对于因能见度过低或发生事故等情况无法再向前行驶时，

驾驶人应根据现场实际情况及时将车辆停到应急车道，打开危
险报警闪光灯。同时，车上驾乘人员也应立即转移至安全地
点，并拨打报警电话求助。

雨天行车

•清除雾气
雨天开车出门前要检查雨刷器，如果开

车途中车窗有水雾，就把空调调到吹风挡，
风口朝向挡风玻璃，用风力把雾气驱除。

•减速驾驶
要放低车速，不要急踩刹车，否则汽

车很容易“跑偏”，减速时避免急刹车造成
侧滑。

•转弯勿急
雨天开车转弯容易侧滑，所以转弯时要慢，转过弯之后

再恢复正常车速。打方向盘要轻柔，不要猛打方向盘和猛踩
刹车。

•减少变道超车
下雨天，视线不佳，道路湿滑，行驶中尽量减少来回并线、

变道和超车，尽量选择跟车，不抢风头。

•加大车距
由于雨天容易侧滑、刹车距离延长，所以行车时要尽量不

与其他车辆并排行驶，适当拉大与前后车的车距，以免发生剐
蹭、追尾等事故。

•正确使用灯光
阴雨天视线较差，要打开近光灯、示廓灯和前雾灯。如果

雨势较大，可以开启后雾灯，以便更容易被后车发现。
（丰台区应急管理局）

本报讯 据不完全统计，在青少年意外伤
害致死的事故中，淹溺事故为“头号杀手”。溺
水可能发生在江河、水库，也可能发生在浴缸、
泳池。哪些情况容易导致溺水？哪些地方是
高风险地点？家长孩子都要了解。

溺水高危场景

•低龄儿童在家中蓄
水容器里溺水

对于 5岁以下的
低龄儿童，家中的蓄
水容器，如浴盆、水
桶、洗衣机等可能
蓄水的容器，都是

“深水区”，可能导
致儿童溺水。

•儿童玩耍时掉入
工地积水坑或小区景观池

5岁以上的儿童溺水的高发场
所主要为户外水域，工地内临时形成的
深水洼以及小区人造景观池等场所可能发生
儿童溺水事件。此外，小区人造景观池还存在
触电等安全隐患。

•孩子三五成群 结伴在野外玩水
孩子与同学结伴去江、河、水塘等开放性

水域玩水时，有可能会迫于同伴压力而冒险，
继而发生意外。野外水域还存在岸边湿滑、淤
泥松软难挣脱、水草易缠身、人烟稀少难以获
救等危险。

•儿童在泳池游泳时抽筋或在
水中打闹

公共泳池
和水上乐
园 等 场
所 ，可 能
存在人多
拥挤、管理
不善等问
题，如游泳
时 抽 筋 或
多 人 在 水
中 嬉 笑 打
闹，可能导
致孩子呛水

进而惊慌失措
发生溺水。

•儿童戴着游泳圈在深水池中玩水
塑料充气的水上玩具、游泳圈等不是专业

的漂浮装备，只是一种帮助孩子暂时浮在水面
的辅助工具。当水流发生变化时，充气的水上
玩具、游泳圈等在水的推动下突然翻过孩子的

头，或是孩子没有抓稳，就可能引发溺水事件。

•儿童在浅水区时家长疏于看护
即使身处泳池浅水区或浅水海滩，孩子

也可能因为滑倒、抽筋、水流湍急等原因发生
溺水，在海滩上还有可能被卷入深水区，家长
要时刻对孩子进行看护，不能分心聊天或玩
手机。

•儿童盲目下水施救溺水者
溺水者出于求生的本能可能会死死抓住

任何东西。因缺乏救援经验，热心群众贸然下
水救援反被拖入水中的惨剧时有发生，儿童力
量、经验不足，救人时更易发生意外。

防范儿童溺水

•家长应做到
时刻有效看护，做到专心、不间断和近

距离。
绝不能将儿童单独留在浴缸、浴盆里，或

待在开放性水源边。
应带儿童去有专职救生员的游泳场馆。
在儿童乘船、戏水时，应给儿童使用合格

的游泳圈、救生衣、漂浮板等。

•孩子应做到
不到无安全设施、无救援人员的水域，不

在无家长或教师带领的情况下玩水或游泳。
对不熟悉和有危险的水域不要主动靠近。
如遇落水者，可以就近寻找救援或拨打电

话报警，若情况紧急，一定要在保障自身安全
的情况下，应尽量使用长杆、漂浮物等工具实
施救援。

在水中遇到突发情况，该如何应对？

抽筋：腿抽筋时，抓住附近的漂浮物，如
果不能游就潜到水下，把脚掰直并往外踹，
直到缓解。手指抽筋时，握拳反复抓握，然
后用力张开，直到不再抽筋，可以仰面漂在
水上。

呛水：尽量踩水，将头部露出水面，就能减
少再度被水呛到。可以有规律地踩水一段时
间，让自己冷静下来。

遇到漩涡：尽量让自己身体平躺在水面
上，然后用最为常用的游泳方式顺着漩涡的方
向快速游出去。

被水草等缠住：不要拼命挣扎，避免让水
草缠得更紧，若附近有人应尽早求助。可以抓
住附近漂浮物，如没有漂浮物，最有效的办法
是深吸一口气，潜入水中解开水草。

（应急管理部）

春季天气多变
牢记这份行车安全指南


