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4月4日至6日，北京世界花卉大观
园将迎来第五届“百花仙乡，汉服名园”
花朝汉服文化节。自2021年首届举办
以来，该活动已连续四年吸引近20万市
民参与，成为华北地区规模最大、影响力
最广的传统文化盛事之一。花事如锦，
徐徐铺展，当姹紫嫣红邂逅华夏衣冠，依
托五万平方米花海与百余项文化活动，
让市民在沉浸式体验中感受华夏文化的
隽永魅力。

据悉，三天的时间里将有近百个传
统文化节目亮相，70位汉服爱好者角逐
“十二花神”，40余个商家云集汉风市集，
每天数百人的汉服巡游热闹壮观。赏古
风歌舞、玩传统游戏、逛国潮市集、品中
式美食，为不同年龄段游客提供多元参
与方式。
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古韵舞台绽华彩

位于荷兰园大草坪的主舞台每日上演三大核心赛事：“汉舞大赛”的舞台水袖
翻飞，莲台翩跹重现古典舞韵，50 余名参赛者将一决高下；“诗酒趁年华”诗词赛分
为 18 岁以下的青苗组和 18 岁以上的青云组，通过线上评选和现场即兴赋诗的形式
角逐大赛名次，以笔为媒抒写春意；此外，二十四伎乐国风音乐会将以古琴、笙箫
奏响千年雅乐，令花香与音符交织成诗。70 位经过初选后的汉服爱好者将角逐

“十二花神”桂冠，通过才艺展示、礼仪演绎等环节，展现华夏衣冠的典雅之美。最
终胜出的“花神”将携众佳丽执礼祈福，为春日增添祥瑞。位于南门下沉广场附近
的分舞台还将上演集体舞花朝踏歌等丰富多彩的节目。

沉浸式体验传统

活动特设汉风市集，40 余家商户汇聚国风饰品、文创好物、非遗手作、中式糕点、亲子
游艺、潮玩手办、绿植鲜花等众多品牌，还原古代市井繁华；游客还可参与活字印刷、团扇
手绘、花灯制作等非遗互动，亲手触摸传统技艺的温度。汉服巡游每日数百名同袍组成巡
游方阵，身着历代华服，衣袂当风，缓步穿行于万顷花海之间。曲裾深衣的庄重、齐胸襦裙
的翩跹、明制马面的雍容，宛如从古画中款款走出的鲜活人物。衣襟上的刺绣纹样随步履
摇曳生光，披帛与裙裾在风中翻卷如云，所经之处花香与环佩清音萦绕不绝。

国风运动会升级

国风运动会则创新融合蹴鞠、木射、投壶等传统游戏，吸引游客一试身手。花样百出的踢毽子、齐心合力
的两人三足、考验技巧的抖空竹、现代足球的鼻祖蹴鞠、现代保龄球。游客参与此次花朝汉服节，除了可以欣
赏并参与上述活动， 还可以租一套汉服走在花海中，欣赏汉服形制展，练习八段锦，闯关“迷失的花园”限时
任务，参与“书香换花香”公益活动。累了吃根花神文创雪糕，买个国潮文创带回家，度过特别的一天。

北京世界花卉大观园内，近两万平方米六大主题温室内汇聚 1800 种珍稀植物，室外区域五万平方米姹紫
嫣红的繁花徐徐走近，玉兰清雅、山桃粉嫩、梅花傲骨、迎春灿烂……轻嗅“满阶芳草绿，一片杏花香”的芬芳，
细看“赖有海棠倾国色，嫣然一笑解留春”的梦幻，还有杏花、二月兰、榆叶梅、美人梅、连翘、桃花、紫叶李、紫
荆竞相开放，春天的浪漫在这里都可以寻觅到。
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时间：2025年 4月 4日—6日（每日 10:00—
16:00）
地点：北京世界花卉大观园（丰台区南四
环中路 235 号）
咨询：南宫燕 电话/微信 13552638154
     复  宇 电话/微信 18612115583
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编者按：春风有信，花开有期。北京花朝节，这场集文化传承、美学体验、春日游乐于一体的汉服盛典，不仅成为市民春日休闲的热门选择，也是传
统文化爱好者的年度盛会。丰台诚邀市民游客共赴花朝之约，于衣香鬓影间感受千年华夏的永恒魅力。

仪式传承显底蕴
汉婚大典将完整呈现明制婚仪流程，明制婚服男着

圆领蟒服，女着凤冠霞帔，华美多姿。明制汉婚展示不
仅是婚礼仪式的复原，其中的同牢、合卺、解缨结发等仪
式，更是对中华传统礼乐文明的传承。其庄重典雅的流
程与深厚的文化底蕴，成为我们了解传统的婚礼礼仪、
体验传统美学的窗口。

知书达礼，始自少年。开笔礼是古代读书人的人生
四大礼之一，是传统文化中对少儿开始识字习礼形式的
称谓，俗称“破蒙”。开笔礼环节中，童蒙学子将以朱砂
启智、执笔书春，传承文化薪火。
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