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好人 说

丰台好人 雨浓：从儿童到银发 从扶贫到婚恋 她的公益版图没有边界

本报讯（通讯员 冯振 胡明芳）3月 25日，
丰台区中医医院迎来了一批特殊的客人——35
名来自“拉加南国家中国援助项目研修班”的外
国学员，带着对中医药文化的好奇与向往，走进
中医药文化体验馆，沉浸式体验中医药文化。

外国学员们跟随“天一针法”创始人李荣
刚教授，深入了解中医针灸这一古老而神奇的
技术。李荣刚用通俗易懂的语言，向学员们阐
述了中医经络学说，指出人体经络如同一条条
无形的通道，气血在其间运行，针灸通过刺激
特定的穴位，可以调节气血，达到治疗疾病、强
身健体的目的。学员们听得聚精会神，不时发
出惊叹声，对中医针灸的神奇疗效表示由衷的
钦佩。

好奇的学员们纷纷挽起衣服，跃跃欲试，想
要亲身体验。李荣刚示范了“天一针法”的针灸
过程，他手法娴熟，轻捻银针，精准地扎入穴位，
当银针轻轻刺入皮肤，那微微的酸胀感让外国
学员们真切地感受到针灸的独特力量。

一位来自萨尔瓦多的学员激动地说：“这是
我第一次体验针灸，之前只是听说过，这次亲身
体验后，我被它的神奇效果深深折服。这种通
过刺激穴位来治疗疾病的方式，太不可思议了，
让我对中医有了全新的认识。”

随后，在中医师的带领下，学员们认真地跟
着学习八段锦的动作。他们跟着节奏，一招一
式地练习着，虽然动作略显生疏，但都非常投
入。随着练习的深入，学员们逐渐感受到了八

段锦带来的身心愉悦之感。一位来自萨摩亚的
学员兴奋地说：“练习八段锦让我感觉身体非常
放松，仿佛有一种能量在体内流动。这种锻炼
方式不仅对身体有益，还能让心灵得到宁静，真
是太棒了。”

此次外国学员到丰台区中医医院参观交
流活动，是医院开展中医药国际交流工作的重
要举措之一。这次活动不仅让外国学员们亲
身感受到了中医药文化的独特魅力，增进了他
们对中医药的了解和认同，也为推动中医药文
化走向世界搭建了桥梁。医院将继续致力于
开展中医药国际交流工作，让更多的人了解中
医药、喜爱中医药，为中医药文化的传承与发
展贡献力量。

银针捻转显奇效 八段锦中悟养生

35名外国学员走进丰台体验中医药文化

本报讯（通讯员 魏音音）3月22日、23日，由
丰台区非公医疗北京嘉禾医疗联合协办的“2025
北京关爱未来母婴孕博会”在国家会议中心开幕。
本次博览会以“关爱新生，赋能未来”为主题，聚焦
母婴健康与传统文化传承，吸引了众多行业专家、
知名品牌及母婴家庭参与。活动首日，备受瞩目
的“中华传统月子文化传承保护利用工程月子营
养餐特展”正式揭幕，成为全场焦点。

现场吸引许多准父母及新手家庭驻足了解
“全周期母婴照护服务体系”，其中“嘉禾母婴照
护中心”因涵盖医疗级母婴护理、育儿资源调
配、家庭心理疏导等特色服务，引发广泛关注。
一位二胎妈妈表示：“‘月嫂+营养师+康复师’
多对一服务模式，能精准解决多胎家庭的照护
痛点，让我们对迎接新生命更有信心。”

作为本届孕博会的核心亮点，22日上午，

在全场母婴家庭的共同见证下，“中华传统月
子文化传承保护利用工程月子营养餐特展”揭
幕。此次传统文化特展，以沉浸式展览形式，
系统梳理了月子文化从古至今的演变脉络，呈
现了月子营养餐的历史渊源、科学配比及现代
化创新成果。

本次月子营养餐特展是“中华传统月子文
化传承保护利用工程”的第三期特展，展览从
探源、挖掘、保护、传承、利用、创新、发展七个
角度，全方位展示了中华传统月子文化的深厚
底蕴。展览按照编年体这一中国传统史书体
例，遵从产褥期 28天母婴照护服务中“一排二
调三补四养”的营养配餐原则，根据产妇分娩
方式、季节、地域和饮食口味、宗教信仰、个人
体质的差异，秉持药食同源的基本理念进行展
陈设计。

此次展会为期两天，主舞台区安排了多场
专题演讲。围绕“母婴营养膳食安全与配餐”
“科学母婴照护与月子文化创新”“母婴照护服
务新模式”等专题，由多位母婴领域专家展开深
度解析，探讨传统与现代结合的照护模式，分享
母婴皮肤护理、膳食免疫学等前沿课题。此外，
现场穿插精彩表演、幸运抽奖及商家优惠互动，
吸引众多家庭驻足参与。

此次“2025北京关爱未来母婴孕博会”的
成功举办，以“一站式”平台汇聚知识分享、产品
体验与健康咨询，不仅加速了母婴行业资源的
深度融合，更以创新科技赋能传统智慧，为中华
传统母婴文化的传承开辟了新路径。随着“中
华传统月子文化传承保护利用工程月子营养餐
特展”的圆满落幕，为母婴产业传统文化复兴提
供了生动范本。

嘉禾医疗协办孕博会 多对一母婴服务引关注

据中国地震台网测定，2025年 3
月26日1时21分在河北廊坊市永清
县（北纬39.42度，东经116.6度）发生
4.2级地震，震源深度20公里。截至3
月26日7时，共记录到3次余震，最大
余震为2.9级。

永清4.2级地震距离北京最近13
公里，造成北京大部分地区不同程度
震感，最高烈度4度，远低于北京抗
震设防烈度，没有造成北京地区建筑
物破坏，不会影响我市正常生活生产
秩序。

根据联合会商意见，原震区近日
发生4级以上地震可能性不大。此
次地震不会对北京市地震活动产生
影响，北京市近期短临地震前兆异常
不明显，发生5级以上地震的可能性
很小。

（北京日报）

北京市地震局：近期发生 5级以
上地震的可能性很小，不会影响我市
正常生活生产秩序。

3月 25日，北京市政府新闻办举行
2025年清明祭扫服务保障新闻发布
会，介绍全市清明祭扫服务工作有关
安排。今年，清明祭扫服务集中日共
20天，市民可直接前往园区进行祭扫，
无需预约。北京市民政局副局长、新
闻发言人杨志伟介绍，根据今年清明
节放假安排，将 3月 22日至 4月 10日
共计 20天确定为祭扫服务集中日，其
中，3月 29、30日（双休日），4月 4、5、6
日（清明假期）共 5天为祭扫服务高峰
日。为满足广大市民多样化祭扫服务
需求，今年本市继续提供现场祭扫、代
为祭扫、网络祭扫 3种祭扫服务。

和往年清明现场祭扫需要预约不
同，今年市民可根据自身的祭扫需求，
直接前往园区进行祭扫。为做好祭扫
服务，各殡葬服务机构结合实际设立
了便民服务台，免费提供各类祭扫用
具用品、祭祀鲜花、应急药品、热水纸
杯、雨伞雨衣等物资。

不到现场祭扫的市民，可通过市
民政局门户网站清明祭扫专栏、“北京
民政”微信公众号或“京通”小程序进入殡葬服
务预约系统，申请由公墓代为祭扫。公墓将免
费提供擦拭墓碑、敬献鲜花等基本服务，其他延
伸服务项目可与公墓另行议定。另外，市民可
通过首都之窗、北京市民政局官方网站的 2025
年清明节网上祭扫服务专区，开展寄语、献花等
网上祭奠。

（北京晚报）
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热点回应

雨浓，女，1977年 11月出生，北京婚姻家庭建设
协会会长。

2013年雨浓积极倡导发起了“儿童走失事件”干预
处理、青少年“‘救’在身边”家庭防险与应急处置等公益
项目，举办开展数十期公益课堂，从北京辐射至河北等
地区，受益公众数万人次。她与北京青少年发展基金会
联合发起“贫困青少年大病关爱保障”公益项目，并为河
北滦平、崇礼、尚义的5632名贫困地区的贫困青少年赠
送保额过亿的大病保险，并扩展至新疆和田、青海玉树、
江西上饶等地区，为25000多个家庭缓解了经济困难，使
更多的贫困地区青少年受益。她多年如一日，不仅给予
孩子们物质上的帮助，也为他们的茁壮成长想办法获得
更多的助力，累计募捐50万余元。雨浓曾获得“北京市
未成年人保护工作先进个人”荣誉称号。

雨浓依托优势资源，协同联动社会力量，面向老
年群体，策划推动建立“救扶我”老年人意外保障平
台，真正从老年人需求出发，建立老年人出行服务体
系。面向残障群体，倡导服务重心从“康复模式”转变
为“社会支持模式”，她与北京融爱融乐心智障碍者家
长定期组织开展职业帮扶计划，为心智障碍者能够自
食其力提供了途径，增强其融入社会的能力，帮助心
智障碍者家属减轻压力和心理负担。面向贫困群众，
她积极动员相关单位进行募集，定向为玉树州囊谦
县、称多县等4县11个乡镇捐赠价值100余万元的医
疗设备及常用药品。

2010年，雨浓主导搭建职业女性全媒体及服务平
台，为女性群体赋能。自2016年起，雨浓倡导及成功
举办了三届北京女子半程马拉松公益赛事，引起了社

会对于女性群体的广泛关注，她始终致力于女性及衍
生群体公益事业与职业女性群体平台建设。2018年3
月，雨浓被授予“全国三八红旗手”。

雨浓还带领协会为首都青年搭“鹊桥”谋幸福。
2020年以来，举办了上百场移风易俗公益活动。同

时，为推动首都和谐婚姻家庭建设领域的专业发展，
针对“离婚冷静期”的介入干预等专业服务，组建了婚
姻家庭辅导专家与知名执业律师近60人的公益团队，
为有需要的当事人提供服务，累计公益服务时长6000
余小时，服务上万人次。

好人故事

外国学员跟着中医师学习八段锦的动作外国学员跟着中医师学习八段锦的动作。。


