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史淑敏：七旬志愿者5000小时的温暖守候

帮助他人就是快乐自己。

丰台好人

好人 说
好人故事

史淑敏，女，1952 年 3 月出生，王佐
镇南宫雅苑社区居民。

从社区成立至今，她已经参与志愿
服务超过 5000 小时。垃圾分类宣传、便
民服务、环境整治、治安巡逻……社区里
大大小小的志愿活动都留下了她的身
影。不论严寒酷暑，只要社区和居民需
要，她总是会第一时间站出来，用自己的
行动为小区居民带来温暖和关怀，赢得
了大家的尊重和喜爱。

2023 年 7 月，为解决暴雨后饮用水
问题，社区为居民发放桶装水。社区工
作 人 员 有 限 ，史 淑 敏 不 顾 炎 热 、顶 着
烈日 ，每次都出现在发水现场义务帮
忙。遇到行动不便的居民，史淑敏便帮
忙将水运送至居民家中，还帮助楼里没
有电梯的居民一层层搬运桶装水。她
的无私奉献感染了身边每个人，邻里温
情也在互帮互助中不断升温。

史淑敏不仅参加社区志愿服务，她
更是出了名的“热心肠”。谁家有快递不
能取，谁家外出家里宠物无人照看，她总
会像及时雨一样出现。她平日里还主动

到一些高龄、失能、残疾老人家中帮忙打
扫卫生、买水买电、陪着聊天等，帮助“老
哥哥”“老姐姐”们解决生活中的问题。
因小区没有电梯，有救护车到来时，她总
是主动帮忙一起把患者抬下来，让救援
工作更加顺利；每当有邻居外出度假时，
也会放心地把家门钥匙交给她，让她帮
忙照看家中的安全。她的善良和付出也
换来了邻里信任和真情。一次，正在参
与志愿活动的史淑敏收到了邻居景阿姨
送来的亲手画的水墨画，景阿姨说：“史
阿姨在小区里默默付出，为大家带来了
很多方便和快乐，她的行为让大家感受
到了咱们社区这个大家庭的温暖和关
爱！”身边的居民见此场景也纷纷点头，
为两位阿姨竖起了大拇指。

史淑敏的行为如冬日里的暖阳，温
暖着小区居民的心，让邻里关系更加和
睦，她说：“帮助他人就是快乐自己。”这
一奉献精神在社区传递，在她的感召下，
小区内更多的居民投身志愿服务中来，
为小区建设贡献力量，与社区一起共创
优美环境和美好生活。

社区新闻发声人·家门口的四季 雨润王佐
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各调查单位：
丰台区 2025 年统计诚信示范企业评

选活动正式启动，本年继续推进企业自主
申报和统计机构择优推荐相结合。《丰台
区统计诚信示范企业评选工作实施方案

（修订版）》（丰统发〔2025〕1 号）已在丰台
区人民政府网站“政府公告”栏目公示，希
望符合条件的调查单位积极申报。

有意向参与丰台区 2025 年统计诚信
示范企业评选的调查企业，请在 2025 年 7
月 14 日前将《北京市丰台区统计诚信示
范企业申报材料》《调查企业诚信统计承
诺书》和《统计从业人员守信承诺书》报至
丰 台 区 统 计 局 法 规 科 邮 箱 ：ftjyfgk@tjj.
beijing.gov.cn。 

北京市丰台区统计局
2025 年 5 月 12 日

丰台区2025年统计诚信
示范企业评选活动启动

丰台法院“闪电扣车”
为工人追回欠薪
本报讯（记者 林瑶）“法官 3小时扣车追回

血汗钱，这个“五一”过得安心了！”近日，14位
劳动者齐聚丰台法院，手捧“维护人民利益 彰
显法律公正”的锦旗，向执行法官连声道谢。随
着最后一笔 62万余元案款到账，这起历时数月
的欠薪纠纷在“五一”国际劳动节前圆满收官。

该案系 14名劳动者与某商贸公司的劳动
争议纠纷，公司应支付劳动报酬及经济补偿金
共计 80万余元。执行过程中，法院拍卖处置了
被执行公司名下的一台车辆，执行案款 18万
元，依法按比例分配并给付 14名申请执行人。
因该公司已不在注册地正常经营，未查询到其
他可供执行的财产，依法终结本次执行程序。
与此同时，法官特别告知申请执行人，该公司名
下还有一台车辆下落不明，法院已查封车辆档
案，因未实际扣押暂不具备处置条件，若申请执
行人发现车辆位置或其他财产线索可随时向财
产线索接转中心提供。

近日，申请人王某来到执行局财产线索接
转中心，现场提交其发现的关于车辆位置的财
产线索。王某表示，该商贸公司名下消失多年
的车辆出现在朝阳区某大型商场地下停车场，
申请法院紧急扣押。因财产线索情况紧急，财
产线索专管员立即登记并告知该案承办法官。
承办法官秦建平接到财产线索后，立即与线索
提供人联系确认线索情况，安排执行团队紧急
前往现场，依法扣押车辆。

到达现场后，执行干警发现，该大型商场的
地下停车场分三层几百个车位，因车辆位置难
以确定且驾驶人难以联系，遂兵分两路，一路逐
层查找车辆，另一路联系物业核实车辆位置及
驾驶人信息，最终成功找到涉案车辆，并在某餐
馆门口找到了差点擦肩而过的车辆驾驶人。原
来，车辆驾驶人是被执行人某商贸公司母公司
的法定代表人，丰台法院执行干警对其充分释
法说理。经其主动联系，最终促成被执行人某
商贸公司主动履行全部案款，当场将剩余的 62
万余元案款汇至法院账户，14件欠薪案件全部
执行完毕。

次日，14位劳动者齐聚法院领取案款，激
动之情溢于言表：“真没想到钱能一分不少拿回
来，这是最好的节日礼物！”
“群众急难愁盼，就是执行攻坚的哨声。”秦

建平说，“我们将用足用好执行措施，切实保障
劳动者合法权益及时、充分兑现，全力守护劳动
者‘钱袋子’。”

日前，北京市委教育科技人才工作领导小
组印发《关于促进中小学生身心健康发展的若
干意见》（以下简称“身心健康二十条”），首次
对学生身心健康进行一体谋划部署，同步提升
学生强健体魄和积极心理品质，是北京市落实
健康第一教育理念的积极举措，着力夯实教育
“基本功”，举全市之力守护学生健康成长。

此次出台的“身心健康二十条”共五大部
分，20项具体措施，聚焦五育融合、学校主导、
家庭育人、社会参与、组织保障，突出学校、家
庭和社会三个层面环境建设，关注同伴、师生
和亲子三大关系的培育和优化，以精准支持赋
能学生健康成长，以成效评价撬动工作提质增
效，系统构建适应新时代需求的学生身心健康
发展的“北京模式”。

市教委相关负责人介绍，“身心健康二十
条”首次对学生身心健康进行一体谋划部署，
同步提升学生强健体魄和积极心理品质，促进
学生德智体美劳全面发展，培养担当民族复兴
大任的时代新人。

强化五育融合，重点是使学生自身强，有
效增强自身心理韧性和抗压能力，让每一“育”
都作用于学生的健康成长，让学生拥有未来成
长需要的强健体魄、心理素质和意志品质，使
学生能够从容面对未来学习生活工作中的压

力和挑战。
“身心健康二十条”提出关注学生和身边

人的关系，完善同伴、师生、亲子互动支持体
系，明确学生成长档案、同伴互助和师生互动
机制、新型家长会、家长学校、家访“六必访”
等具体举措，打造学生健康成长的全方位支
持环境。

市教委相关负责人解析，此次出台的“身
心健康二十条”紧紧围绕“育人”，关注每一名
学生，不断优化学生成长节奏，引导学校构建
精准支持、持续发展、多元协同的育人生态环
境，办有温度的教育、促学生有力量的成长。

无论学校、家庭、社会，每个环境都是塑造
健全人格、培养身心健康的关键。“身心健康二
十条”分别明确这三个层面任务，协同家校社
资源搭建全域护航机制，更好支持和服务学生
健康成长、全面发展。

北京市将促进身心健康素养培育融入校
园生活全场景，鼓励在学校公共区域打造心理
角、互动墙、减压装置等，推动形成积极向上、
开放包容的校园文化。将广泛凝聚社会支持
力量，加快家校社协同育人教联体建设，为学
生开展社会实践、志愿服务等有益身心健康的
活动创造条件。建立健全学校社会工作制度，
支持专业社工、志愿者等开展学生身心健康服

务，形成“大健康”教育格局。
结合“身心健康二十条”内容，北京市教育

系统将进一步细化任务和举措，加强市、区、校
联动，形成推进落实方案，优化学生身心健康
评价指标体系，将促进学生健康成长、保障学
生平等权益、营造和谐育人环境等情况作为评
价学校办学成效的重要依据，让政策落地后的
“变化”可感可及。

孩子健康成长行动落实“最后一公里”关
键在于全体教师、广大家长和社会各界的共同
努力。北京市启动中小学全员教师身心健康
教育实训计划，力争三年内实现“市—区—校”
三级培训全覆盖，提高全员教师健康素养和服
务学生身心健康的能力。各区和学校通过教
联体、新型家长会和家长学校等方式，增强家
长对孩子身心健康的关注和认识，为孩子提供
良好的家庭支持环境。同时，注重面向社会的
健康宣教，营造全社会关心支持中小学生身心
健康发展的良好氛围。

近年来，北京市教委始终立足学生成长规
律和实际获得，坚持系统谋划、整体推进、有序
落实。从“课间一刻钟”到“体育八条”“美育浸
润行动”，再到“身心健康二十条”……北京市
连续出台改革政策，下好先手棋、打出组合拳。

（北京发布）

北京发布“中小学生身心健康二十条”
让孩子动起来、笑起来、强起来


