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本报讯（记者 袁阳）“该用什么样的场景
讲述你——科创丰台！该用什么样的色彩勾
画你——生态丰台！该用什么样的旋律再现
你——文化丰台……”5月 24日，声情并茂的
原创诗朗诵在丰台工人俱乐部职工剧场回响，
由此拉开“奋进新时代 劳动创未来”丰台区职
工第 40届“五月的鲜花”文艺汇演的序幕。这
场由区总工会主办的艺术盛宴，以独特方式献
礼中华全国总工会成立 100周年。
“长辛先锋”冲锋在前，“美丽丰警”为平安

护航，“丰台好人”的队伍不断壮大，“蓝马甲”
“柠檬黄”忙碌于大街小巷和公交车站……舞
台上，北京市先进工作者、北京市三八红旗奖
章获得者、全国五四红旗团支部代表等优秀干
部职工代表们联手献上原创作品《丰台放歌》，
用诗朗诵展示着丰台劳动者乐观向上、激昂振
奋的精神风貌，以新时代的奋斗激情，勾勒出
丰台的大气、硬气、锐气、和气、雅气。2020年
北京市先进工作者刘玉宾既是参演者也是建

设者，他介绍道：“之前参加过很多次‘五月的
鲜花’文艺汇演，今年特别大的不同在于，以前
唱的是别人的歌，而此次以丰台新发展创作的
作品，那一句句台词在排演时总让我脑海里浮
现出生活中的场景。讲丰台故事，说自己的心
声，心中爆发出的荣耀感是无与伦比的。”

整场演出以“追梦”“筑梦”“圆梦”三个篇
章徐徐展开，管乐合奏《民族团结尽歌舞》《我
和我的祖国》中美妙的音符，为祖国高唱幸福
歌；来自内蒙古大草原的马头琴齐奏《万马奔
腾》气势恢宏，描绘着我国工运事业更加壮丽
的时代篇章；以匠心筑梦，推动首都发展、丰台
建设，来自各行业领域的奋斗者们带来情景歌
曲联唱《劳动者之歌》；从永定河畔的丰台去往
一望无际的草原，舞蹈《吉祥杭盖》像一路迎面
而来的美丽风光，赞美着京蒙协作的深化，不
断开创全方位、高水平协作新局面……节目涵
盖舞蹈、声乐、器乐、杂技、京剧、原创诗朗诵
等，整场节目以多元艺术形式致敬劳动者，展

现首都建设发展历程中劳动者鲜明的时代感、
行业特点和职工特色，展现丰台区职工自立、
自信、自强的主人翁精神，以及争当“长辛先
锋”、传承红色薪火的生动写照。
“通过参与此次活动，特别是《丰台放歌》，

让我对英雄丰台、科创丰台、生态丰台、文化丰
台有了更深层次的理解。”2024年全国五四红
旗团支部代表李宝禄表示，“作为新时代劳动
青年，这既为投身建设中国式现代化的北京篇
章有了更明确的规划，也激励我们在丰台‘倍
增追赶、合作发展’中贡献青春力量。”

400余名观众中，既有丰台区各级工会组
织代表、各行业领域的职工代表，也有京蒙协
作丰台区对口地区扎赉特旗总工会代表。当
《歌唱祖国》的雄浑旋律在全场大合唱中响彻
剧场，获奖单位代表手捧象征荣耀的奖杯，
2025年劳动模范、先进工作者、模范集体的代
表怀抱鲜花绽放灿烂笑容，为这场劳动者艺术
盛宴画上圆满句号。

“五月的鲜花”绽放丰台 劳动者唱响时代赞歌

文艺汇演礼赞全国总工会百年华诞

本报讯（记者 李娜）每个情绪都是守护我
们成长的卫兵，悦纳才能让心灵真正自由！当
愤怒涌上心头，你选择爆发还是隐忍？当友谊
遭遇嫉妒的裂痕，压抑的少年该如何破局……
在丰台区第九届校园心理剧展演暨AI赋能心
育公益活动现场，来自辖区中小学的优秀学生
小演员们通过精彩的校园心理剧演出引发了现
场师生对青少年心理健康教育的诸多思考和共
鸣，同时也提供了很好的借鉴方法。

演绎少年烦恼
收获成长蜕变

假如有一个魔法箱能装走所有的“坏情
绪”，你会使用吗？在嘉园小学的心理剧《忘忧
箱》里，胆小的豆豆就收到了未来的自己送来
的忘忧箱。可当害怕、愤怒、忧伤都被抽离，豆
豆才发现：原来每个情绪都是守护我们成长的
卫兵，悦纳这些情绪才能让心灵真正自由！

当愤怒涌上心头，你选择爆发还是隐忍？
这也是景风小学心理剧《走出愤怒屋》中，小明
同学在愤怒密室中面临的抉择。他在探索中找
到了一条适合自己“走出愤怒屋”的新思路——
及时暂停，拆解需要，表达内心期待。

当“班主任的孩子”成为标签，当友谊遭遇
嫉妒的裂痕，压抑的少年该如何破局？在首经

贸附中带来的心理剧《班主任的“好大儿”》中，
陆博宇同学在心理老师的引导下，用积极视角
化解误解，让愤怒化作沟通的桥梁。

民大附中丰台实验学校带来的《青春寻美
记》里，林晓颜同学带着满脸青春痘的困惑，带
领观众穿越迷雾，在奔跑中触碰美的温度。当
橱窗里的完美面具与操场上的真实笑脸相遇，
究竟谁在定义美的标准？师生们共同见证——
真正的美丽，始于悦纳自我的勇气。
“这些心理剧的主题都是我们在校园生活

中经常会遇到的，在观看的同时，我们也很好奇
遇到类似的心理波动应该怎么办，心情跟着舞
台上同学们的表演起起伏伏，然后感觉他们都
给出了很好的解决方式，所以我觉得很有收
获。”现场一位同学告诉记者。

记者了解到，丰台区第九届中小学校园心
理剧大赛从 2024年 9月开始，持续 9个月，共收
集了全区各中小学报送的 128部校园心理剧。
活动现场还举办了大赛颁奖仪式。

人工智能赋能心育
更好守护学生心理健康

记者在会场旁边还看到了一处 AI护心小
屋，这是一个静音舱，也是一处心理健康智能

体，借助心理大模型和AI的力量，测试者只需
要站在设备前几秒钟，系统就可以分析出人的
情绪状态和心理状态，解析可能的原因，形成人
物心理画像并生成系统评估结果。据介绍，该
设备引入了多模态心理健康测评系统，能够有
效排除撒谎等因素，既可以给孩子创造独处的
心理自愈空间，又可以辅助心理教师更好地服
务学生心理健康。

活动现场解读了丰台区《关于开展中小学
生心理健康宣传教育月活动的通知》，介绍了落
实举措。现场同步举办了中国校园健康行动·
学生身心健康与安全成长公益活动战略合作启
动仪式，并为“学生心理健康服务促进丰台区指
导中心”揭牌，中国关心下一代体育基金会为丰
台区教育委员会捐赠了价值 300万元的心理健
康AI筛查测评服务及AI心理健康设备，指导中
心的成立将为青少年心理健康服务提供更有力
的支持。

丰台区教委相关负责人表示，校园心理剧
以孩子们的视角演绎成长烦恼，用真诚的表达
传递心灵力量。这种“以剧育人”的形式，让心
理健康教育从说教走向体验，从课堂走向生
活，真正做到了“润物细无声”。希望各学校以
此次合作为契机，积极探索“AI+心育”的创新
模式。

丰台区第九届校园心理剧展演暨 AI赋能心育公益活动举办

一出好戏解心结 AI护心助成长

立足“健康中国”战
略深入实施和老龄化社
会趋势的背景，丰台区
2024年成功举办首届中
医药大健康产业创新发
展大会，并提出打造中医
药大健康产业可持续发
展强区目标任务，健康消
费市场呈现出前所未有
的活力与潜力。

丰台区拥有天坛医
院、丰台医院等综合医
院和专业医疗机构以及
中医药、药食同源、康养
等一大批企业。调研发
现，目前全区产业发展
同质化问题突出，“园”
“区”“城”融合不够，中
医药、药食同源、康养等
总体协作联动不足，还
没有形成规模集群效
应，距离区委区政府提
出的打造千亿级大健康
产业的目标还有一定差
距。另外，健康产业中
仍存在普通食品功能
化、虚假宣传、诱导消
费、非法添加等乱象，扰
乱了市场秩序，损害了
消费信心。

建议

（一）加强政策保障，
厚植大健康产业发展优
势。注重行政统筹。建
议专设“大健康产业促
进中心”机构，组织实施
全区大健康产业发展规
划，监测、分析、协调大健康产业发展
事项，推动健康产业发展任务顺利落
地。科学规划布局。尽快编制丰台区
大健康产业发展规划，明确产业定位、
原则和重点，合理划分各区域产业布
局，提升大健康产业竞争力。强化政
策要素支持。加大对健康产业的政策
扶持力度，优化审批流程；加强市场监
管，保障消费者权益；加大对健康产业
人才的培养和引进力度，提升行业整体
水平。

（二）注重集群发展，夯实基础。注
重特色化差异化发展。支持同仁堂刘
家窑基地“东子星”建设，打造科技、文
化创意、中医药高质量发展、中医诊疗
等四大功能基地区。以丰台卢沟桥中
医药大健康产业园的“西子星”为依托，
打造中医药大健康产业发展集群。强
化融合发展。依托南中轴中医药文化
城，打造以中医药、康养、药食同源、中
医药博物馆、医美等为特点的中医药旅
游文化特色街区，提升产业附加值。壮
大新兴业态。规划大健康产业园区，提
供配套服务，吸引企业入驻，加大研发
投入，构建一批能够牵引带动健康消费
实现新增长的优势集群。

（三）注 重 统 筹 联 动 ，提 升 质 效 。
强化健康理念推广。积极探索符合北
京和丰台实际的健康消费发展模式，
加强对健康消费品的质量检测和认
证，确保产品和服务项目质量安全。
加强消费品牌建设。实施健康消费品
牌策略，储备一批具有成长潜力的企
业和品牌，有步骤地进行引导和打造，
以品牌效应助推市场竞争中的优势显
现。关注“一老一小”健康消费。聚焦
“一老一小”，养老、托育同向发力，开
发健康养老产品，壮大幼儿健康托育
等产业项目，满足老年人群和幼儿人
群的健康生活需求。把握市场需求，
增强大健康供给的适应性。准确把握
大健康产业发展的趋势特点，创新支
持非医疗健康产品和服务供给，提供
多样化、专业化、个性化、高端化的健
康消费选择，加快推动大健康产业高
质量发展。

（四）加强政校协作，激活引擎。打
造创新共同体。依托首医大、天坛医
院等高水平科研创新和临床机构，成
立创新联合体，形成“区院协调、院企
联动”的成果转化和硬科技企业培育
新模式。丰富协作内容。聚焦脑科
学、数字医学等细分赛道，开展“高校
科技人才进企业”行动，助力建设天坛
智能医工产业园。推动国际交流合
作。打造医药监管领域的国际交流中
心，建立与欧美国家监管部门沟通交
流机制，为产业创新发展提供国际视
野和平台支持。

（五）突出特色发展，打造大健康消
费街区。注重规划布局。借鉴珠海、成
都等地先进经验，制定专业的功能发展
规划，打造集“医、药、康、健、文”等产学
研用功能于一体的中医药多元发展新
平台。突出多元融合。立足构建中医
药“产业+消费+文旅”全链条体系，打
造区域性中医药创新研发、专业诊疗、
健康消费、文化传承等业态，推动中医
药文化传承创新。

（农工党丰台区工委）
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