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丰台好人

石榴庄街道，王玉莲，
女，1955年生，石榴庄东街第
二社区志愿者。

王玉莲一直热衷于参加社区志愿活动，她自学考取二级社
会体育指导员资格证书，曾多次参加市级、区级太极拳比赛并
获奖。因此，社区从充分发挥人才资源上考虑，向她发出邀请
组建太极拳队，带领居民通过练太极，增强体质，活跃氛围。王
玉莲经过多次思想斗争，最终克服自身困难，自愿担当太极拳
队队长，为居民教学，为居民服务。

在组建太极拳队的过程中，确实遇到了不少困难。首先，
队员们的水平参差不齐，需要王玉莲耐心地指导每个人，确保
大家都能掌握太极拳的基本技巧。此外，由于队员们的不同背
景，沟通和协调上存在一定障碍。

这让王玉莲意识到，要想让队伍团结一心，必须先解决这
个问题。于是，王玉莲决定在日常教学中加入一定的团队建设
活动。增加团队活动交流，增进彼此之间的了解和信任。在这
个过程中，王玉莲总是鼓励队员们大胆表达自己的想法和感
受，并且尊重他人的意见。在王玉莲悉心疏导下，队员们逐渐

放下了心中的芥蒂，变得更加团结。
除了团队建设问题，在教学方面王玉莲也付出了很多时间

和精力来帮助队员们提高太极拳技能。她耐心地指导每个人，
不厌其烦地纠正他们的动作和姿势。她还经常组织队员们一
起观看教学录像，分析动作和技巧，从而制定出更加有效的练
习计划。

在王玉莲的带领下，太极拳队的整体实力得到了很大的提
升。队员们的技能水平逐渐提高，队伍的凝聚力也越来越强。
在社区年底的迎新年茶话会活动中，太极拳队参与其中，现场
打了一套“杨氏十八式”，展现了这一年从无到有的卓越成果。
队员们发挥出了最好的水平，个个神采飞扬，动作整齐划一。

王玉莲的不懈努力，不仅在太极拳技能方面给予了队员很
大的提升，还在人格和品质方面给予了很好的熏陶。队员们不
仅学到了很多东西，还变得更加自信和坚强。同时，王玉莲还
注重培养队员的团队精神，使太极拳队成为团结、有凝聚力的
队伍。在社区中，营造了一个健康向上、文明和谐的文化氛围。
他们的身影成为社区里一道亮丽的风景线。王玉莲为社区文
明建设奉献了自己的力量。

本 报 讯（通 讯 员 肖 孟 郭 泽 富 
王攀科）近日，由中国通号自主研发
的低空智能巡检系统在重庆正式投
入运营，为重庆轨道交通 5号线等 4
条线路提供智能巡检服务，覆盖线路
总里程约 240公里。该项目是重庆
轨道集团“轨道+低空”应用场景的
典范，也是全国线网级轨道交通控制
保护区智能巡检项目的重要创举。
目前，项目已部署 24架无人机、60个
智能摄像头投入智能巡检作业。

项目中标以来，中国通号城交公
司与通号重庆科技员工昼夜攻坚，调
试系统软件、安装部署机场、优化 AI
算法、制定巡检方案及应急预案，积
极对接轨道集团、市公安局、市交委
等管理部门，历时 2个月便实现系统
全功能交付。

传统人工巡检受地形、天气等
因素制约，效率较低且存在安全隐
患。本项目融合无人机控制技术
和人工智能技术，由无人机作业控
制子系统、智能识别子系统和安全
管理系统平台构成。无人机搭载
高清摄像头和 AI 识别算法，可精
准识别轨道交通控制保护区内可
能影响隧道结构安全的大型施工
机械（如挖掘机、吊车等），并实时
回传报警信息。

无人机巡检可突破地形限制，
系统每日定时周期性执行巡检任
务，并支持突发任务的快速响应。
通过云端航线规划和远程控制，无
人机能够自主完成起飞、巡航、拍
摄、降落全过程，同时实时监控飞
行状态和环境数据，确保作业安
全。采集的数据经 AI分析后自动生成巡检
报告，为轨道控制保护区安全管理提供科
学依据。

重庆轨道低空智能巡检项目是“智慧城
市”建设的重要实践。低空智能巡检系统具
备强大的拓展能力，业务覆盖范围广，可实
现多源数据融合与分发，未来可广泛应用于
城市管理、河道巡检、工程建设、应急救援等
多元场景。

中国通号将持续深化人工智能、大数据
等技术的融合应用，不断优化系统功能，致
力于构建城市立体感知体系，打造强大的智
慧城市感知底座。
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文化和自然遗产日像一阵文化旋
风正“呼呼”地往丰台区非遗展示体验
中心刮！这里即将上演一场超嗨的非
遗活动派对，各种新奇好玩又长知识
的项目就像一串闪闪发光的宝藏等着
你来挖掘！

预见 彩丰

文化和自然遗产日
丰台刮起文化旋风

（扫码了解活动详情）

王玉莲:“古稀拳师”让太极之花绽放社区

本报讯（记者 原梓峰）血液是守护生命的
希望火炬，更是赓续人间大爱的红色纽带。6
月 14日是世界献血者日，今年的主题是“献血
传递希望，携手挽救生命”。为弘扬无偿献血精
神，凝聚社会爱心力量，缓解临床急救用血紧
张，6月 12日，丰台区第七届无偿献血大型公益
活动在位于马家堡街道的北京嘉禾妇儿医院举
行，超 30个行业领域、近 200名群众参与，用汩
汩热血汇聚守护生命的红色暖流。
  前中国女子自由式滑雪空中技巧运动员李
妮娜作为献血公益大使在现场呼吁：“临床急救
每天都需要爱心血液挽救生命。感谢无偿献血
者的贡献，也呼吁更多公众加入这支队伍。”

上午 10点 13分，来自马家堡街道名流未来
大厦的保安杨庆军手持献血单安静排队。记者
观察到队伍约有 30人，杨庆军身处其中。“这是
我第十七次献血了。从河北邢台来北京，能帮
助别人，特别是挽救生命的事，我觉得义不容
辞，也是回馈社会的一份力。”杨庆军说。
  据了解，此次活动由丰台区卫生健康委员
会、丰台区红十字会联合指导，马家堡街道办事
处、丰台区委社会工作部、时代风帆楼宇党委主
办，北京印刷集团与北京嘉禾妇儿医院党支部

共同承办。自 2019年首届活动启动以来，丰台
区已连续七年举办公益献血活动，累计献血量
突破 13万毫升。活动得到超 30个行业领域职
工的积极响应，充分展现了在党的引领下，社会
各界同心同德、服务人民健康的高度自觉。
  活动现场，时代风帆党支部的外卖员王九
新匆匆赶来，头盔都未来得及摘下，便排在了队
伍后面。“这是我第二次献血。看到党支部群里
的通知，感觉能帮助别人挺好。谁都有难处，能
出多大力就出多大力，今天我准备献 400毫
升。”来自河北邯郸的王九新表示。时代风帆楼
宇党委书记李冉表示：“作为全区首个新就业群
体‘友好楼宇’，以快递员、外卖员为代表的新就
业群体，每天有 400余人活跃在各楼宇中，成为
助力楼宇运转和服务经济发展的重要力量，也
成为守护社会安宁的力量，我们在微信群中发
起了献血的呼吁，立即就有很多新就业群体人
员前来报名，共同为社会作出贡献。”
  据悉，当天近 200名献血志愿者包括医务
工作者、公安干警、外卖骑手、运动员、社区志愿
者等，来自 30余个行业。他们踊跃献血，有效
保障了区域临床用血需求，更彰显了新时代奋
斗者无私奉献的高尚情怀。队伍中不乏多次献

血的爱心人士。
  定期适量献血不仅有助于刺激骨髓造血、
促进新陈代谢、降低血液黏稠度与铁元素含量，
可能对预防心脑血管疾病有益，更重要的是，每
一次献血都是在为亟待救治的生命点亮希望，
为临床用血提供不可或缺的保障。
  作为以妇女儿童为主要服务对象的非公医
疗机构，嘉禾妇儿医院始终秉持公益理念，每年
举办大型献血活动。本次活动中，医院百余名
医护人员积极参与，为区域血液安全作出突出
贡献。对孕产妇而言，充足安全的血液保障至
关重要。分娩中可能出现的羊水栓塞、子宫破
裂或产后大出血等紧急状况，往往需要大量及
时输血，及时输入孕产妇体内的每一份血液，都
是在挽救生命、守护家庭完整与幸福。
  活动现场，丰台区卫健委联合区委社会工
作部为北京嘉禾医疗志愿服务队授牌，凝聚公
益力量。据悉，该院此前已向丰台区红十字会
专项捐款，支持造血干细胞捐献志愿者项目。
凭借在公益领域的卓越贡献，医院多次获北京
市红十字会肯定，并被授予“北京市红十字基金
会 2024年度公益卓越单位”“北京市红十字爱
心企业捐赠荣誉证书”等多项荣誉。

丰台举办第七届无偿献血活动

本报讯（通讯员 陆乐千姿）“多亏有你们，
要不然我的养老钱就被骗走了！”70多岁的独
居老人潘阿姨心有余悸，紧紧握住万泉寺社区
工作人员的手连连道谢。近日，太平桥街道警
民联动，成功帮助潘阿姨识破诈骗陷阱，为老人
守住了养老“钱袋子”。

时间回到事发当天，家住万泉寺社区的潘
阿姨突然接到一通陌生来电。电话那头，一名
自称客服的人语气急促：“您好，系统显示您购
物时误操作开通了每月 2000元的保险自动扣
费，必须立即关闭，否则马上就会划款！”更让潘

阿姨心慌的是，对方不仅能准确叫出她的名字，
还清楚说出她在平台购买的商品。面对“客服”
煞有介事的话术，潘阿姨一时半信半疑。

关键时刻，“太平侠”日常开展的反诈宣传
内容突然在她脑海中闪现：“凡是陌生电话要求
转账、关闭业务的，都要警惕！”于是，潘阿姨稳
住对方，表示自己不会操作手机，准备下楼找妹
妹帮忙。随后，她匆匆赶到万泉寺社区服务站
求助。社区工作人员一听情况，立刻判断这是
诈骗，接过电话淡定回应：“我是她妹妹，有事跟
我说。”对方仍坚持让找个安静地方操作手机。
正巧，负责该社区的民警王警官巡逻经过，工作
人员果断喊话：“警察也在这儿，有话跟警察
说！”话音刚落，电话便被迅速挂断。
“这是典型的冒充客服诈骗！”王警官耐心

向惊魂未定的潘阿姨解释，“骗子惯用‘误开会
员’‘高额扣费’等借口制造恐慌，就是为了骗您
转账或套取密码、验证码。”他还结合近期高发
案例反复叮嘱：“遇到陌生来电说要扣费、转账
的，千万别信！拿不准的，随时找我们或来社
区！”社区工作人员也暖心提醒：“现在诈骗手段
层出不穷，一定要多留意社区反诈提醒，记住不
轻信、不转账、多核实。”
“以后陌生电话我坚决不接，有疑问就找

社区！”潘阿姨感慨道。此次事件中，“太平侠”
警民力量紧密配合，不仅及时阻断诈骗，更有
效强化了居民的反诈防范意识。作为守护社
区安全的坚实力量，“太平侠”正用行动筑牢反
诈“防火墙”，为辖区居民撑起温暖的安全“保
护伞”。

太平侠智斗假客服 守护独居老人养老钱
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