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“他的背影”
我对父亲印象最深的是他的背影。他

出勤回来警服后背总结着盐霜，大雪天往派
出所冲的身影，把雪花都撞得粉碎。那时候
仰头看他，只觉得这人永远站得笔直，像扎
根地里的钢筋。

后来有一次，我们约好了一起去看球
赛，结果因为工作又一次爽约，我一气之下
冲到派出所准备找他理论，却看见他被七八
个群众围着，一会儿听大妈哭诉楼上漏水，
一会儿帮报案人登记遗失。过了许久，他才
发现我站在角落，也仅是冲我点了下头，就
又去处理下一个纠纷。

临走听见有人喊：“王哥，多亏你了。”
那时候年纪太小，说不出是什么感

觉，就是觉得我爸是真的忙，那就原谅他
爽约吧。

如今，我也成了警察，只有穿上警服才
知道这身衣服有多沉。通宵找失踪老人困
到眼睛充血，为取证在三伏天跑遍半个城
区。有一次半夜处理完警情，瘫在警车后
座，才想起当年看父亲工作时我那句没说出
口的话是什么——“等我长大了，一定像你
一样。”

你看我没有爽约，现在我长大了，也比
你高了，如果哪天你不能像从前一样站得那
么直，就放心依靠我，儿子撑得起你。

父：蒲黄榆派出所 王乾
子：石榴园派出所民警 王明昊
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长大后 我就成了你

近日，由北京市教育委员会主办的 2025 年北京
阳光少年艺术节合唱、舞蹈市级展演活动成功举行。
来自全市 40 家校外教育机构的 90 个节目同台竞
技。丰台区少年宫选送的 1 个合唱节目、5 个舞蹈节
目脱颖而出，全部斩获金奖，还获得了 5 个优秀节目
创作奖与 1 个最佳指挥奖。 文并摄/黄碧源 李嘉琪

东铁匠营街道，程保兰，女，1962 年出生，
街道公共文明引导员中队队长。

退休后，程保兰没有选择安逸生活，而是
投身公共文明引导工作。她坚信人生应精彩，
将学雷锋志愿服务常态化，连续 11 年在学雷
锋纪念日组织主题活动。

她带领队员深入社区、公交路口、地铁站
前广场等地，宣讲雷锋事迹，宣传交通法规，还
提供义务理发、缝补、修车等便民服务。传统
节日时，她带领志愿服务队看望孤寡老人，送
去生活必需品，陪老人贴窗花、打扫卫生、做饭
聊天，传承爱心。

无论严寒酷暑，还是雨雪风霜，她和队员

们始终坚守在公交站台、地铁站台和公园，为
乘客撑伞、铺设爱心坐垫、清理杂物，引导车辆
安全进出站，守护乘客出行安全。

作为优秀党员，程保兰以高标准要求自
己，依托“团结、规范、创新、争先”的队训，为首
都精神文明建设贡献力量。

程保兰精细管控引导员档案与考勤，组织
队员学习《首都公共文明引导员岗位服务规
范》，结合竞赛题库编制中队专属学习资料。她
定期开展岗位服务知识竞赛，表彰优秀队员，针
对新队员制定专项培训计划。她还邀请地铁宋
家庄站派出所警长开展“京城客”培训，通过模
拟突发事件，提升队员安全意识与应急处突能

力。她提出“一帮一”“一带一”工作模式，让新
老队员相互学习、共同进步。在她的努力下，每
个班组在文明宣传和服务乘客等方面表现优
秀，队员们践行着“有困难找柠檬黄”的承诺。

2024 年，东铁匠营中队在首都公共文明
引导员岗位服务竞赛中表现卓越，刘家窑地
铁站引导员连续多年获优秀岗位第一名，队
员陈乃贵、刘灵莎分别获得决赛银星奖、铜星
奖，助力丰台区勇夺总体排名第一，荣获“优
胜区”称号。

程保兰热心善良，被大家亲切地称为“程
大姐”。她对队员家庭情况了如指掌，默默关
心他们的生活。她自掏腰包为生活困难队员

购买生活用品，为生病队员送上慰问，每年岗
位竞赛活动的奖品也是她自费购买。

她成立心语角和图书屋，为队员排解压
力。她还带领团队坚持定期开展团建活动，如
2024 年秋季，组织队员齐聚雁栖湖畔开展团
建，舒缓工作压力，鼓舞士气，强化团队向心力
与协作精神。在她眼里，中队是家，队员是亲
人，她用无私和真诚树立了威信，使中队成为
凝聚力强、积极向上的队伍。

11 年间，程保兰累计志愿服务时长 10126
小时，她以“引导荧光+志愿微光”促成“身到
位 事解决”，将件件“小急难”化为“幸福账”与

“民生情”，引领文明新风吹遍千万家。

想给疲惫的身心来场治愈之旅吗？
观看演出是卸下重担、拥抱快乐的好时
机！当灯光亮起，幕布拉开，一场场精彩
的演出，即将在丰台轮番上演。

《阿拉丁》

充满魔幻与神奇的童话世界中，有一
个机智勇敢、善良正直的年轻人，他的名
字叫阿拉丁。对生活充满希望的他，在一
次偶然的机会中邂逅了美丽的莉莉，就在
这时候一个神秘的国师找到了阿拉丁，告
诉了他一座惊天秘宝的所在。国师欺骗
阿拉丁说需要善良勇敢的他帮忙找一盏
破旧的油灯，就这样，阿拉丁踏上了寻宝
之路……

演出时间：6月 21日 10:30、14:30
演出地点：方庄文化艺术中心

《匹诺曹成长记》

《匹诺曹成长记》以经典童话为蓝本，
巧妙融入“诚实与责任”的教育内核。当
匹诺曹因说谎长出长鼻子，当他在诱惑中
学会辨别是非，孩子们会在跌宕的情节中
代入自己的困惑——贪玩、逃避错误、不
愿承担责任。剧中用奇幻的视觉语言，将
抽象的道理具象化：说谎的代价是鼻子变
长，而勇敢认错却能赢得信任与成长。

演出时间：6月 21日 10:30
演出地点：Space17剧场

《梁祝》

一个跨越千年时空的爱情故事，感动
了无数人。《梁祝》唯美经典小提琴音乐会
通过音乐再次呈现这段传世佳话。这是
一场让人陶醉的唯美音乐会！在这里，聆
听小提琴的经典名曲盛宴，观众一起穿越
时空，感受那浪漫至极的《梁祝》故事，重
温那唯美动人的爱情故事，让心灵被音乐
带往那遥远的曾经。

演出时间：6月 22日 14:00、16:00
演出地点：方庄文化艺术中心

《白雪公主》

《白雪公主》梦幻经典儿童舞台剧根
据世界经典格林童话改编，一样的故事，
不一样的角度，全新演绎《白雪公主》的
历险旅程。保留原著的趣味性、可看性，
添加新鲜的现代元素，完美地将原著与
现实生活充分结合。跌宕起伏的故事情
节、轻松幽默的互动氛围、美轮美奂的舞
美效果，呈现出非比寻常的视听效果。
带领小朋友们走进梦幻的王国，帮助白
雪公主打败邪恶的皇后，做一回快乐的
森林小精灵！

演出时间：6月 29日 10:30、14:30
演出地点：方庄文化艺术中心

红壶相声社·精品相声大会

红壶相声社作为近些年享誉京城的
相声团体，一直以来致力于传承和发扬相
声艺术，社内汇聚了众多优秀的相声人
才，在业界颇具口碑。近年来参加过央视
春晚、各地方卫视春晚以及各大喜剧综艺
节目的相声演员们将汇聚一堂，为您带来
更精致、时尚、高水准的相声表演。幽默
的语言和精彩的演绎，让大家更近距离地
感受传统曲艺相声的独特魅力。

演出时间：6月 21日 19:30-21:00
演出地点：方庄文化艺术中心

丰台好人 程保兰：用10126小时书写文明答卷

区少年宫在2025年北京阳光少年艺术节展演中喜获佳绩

选送6个节目全部斩获金奖

这些演出别错过
父爱常是沉默的，没有喧嚣，也没有动人的辞藻，就像深秋的晨露，静默地滋润着土地，又似冬日的暖阳，驱散着刺骨的寒

意。父爱似一座大山，时光掠影，我们也只看到了其中一角……

“他掌心的茧”
“臭小子，以后要不要跟老爸一

样当警察？”每次我爸都会用他布满
厚茧的大手捏着我的脸说道。
“老是加班，连我运动会都不来，

我才不要！”他听了只是笑笑。
没想到兜兜转转，还是穿上了

这身警服。去分局报到那天，老爸
非要送我。到了大门口，他突然一
把抓住我的手，大拇指在我崭新的
警号上来回蹭了好几下。我俩谁都
没吭声，可我感觉心里热乎乎的，像
是他那些老茧里藏着的温度，一下
子都传给了我。

有一天，所里接到报警：独居的
张大爷家里和楼道中堆满了杂物。
我到场后，推开门就闻到一股霉味，
废纸箱、旧家具堆得连下脚的地儿都
没有……

搬一个锈迹斑斑的铁架时，铁丝
“嗤”地划开手套，在我的掌心划出道
血口子。当时也没细瞧，甩甩手继续
干，直到所有杂物清完才觉得火辣辣
地疼。后来这伤口变成一道浅浅的
痕，然后又在这条痕迹上长出了茧。
不如父亲掌中的厚，却开始有了相似
的模样。

父：海淀分局民警 黄国明
子：看丹派出所民警 黄品精

“缺席的主角”
小时候，他是我成长中“缺席的主角”。

饭桌旁的空位、深夜离家的脚步声、匆匆挂断
的电话忙音，拼凑成我对父亲的记忆。我曾
数着放学的钟声，幻想他能像其他爸爸一样，
准时出现在校门口，牵起我的手。可更多时
候，我只能把羡慕藏在心里。

我抱怨过，却在某天读懂了他于我而言的
“主角”身份，是无数求助后的“配角”担当……

那天清晨菜户营桥上一声嘶吼仿佛刺破
天际：“警察同志，救救我的孩子！”

车里一位母亲颤抖的双手小心抱着面色
青紫的婴儿。警笛划破早高峰的车流，他用
12分钟跑完平时半小时的车程。孩子得到及
时抢救，脱离生命危险。

我崇拜他又一次解救危难的争分夺秒，
他轻描淡写道：“这有什么。”

如今，我的胸前也佩戴上了沉甸甸的警号。
更能感同身受：他的缺席，那些他错过的家长会，
化作了走失儿童眼中的希望；那些未能兑现的游
乐园承诺，变成了守护群众的平安绿灯。

所谓传承，从来不是简单的子承父业，而
是在血脉中延续的责任与担当。承你之姓，
是继承那份守护的信念；以我之名，是走出属
于自己的警察之路。

今天我要对着他渐白的鬓角敬礼：“爸，
您是我的骄傲！”

父：丰台分局反特巡民警 曹向辉
子：六里桥派出所民警 曹荣彬


