
好人故事

方庄街道，马小卫，男，1985 年

出生，党员，北京市消防救援总队丰

台支队方庄特勤站政治指导员。

在方庄街道，提起马小卫的名

字，大家都要竖起大拇指称赞一句

“有他在就有安全感”。他是那个在

火场里把呼吸面罩让给被困老人的

消防员，是那个周末总来家里修家

具、送米面的“小马”，更是以应急救

援上万次、险中救民810余人，疏散

危困人员超9200人的一次次毅然突

进，22年如一日守护这片土地的“平

安卫士”。

2023年深秋的一天，蒲黄榆路

一栋老居民楼突发大火，浓烟封死

了十层的楼道。马小卫带着攻坚

组冲进火场，高温炙烤下，头盔面

罩被烤得发烫，能见度几乎为零。

就在压制火势时，马小卫隐约听到

微弱的呼救声——一位老人被困

在火场深处，他没有丝毫犹豫，摘

下自己的空气呼吸器面罩戴在老

人脸上，背起老人摸索着向外突

围。浓烟呛得他眼泪横流，高温熏

烤着每一寸裸露的皮肤，他仍旧咬

紧牙关，用身体撞开摇摇欲坠的障

碍物，最终将老人安全送出。当

“战友”们接过老人时，马小卫已经

满脸焦黑，瘫坐在地上剧烈咳嗽，

却还撑着问：“还有没有人没出

来？”这样的生死时刻，在他22年职

业生涯中早已不是第一次。他总

说：“我们多冒一分险，群众就多一

分生还的希望。”

开展灭火救援实战演练35次、

动态执勤 650 个小时、拉动微型消

防站 152次……党的二十大消防安

保工作期间，马小卫不仅带队确保

了社会面的消防安全，还携30名团

队骨干就地组队，对代表入住的酒

店进行严格检查，带上核生化检测

仪，爬进通风管道取样，跪在地上

检测花盆土壤，甚至对洗漱用水逐

一筛查……两个月的时间里，累计

检测 1400 余间房，排除 116 件可疑

物品，“万一呢？我们的工作就是

消灭所有‘万一’。”每天只能睡 4

小时、脚踝旧伤复发肿胀得撑满靴

子却坚持在岗的他，脑海中只有这

一个念头。在一次重大活动消防

安保期间，马小卫坚守在高温酷暑

里，汗水不知浸透了衣衫多少次，

他带领执勤车组高标准完成调研

重点单位 72 家，拉动微型消防站

101次，修订预案15次。

方庄辖区内 53 个小区、600 多

栋老旧高层建筑，像一把常年悬在

马小卫心头的剑。秉承着“消防员

的战场不止在火场”的理念，2010

年，他牵头成立志愿服务队、雷锋宣

传服务小分队，把无私大爱延伸到

“火场”外，600次安全培训、800余次

消防宣传，4 万余人次内部培训背

后，是2万张宣传画、2万余份安全手

册、2万余次安全提示传递的安心；

百余次为孤寡老人修家具、送冬煤

的暖心帮助，垒起群众赠送50面锦

旗、50余封感谢信也诉不尽的感动。

面对常住居民对“敲门入户”宣传消

防知识一开始的不理解：“我住几十

年都没事！”马小卫从未就此放弃，

一遍遍地上门劝说、建议，不仅有效

推动辖区消防宣传教育工作更上一

层楼，还收获了各级领导和人民群

众的广泛称赞，成为大家心中靠谱

的“小马”。

为进一步消除辖区安全隐患、

提升群众自救能力，2024年起，“小

马”又带领站内消防员对辖区单位、

老旧小区开展安全排查和入户宣

传：逐楼绘制消防平面图，逐层测试

墙壁消火栓、防火门……发现隐患

903 处，其中现场整改 325 处，移交

防火监督员578处。“橙色卫士”马小

卫的脚步从未停下——时常惦记着

社区那几栋没电梯的老楼，“得再去

看看消防通道。”

荣立个人二等功2次、个人三等

功5次，获得第四届首都公安“杰出

青年卫士”称号、“北京榜样”提名奖

的他，是“战友”心中那个火场里永

不退缩的“硬汉指导员”，是群众眼

里“比亲人还亲”的小马。对他自己

而言，始终不变的，是初入“红门”时

那句誓言：“只要这身‘火焰蓝’还穿

在身上，我就要对得起它映照的每

一张笑脸。”

我们多冒一分险，群众就多一分生还的希望。好人 说

马小卫:火中逆行22年丰台好人

“花香+烟火”持续书写丰台城市文化符号
花街“网红”变“长红”
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本报讯（记者 林瑶）当暮色降临

丰台花街，灯光渐次点亮的不仅是夜

市摊位，更书写着花街从刷爆社交媒

体的“夜经济新宠”到花香烟火交织

的“城市生活新图景”的进阶故事。

记者来到位于玉泉营街道的花

街，穿过缀满蔷薇的拱门，一座150平

方米的院落成为新晋人气磁场，DH猫

舍咖啡的主理人赵祎慜的创业梦想在

此绽放：“去年刷到花街的宣传片，我

一下就被吸引了——不是那种杂乱的

夜市，统一的花卉装饰、整洁的街道、

专业的管理团队，这里更像是有花香、

有温度的‘生活剧场’。”

高中时曾在丰台就读的赵祎慜，

毕业后经营德文卷毛猫猫舍多年，积

累了千余名会员家长，一直希望有个

线下交流空间。“经过前期多轮沟通，

是丰台便利的营商环境和花街对宠物

友好的招商政策，让我果断决定‘回家

创业’。”赵祎慜坦言更让她惊喜的是，

儿时随家人来此购买年宵花的记忆，

竟在创业路上形成温暖闭环。

走进店内，记者发现更多的“专业

和巧思”就藏在细节里。室内外空间

被严格划分为餐饮区与宠物互动区，

饮品制作区也与猫咪活动区物理隔

断。“有些家长担心卫生问题，为确保

卫生安全，我们的工作人员分工明确，

饮品师专注出品，猫咪管家则定时清

理猫砂、消毒玩具。”

猫咖等新业态的加入，为花街注

入了全新活力。以往花街夜市以移动

餐饮为主，顾客常苦于无处小憩。“大

家享受美食后移步我们的小院儿，吹

吹晚风、看看星空、与猫咪互动，哪怕

不点饮品只是一起聊聊天都可以。城

市高楼间缺乏交流空间，希望我们这

里可以成为周边朋友们的社交新‘聚’

点。”赵祎慜笑着说。

花街的活力源于它不断创造的惊

喜——从“六一”的花瓣雨到端午市

集、星空电影、乐队驻唱……这些活动

让客流持续攀升，也为商户们提供了

稳定优质的客群基础。赵祎慜告诉

记者，暑期将以花街为舞台，举办宠物

沙龙、咖啡手作体验等活动，并将巧妙

融合花街主题，开发鲜花饼、咖啡香皂

等特色产品。

“以前大家觉得夜市就是吃个小

吃、逛个摊儿，自引入DH猫舍咖啡等

特色商户以来，花街夜间客流量显著

提升，大家不再是为了‘打卡’而来，

我们要把‘网红’变‘长红’！”花街相

关负责人透露，这种与商户“相互成

就”的理念，正是花街的底气所在。

“我们希望打造‘花卉+’的多元生态，

将花卉与美食、萌宠、文创非遗、音乐

live 等业态融合，自 4 月 28 日至 10 月

底，花卉交易中心ABC三大场馆同步

延长营业至 21:30。这种持续半年的

超长待机模式，让这里成为百姓的

‘第二客厅’，即使是下班后也能享受

到夜晚的闲适时光。”花街相关负责

人介绍，自去年升级以来，花街构建

起沉浸式生态圈，在精致化的花街院

子里，简餐、咖啡、宠物友好与花卉衍

生品形成花街专属 IP的场景联动，而

在颇具游乐化的互动区则将增设攀

爬、射箭、国风运动、文创非遗体验等

休闲项目。

丰台花街正在以其独具匠心的

“可逛、可玩、可社交”复合属性，吸引

越来越多像DH猫舍咖啡这样的特色

商户入驻，也吸引着越来越多丰台学

子回家创业。在这处以“花”闻名的地

方，“鲜花经济”从现象级爆款逐渐成

长为可持续的丰台城市文化符号。

2024年9月 13日第十四届全国

人民代表大会常务委员会第十一次

会议通过《关于实施渐进式延迟法定

退休年龄的决定》，自2025年1月1日

起施行。小编整理了大家最关心的

几个问题，并在此为您一一解答。

根据《国务院关于渐进式延迟法

定退休年龄的办法》，自2025年起执

行退休年龄新规定，即：

用十五年时间，逐步将男职工的

法定退休年龄从六十周岁延迟至六

十三周岁，将女职工的法定退休年龄

从五十周岁、五十五周岁分别延迟至

五十五周岁、五十八周岁。

2025年职工提前退休新规定

2025 年，想要提前退休主要有

两种方式：

一、自愿弹性提前退休
根据《国务院关于渐进式延迟法

定退休年龄的办法》规定：

职工达到最低缴费年限，可以自

愿选择弹性提前退休，提前时间最长

不超过三年，且退休年龄不得低于女

职工五十周岁、五十五周岁及男职工

六十周岁的法定退休年龄。

上述政策的重点是，想要办理自

愿提前退休，需满足三个条件：

●达到社保最低缴费年限；

●提前退休时间不得超过3年；

●办理提前退休时，不得低于原

退休年龄下限（女 50 岁/55 岁、男

60岁）。

为了方便大家理解，这里举个例子：

老王，1972 年 9 月出生，实施新

政策后法定退休年龄为 62 周岁。若

满足最低缴费年限，可在 60 周岁至

62周岁之间选择弹性提前退休。

职工自愿选择弹性提前退休的，

应在本人选择的退休时间前至少 3

个月，以书面形式告知所在单位。

二、特殊工种可申请提前
退休

根据《国务院关于渐进式延迟法

定退休年龄的办法》规定：

国家规范完善特殊工种等提前

退休政策。

从事井下、高空、高温、特别繁重

体力劳动等国家规定的特殊工种，以

及在高海拔地区工作的职工，符合条

件的可以申请提前退休。

关于这一规定，根据《国务院关于

工人退休、退职的暂行办法》中明确：

从事井下、高空、高温、特别繁重

体力劳动或者其他有害身体健康的

工作，男年满五十五周岁、女年满四

十五周岁，连续工龄满十年的。

延迟退休政策落实后，国家明确

这类群体仍可申请提前退休。

（北京发布）

（扫码了解更多答复及职工延迟法定

退休年龄一览表）

退休新规定 重点解读看过来
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