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陈丽姣热爱户外活动，尤其是爬

山。近两年来，她的脚步遍及近30座

山峰，行程超300公里。每走完一座

山，她总爱在朋友圈分享自己的经历。

那些山野间自由的气息深深吸引着学

生们。上一届的学生们在深受感染之

余会在放学后约她打球，周末和假期

则邀她一同跑步、爬山，一起享受运动

之乐、山野之趣、师生之情。一次徒步

17公里后，有学生好奇地问：“老师，您

细胳膊细腿的，是怎么坚持到山顶

的？”她说：“‘山高人为峰’，尽管山峰

极高，但真正能达到顶峰的是人，我相

信人的意志能够超越自然的高度。”

初探山径 不畏浮云遮望眼

春光正好，陈丽姣沉浸于爬山、

乐于分享。终于，她欣喜地发现，那

个以往跑步总是掉队的女生也踏上

了爬山的征程。为了激励这份勇气，

陈丽姣邀请她在班级中分享自己徒

步的感受。随后，陈丽姣在班级侧板

布置了爬山足迹打卡墙，将学生们参

与运动、爬山等照片张贴在上面，号

召同学们将足迹墙填满，将祖国的大

好河山走遍。课间，同学们围着足迹

墙津津乐道，心里悄然种下了一颗

“我想上墙”的种子。有一次，班里学

生对她说：“老师，爬山太累了，我们

根本做不到像您那样元气满满，您不

会爬了假山吧？”面对质疑，陈丽姣觉

得，是时候展示真正的实力了。她和

学生们说起了自己运动的习惯、下山

的技巧、锻炼时间等，她不再只是充

当守护者与记录者，而是和学生们一

起跳长绳、全程陪跑。当她在云梯上

轻松展示一个来回后，同学们都惊叹

不已，明白了平时锻炼的重要性。陈

丽姣也喜提“强力姣”“霸王姣”的荣

誉称号。她鼓励同学们：“你们都比

老师年轻、高大，我都能做到，你们一

定会远远比我出色！”慢慢地，同学们

对体育活动日益投入起来，教室的足

迹墙也逐渐丰富起来。

悦览山色 终日看山不厌山

为了让更多同学感受到运动的

乐趣，陈丽姣决定从校园定向越野入

手，在班级确定“越野周”主题活动。

在班会上提出这个设想时，孩子们的

眼睛瞬间亮了起来，个个跃跃欲试。

然而，定向越野是什么？该如何策划

活动、设计线路，又怎样保障安全？

同学们陷入了困惑。于是，她引导各

个小组借助AI了解越野活动项目，设

计线路，创建打卡活动，确保线路既

充满趣味又富有挑战性……整个策

划周，班级里热火朝天。当一个个小

组顺利完成任务时，他们脸上洋溢着

自豪的笑容。

校园定向越野活动的成功让学生

们感受到了运动的乐趣。之后，小组

内纷纷复盘，探讨哪里还可以做得更

好，谁跑步还可以提速，等等。于是，

她乘势在班内开展“引体向上，引你向

上”等体育帮扶活动，举办运动挑战

赛，引导学生们向班级、年级、学校，甚

至是中国奥运健儿的最高纪录挑战，

激励他们不断突破自己。一时间，班

级内体育之风盛行，体育融入了他们

的生活。

当时，七年级的语文课正在学习

古代诗歌《登幽州台歌》《望岳》《登飞

来峰》，一名学生说：“老师，古代文人

也爱登高望远，爬山徒步呢！”“是啊！

山川之美，古来共谈。”陈丽姣以此为

契机进行拓展，引导学生追寻古人的

足迹，在班内开展了“诗和远方”四个

一活动：征服一座山，记录一段路，创

作一首诗，绘制一张图。学生们在征

服一座座山时锤炼了意志，在一段段

记录中见证了自己的成长，在一首首

诗歌创作中表达了对山川湖海的热

爱，在一张张文人足迹地图中领悟了

古人的智慧与达观。

山巅对话 会当凌绝顶

在带领学生行万里路、读万卷书

的同时，陈丽姣逐渐认识到，单纯的锻

炼与爬山不足以支撑他们的全面发

展。于是，她以“为国争光、无私奉献、

科学求实、遵纪守法、团结协作、顽强

拼搏的中华体育精神”为主题，在班内

开展了“我的高光时刻”班会。学生们

纷纷分享自己的进步：跑步成绩提高

了，引体向上有了零的突破，上课纪律

好多了，语文作文登上年级范文集了，

等等。

看到他们自信的模样，她深感欣

慰，但同时也注意到，全班仅一位同

学提及自己的高光时刻是为集体作

出了贡献，即作为篮球队长带领班级

获篮球赛总分榜第二名。这让陈丽

姣意识到，培养学生的集体荣誉感和

奉献精神同样重要。青春期的学生，

往往对直接的劝导不甚敏感。于是，

她在班内开展了“再创我的高光时

刻”主题班会，引导学生采访自己的

父母、师长的高光时刻，梳理国家的

高光时刻，并深入分析高光背后的付

出与努力。班会课上，学生分享了自

己的爸爸为培养国防人才而不懈奋

斗的案例。亲子采访，让家长和学生

都感受到了力量倍增。同时，学校副

校长金鑫也走进班会，为学生们讲述

他的高光时刻。两场“山巅对话”让

学生们深受震撼，陈丽姣也和学生分

享了自己去海外担任汉语志愿者，传

播中华文化的故事。

同学看到了师长们的责任与担

当，感受到了奉献精神以及目标的力

量，也尝试用自己的努力去照亮他

人、为社会贡献力量。他们在班级、

年级、学校的志愿活动中更用心了，

在为玉树儿童捐赠图书活动中，学生

纷纷献出绘本等书籍，班级捐赠的图

书数量为全年级之最。此外，在为渐

冻人进行的校园图书义卖活动中，她

所带班级所筹金额为全校之最。在

她的带领下，师生还纷纷走出校园，

为街道做清洁、为宣传栏拭尘、为博

物馆做讲解等。

现在，越来越多班级的学生主动

走上操场、走到户外，也有越来越多的

人主动劳动、关爱集体、奉献社会。自

己的事情自己做，他人的事情帮着做，

集体的事情抢着做，“不用扬鞭自奋

蹄”。在刚刚结束的运动会，班级有3

人打破了校纪录，所获奖牌比去年多

了一倍。当陈丽姣满怀喜悦地为获奖

运动员拍照时，他们说：“老师，我们的

奖牌也属于你。” （丰台教育）

本报讯（通讯员 杨慕涵）2025年

是中国人民抗日战争暨世界反法西

斯战争胜利80周年。为铭记抗战历

史，北京十二中教育集团举办“红耀

传薪火，长歌映青春”主题朗诵展演。

展演在科丰校区初三学子演绎的

《纪念碑上的永恒之光》中启幕。陈一

和、陈星睿、王照勋、于清越四位同学

以昂扬铿锵的声线，勾勒出柳条湖的

爆炸火光与黄河岸边的战歌轰鸣。

附小学子随后带来《抗战烽火 和
平画卷》，童声如泉水洌洌、希望如烈

火灼灼，卢沟桥的枪声、平型关的捷报

等历史事件在舞台上击出不绝重音。

草桥小学的周妘萱以《不朽》接

续历史回响，让同学们认识到先烈的

身躯仍作为后人精神世界里的翠竹

青松巍然挺立。陈毅桐则带领同学

们在《中华颂》中领略神州大地的壮

美山河。

丰台二小师生以金戈铁马之势

重塑《满江红》。师生合诵如战鼓擂

动，“壮志饥餐胡虏肉”的豪情在报告

厅激荡。

中国教育科学研究院丰台实验

学校芦梓腾、谢梓薇、谢梓琳三位同

学在《山河赋色，红旗飘扬》中展开时

空长卷。

最痛彻心扉的控诉来自和义学校

肖奕辰的《活埋》。他聚焦南京大屠

杀，通过嘶哑的呐喊再现悲痛历史。

从甲骨刻痕到铜鼎铭文，从唐诗

宋词风骨到《少年中国说》，科创班学

子于《薪火相传的华夏脊梁》追溯五

千载熠熠文明，在吟诵中讴歌华夏儿

女的不屈精神。

太平桥学校小学部的黄诗晴、刘

瀚泽随即献上《英雄》，懵懂追问中流

淌着对无名英雄的追思，让红色记忆

有了温度。

中国教育科学研究院丰台实验

学校小学部的同学们带来《红耀传薪

火，长歌映青春》，呼吁新时代少年接

过历史的接力棒。

太平桥中学部李婉如等四人的

《薪火传承，星火成光》更显匠心，两

代青年的隔空对话中，“信仰火种”完

成跨世纪传递。

北京十二中南站学校初一（4）班

带来的《百年沧桑》，以集体朗诵展现

少年对民族精神的传承。

最后，北京十二中本部初三学子

以《不朽》震撼收官。当“浩气长风，

唤起大众，卫我中华一脉同”的诗句

响起，宛平简师学子投笔从戎的往事

被重新擦亮。

北京十二中教育集团
举办抗战主题朗诵活动

北京市第十中学“星火拾光”读书社启动

本报讯（通讯员 张思敏）近日，

北京市第十中学联合丰台区文旅局、

宣南书店举办“胸怀家国读天下”亲

子阅读开放日暨“星火拾光”读书社

启动仪式。

活动以学生合诵《红色的七月》

开场。学校介绍了贯通培养阅读体

系，该体系以“家国情怀、科技底色、

人文素养”三大课程群为核心，构建

四阶阅读流程，通过特色活动提升学

生阅读与思辨能力。

亲子共读环节，多位家长和孩子分

享了阅读感悟。全国特级教师陈金龙

开展讲座，指导家庭构建深度共读模

式。活动为“书香家庭”“星火读者”颁

奖，并发布“21天亲子阅读打卡计划”。

沉浸式体验环节，家庭分组参与

三大主题实践：家国情怀组解析《红

岩》，科技底色组探索《海底两万里》，人

文素养组演绎《论语》。活动最后，家庭

可自由选读书籍，享受阅读乐趣。

山高人为峰 用脚步丈量教育维度

陈丽姣，党员，丰台区中国人民大学附属中学丰台一级教师，2020 年参加工作，担任班主任工作 5 年。曾荣获“丰台区优秀班主任”“丰台区学生

喜爱的班主任”等荣誉称号。语文教研成果荣获市级、区级奖项共 8 次；班主任工作案例及论文累计 10 余次荣获市级、区级一等奖。现作为副主编

参与编著《善美德育 赋能成长——班主任带班育人理论与实践》一书，同时积极参与北京市德育课题研究。所带班级荣获丰台区美好教室。

教师名片


