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央媒 丰台看

夏日，永定河畔，京雄高速永定

河特大桥边，一群鸟儿一会儿在蓝

天中飞翔，一会儿在河边的崖洞里

休憩……“这是崖沙燕幼鸟在学飞，为

南迁做准备。”北京市丰台区园林绿化

局林业工作站工程师陶然介绍。

相似的场景也出现在河北省石家

庄市正定县 054 县道滹沱河交通桥一

侧的沙岛上，72 岁的居民王先生和老

伴欣喜地发现，崖沙燕幼鸟比上次来

观察那会儿又长大了不少。

崖沙燕又称灰沙燕，体形小巧，身

体呈深灰褐色，尾巴短、分叉浅，是属

于有重要生态、科学、社会价值的“三

有”陆生野生鸟类。

在这两座大桥旁边的崖壁上，密

密麻麻镶嵌着如拳头大小的洞穴，这

就是崖沙燕的巢穴，是它们在繁殖季

节哺育后代的地方。京雄高速永定河

特大桥旁的巢穴大约有 200 个，滹沱

河交通桥旁则多达数千个。

“崖沙燕对生存环境的要求比较

特殊，喜欢生活在河湖边，喜欢垂直的

崖壁，对水质要求高，主要在崖壁或沙

堤上凿洞为穴。”陶然指着崖壁上的洞

穴介绍。每年 4 月中下旬，崖沙燕从

南方飞回永定河北京段、滹沱河河北

段一带，5月至7月在此繁殖。

之所以引来崖沙燕，与近年来京

冀两地重视生态保护密切相关。

去年夏天，永定河综合治理工程

推进过程中，挖掘机逐渐向崖沙燕的

巢穴逼近。北京市水务、园林等部门

发现这一情况后，立即停止施工。相

关部门工作人员和志愿者代表召开现

场会，在崖沙燕繁殖区域布设围栏和

提示牌，及时调整工程，待崖沙燕带着

幼鸟飞离后再恢复周边施工。经过多

方调研与努力，这片北京最大的崖沙

燕繁育地被很好地保留了下来。

在滹沱河，故事更为曲折。2021

年，按照滹沱河生态修复三期工程规

划，崖沙燕在滹沱河畔栖息的这座沙

岛要被铲平，以便在其上方架设交通

桥。为了保护这些鸟儿，大桥项目经

研究后决定“让路”：石家庄市有关部

门 5 次召开现场会，先后两次调整设

计方案，将 500 米长的跨河大桥向西

挪移了 40 米，留住了沙岛。“大桥施工

建设时，我们还尽可能减少机械作业，

采用成本更高但更安静的人力作业，

尽量不打扰崖沙燕的生活。”正定县水

利局党组成员王岩龙说。

栖息地留住了，春天，崖沙燕也按

时归来。今年崖沙燕繁育季，还有巡

防人员在永定河、滹沱河边崖壁附近

巡查，排查安全隐患、捡拾垃圾、劝离

社会人员，最大程度减少对巢区的扰

动，让崖沙燕平安孵化幼鸟。“一到崖

沙燕筑巢繁衍的时节，来这里赏景观

鸟的游人就特别多。”石家庄市滹沱河

生态工程运维服务中心维养三科科长

王辰说。

永定河、滹沱河周边生态环境的

改善也吸引了更多崖沙燕。

通过连续生态治理和补水，修复

上游岸带，永定河流域水质达到地表

水Ⅲ类标准。园博园等茂密的植被、

丰富的蜜源食源植物、多样的生态环

境类型也为崖沙燕提供了良好的栖息

环境。“滹沱河聚焦沙岛及周边整体生

态环境，增加绿化面积，既优化了河岸

环境，又扩大了鸟儿的生活空间。”王

辰介绍，“不仅来沙岛筑巢的崖沙燕多

了，来滹沱河流域栖息的其他鸟类也

越来越多了。”

“是否可以建造人工巢”“可否加

装监测设备”……去年以来，为了保护

崖沙燕，北京市水务、园林等部门多次

邀请鸟类保护专家进行论证。“目前

看，相对比较好的保护方式就是不打

扰它们。”永定河管理处水环境管理所

副所长杜立伟说，他也呼吁观鸟爱好

者尽量不要干预崖沙燕等鸟类的正常

生活。

用望远镜观测，当前不少崖沙燕

幼鸟已学会飞翔。不久之后，它们将

从这里展翅飞向天空，向南方迁徙，开

启新的生活。

（原文刊载于《人民日报》）

京冀两地努力保护生态——

栖息环境好 崖沙燕归来

本报讯（记者 杜倩）7 月 9 日，丰

台区第十五届全民健身体育节暨第

九届京津冀校园足球夏令营邀请赛

在丰台体育中心开幕。本次赛事以

“焕然竞技场”为主题，吸引了来自京

津冀及周边地区的 40 支青少年足球

队的 600 余名小球员齐聚一堂，切磋

球技。其中，青海玉树队作为特邀队

已连续三年参赛。

12 岁的江巴措毛是青海玉树队

的一员。她表示，自四年级起便爱上

了踢足球，既能担任前锋，又能担当

中后卫，足球已成为她重要的快乐源

泉。此次参赛对她而言意义非凡，能

有机会来到北京，她感到无比开心。

据悉，本次比赛分为 U7-U8、U9-

U10、U11-U12 三个组别，分别采用五人

制和八人制两种赛制，通过小组循环

赛、淘汰赛及排位赛，最终进行半决

赛及决赛。在为期 4 天的赛程中，将

展开160场精彩激烈的角逐。

随着一声清脆的哨声，比赛正式

开始。赛场上，小球员们尽情奔跑、

积极拼抢，球技娴熟、配合默契。他

们传球、射门、防守，每一个动作都充

满活力和激情。双方队员你争我夺，

互不相让，比赛异常激烈。观众为精

彩的进球和球员的出色表现热烈鼓

掌欢呼。比赛不仅是技术的比拼，更

是青少年球员体育精神和团队合作

能力的展现。

记者了解到，本项赛事自 2017 年

起已成功举办八届，累计参赛人数达

5000 余人。通过在京津冀三地开展

活动，有效提升了青少年足球竞技水

平，为深化区域合作、培养全面发展

的人才发挥了积极作用，目前该赛事

已成为促进三地教育与体育交流的

重要平台。

相较于前八届，本届赛事在奖项

设置与文化体验方面进行了创新。

除传统的冠、亚、季军奖项外，还特别

设立最佳射手、最佳守门员、最有价

值球员、团体优秀组织奖等特色奖

项，以鼓励青少年球员的多元发展。

云岗街道，方心灵，女，1977 年

出生，北京航天试验技术研究所个

体防护项目生产组组长。

作为航天防护材料的技术带头

人，为给维护社会稳定的军警、安保

人员提供多功能防护装备，她攻坚

克难、屡创佳绩，撑起防护事业“半

边天”。方心灵带领团队针对无纬

布不能防刺的技术瓶颈难题，开启

技术攻关、潜心钻研，不分昼夜调制

配方、把控工艺、反复实验改进，成

功研制出国内首创、国际领先的双

防产品，填补了国内空白，彰显航天

技术、中国技术，增强“中国制造”的

全球影响力。当方心灵得知某医院

对“隐形”防刺服有紧急需求时，正

赶上家里老人住院，她咬紧牙关带

头攻坚，每天连续工作15小时，顶住

任务重与交期紧、工作与家庭的多

重压力，仅用 12 天就完成了任务。

该产品也成为行业标杆，每年实现

约1200万元的产值。方心灵带领团

队设计生产的新型防爆毯、搜爆服

系列产品，为航天试验、两会安保保

驾护航，为社会稳定作出贡献。她

说：“作为航天科技工作者，我深知

每一份防护材料都关系着生命安

全。共产党员的身份意味着双倍责

任——既要攻克技术难题，也要传

递航天标准。让中国制造守护中国

平安，这就是我们最骄傲的担当。”

作为一名共产党员，方心灵始

终不忘“在肩上”的责任担当，承担

完成“北京市金种子工程”“丰台区

科技新星计划”等课题研究，并通过

“师带徒”将自己的宝贵经验倾囊相

授，培养优秀青年，1 人获北京优秀

青年工程师、1人获北京市科协企业

创新达人，有力推动航天技术应用

产业高质量发展。作为班组长，方

心灵始终发挥“火车头”作用，克服

技术要求高、成本把控严等难题，带

领班组创新生产模式，提升生产效

率 26.7%；优化工序，连年降低生产

成本；提升管理，使产量稳步增长，

连续6年刷新纪录，交付产品合格率

百分百，得到客户高度评价。真正

做到了“稳妥可靠，万无一失”，彰显

航天人强烈的社会责任担当。

工作之余，方心灵积极参加党员

社区双报到志愿服务，主动投身云岗

社区环保行动，带领团队成员一起参

加垃圾分类、清扫落叶、清洁健身器

材等公益活动，组织团队成员参加

2023年丰台区科协组织的半程马拉

松活动等，将这种“服务群众、服务社

区、服务社会”的理念内化于心、外践

于行，贯穿日常。方心灵怀着对航天

事业的一片赤子之心默默耕耘，守护

着首都安保人员的生命安全，为航天

科技创造美好生活接续奋斗！

丰台好人

方心灵：以航天标准锻造“生命防护铠甲”
作为航天科技工作者，我深知每一份防护材料都关系着生

命安全。共产党员的身份意味着双倍责任——既要攻克技术难
题，也要传递航天标准。

好人 说

好人故事

第九届京津冀校园足球夏令营邀请赛盛大开幕

600余名足球小将绿茵逐梦
2020 年 5 月 17 日，佃起村举办

“京西稻乡·百年传承 2020 年佃起

村首届插秧节”，使消失 40多年的水

稻种植再现佃起村。

“40 多年前这里全是成片的稻

田，村民还在稻田里捕鱼、捉泥鳅，

村里的老人非常怀念种水稻的那段

历史。为了留住村民的回忆，让村

民的念想变成现实，村里恢复了水

稻种植，再现‘稻花香里说丰年’。”

佃起村负责人告诉记者。

佃 起 村 田 园 综 合 体 占 地 1000

亩，春季可踏青赏花，鲜花烂漫；夏

季可观赏稻田画，稻米飘香；秋季可

体验收割水稻，还可下水拾趣；冬天

可到温室大棚采摘，看春色满棚。

园区的一分地里安装了探头，业主

躺在家里就可以看到自家的菜地。

水稻文化园路东就是佃起露营

公园。2023 年 7 月 19 日，佃起露营

公园正式开门迎客。公园总面积

280 亩，由一个濒临荒废的公园改造

提升而成。公园里，鱼在湖里游、蝉

在树上鸣、鸟在林中飞，这里绿树成

荫、绿草如席……树下野花争奇斗

艳，潺潺流水弯弯曲曲。

绿野仙踪构建
千灵山脚下多功能休闲园区

坐落于王佐镇西北的千灵山是

北京西南第一山，拥有北京最大的

石窟洞群。绿野仙踪郊野乐园就位

于千灵山脚下。

绿野仙踪郊野乐园户外面积达

12 万平方米。这里的游乐主题丰富

多彩，有充满童趣的小木屋、挖掘

机、骑马等多种游乐项目。

“园区每年接待游客约 20 万人

次，深受广大市民的喜欢，在大众点

评上长期占据户外儿童乐园榜单第

一名，是北京市民亲子户外、家庭团

聚、朋友小聚的首选之地，更辐射到

了天津市、保定市、廊坊市等北京周

边城市。”绿野仙踪郊野乐园负责人

苏强高兴地说。

绿 野 仙 踪 郊 野 乐 园 往 东 300

米 ，就 是 向 阳 花 公 社 ，占 地 约 230

亩，为基本农田，里面种植了玉米、

高粱、黄瓜、棉花等 20 多种粮食作

物和瓜果蔬菜。园区以农事劳动体

验项目为主要经营业务，以中国农

业标志化的“人民公社”为主题场

景，打造 20 世纪 80 年代“生产队”主

题的劳动体验，集都市休闲度假、劳

动体验、儿童体验等功能于一体。

以生产大队、生产任务、工分制等劳

动模式发布劳动任务，家长们带领

孩子们用劳动挣工分、工分换收获。

“建设向阳花公社的目的是活

化农业资源、拓展农业功能、体验

农 耕 实 践 、推 进 农 业 科 普 。 下 一

步 ，我 们 要 逐 步 打 造 出 亲 子 科 普

型、研学实践型、康养休闲型、文化

沉浸型四种典型模式，努力实现农

业文明在现代社会的活态传承。”

苏强告诉记者。

南宫景区成为
京西网红打卡地

来到这里，可以看孔雀开屏、

听呦呦鹿鸣……让你走进大自然

的怀抱，与周围的小动物们和谐相

处，感受大自然的宁静与美好，这

里就是——南宫村的秘林谷物种具

乐营（以下简称“秘林谷”）。秘林谷

是一个充满自然魅力的乐园，拥有

大面积绿色植被，负氧离子含量高。

秘林谷农耕文化体验园集农业

观光、休闲、采摘体验、亲子郊野休

闲、儿童拓展等于一体，被评为国家

农业标准化示范区、全国首批劳动

教育实践营地等。

秘林谷路西就是南宫世界地热

博览园，包含鹦鹉园、百鸟乐园、温室

乐园、花果山、水帘洞等，集自然生

态、休闲娱乐、科普教育、寓教于乐于

一体。

南宫景区总占地面积 4.5 平方

公里，开辟了春季露营休闲游、夏

季水上运动娱乐游、秋季果园采摘

农家特色游、冬季养生温泉游等项

目，成为参与性和体验性极高的综

合性北京西南文化旅游核心区，先

后荣获“全国科普教育基地”“全国

农业旅游示范点”“国家级标准化

示范基地”称号。

王佐镇通过盘活怪村、魏各庄

村密林、水系等“绿链”开敞空间资

源，建设以“生态低碳 栖息林田”为

主题“一环一谷一带六景”为布局的

青龙栖谷郊野公园，串联周边 200 亩

油菜花海和 130 亩现代农业，打造集

休闲观光、适老亲子、生态科普等功

能于一体的千亩田园综合体，探索

“花园城市”建设的生态实践。

“下一步，我们将立足区域特

色，持续推进农文旅体商融合发展，

迭代升级打造丰台‘新消费 2.0 版’，

推动农文旅体商融合发展形成生动

实践。”王佐镇负责人表示。

王佐镇推进农文旅体商融合发展

（上接 01 版）


