
我在产房见证了太多生命的脆弱与顽强，每一袋血液都可
能成为产妇和新生儿的‘生命线’。只要身体条件允许，我就会
继续献血；即便不能献血，也要用其他方式传递爱心。

好人 说

洪梅：用热血为生命续航

好人故事

丰台好人
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近日，有游客在景区休闲

区域脱鞋赤膊坐于椅上，专注

看手机，旁若无人。此般行

为，虽图一时舒适，却有碍观

瞻，与文明旅游背道而驰。

旅游是一段发现美、欣赏

美的旅程，也是展现个人素养

的窗口。在公共场所，一言一

行都代表着自身形象，也影响

着他人体验。赤膊、随意脱鞋

等不文明行为，不仅破坏景区

和谐氛围，也影响其他游客的

游览心情。

文明旅游，需要从点滴

做起。自觉遵守公共秩序，

注重仪表仪态，尊重当地风

俗习惯。只有每个人都以文

明为准则，才能让旅游成为

一次愉悦身心的美好经历，

共同营造和谐、文明的旅游

环境。

文明旅游 从你我做起

本报讯（记者 原梓峰）7月

26日傍晚，全市首家北京国安球

迷主题影厅——“第肆现场”落

户丰台区凯德MALL·大峡谷商

场并正式启幕，为首都球迷打造

了一个沉浸式观赛与文化体验

的新空间。

当晚，众多身着国安队服的

球迷汇聚于此。影厅由北京国

安铁杆球迷社群“肆閤院兒”与

保利国际影城联手打造。步入

影院通道，“第肆现场”四个明

黄色大字分外醒目。300 余座

的影厅内座无虚席，四周布置

着国安签名球衣展示墙、桌上

足球竞技区及多处主题打卡

点，营造出浓厚的足球氛围。

“消息一出我就报名了，这

里就像球迷的专属基地，是工体

之外的‘第二主场’！”资深球迷

张先生兴奋地说。19时30分，随

着比赛哨响，巨型银幕实时呈现

绿茵激战。球迷李先生感慨：

“从小看国安，如今主题影院开

在家门口，心里特别亲切。北有

工体现场，南聚‘第肆现场’，各

有特色。影院巨幕带来的临场

感，确实是全新体验。”

随着丰台区街道足球联赛

火热进行，区域足球氛围持续升

温。“第肆现场”的落户，正是对

丰台球迷文化需求的精准回应。

作为属地，马家堡街道近年

来以时代风帆楼宇党建服务品

牌为核心，持续深化商圈活力，

不断优化楼宇品牌布局与服务

体验，在凯德茂大峡谷等商业体

积极创新消费场景，通过引入绿

植、动物元素等打造多元休闲空

间。此次国安主题影院的入驻，

不仅为商场内的“绿色”生态增

添了运动热情，更成为商圈升级

的新亮点。

未来，这里将作为常态化

观赛基地，深度服务北京，特

别 是 南 城 球 迷 的 观 赛 需 求 。

据保利影城方面透露，计划在

京城其他区域复制推广该模

式，让更多球迷在家门口共享

赛事激情。

全市首家国安球迷主题影厅落户马家堡

本报讯（通讯员 刘明明）在车水

马龙的北京新发地市场，37岁的李禄

正忙着指挥工人装车，一箱箱码放整

齐的咸菜即将发往各地。这个来自黑

龙江的东北汉子，凭借着新发地市场

这个黄金平台，不仅收获了事业的成

功，还组建了幸福的家庭。

2010年初，李禄跟随父母来到新

发地市场，从一个不足20平方米的咸

菜档口起步。彼时的他还是个青涩小

伙，每天天不亮就跟着父母卸货、理

货，从认品种、记价格学起，一点点摸

清了市场的门道。“新发地的客流量是

真吓人，全国各地的采购商挤在这里，

只要货好、实在，就不愁卖。”李禄笑着

说，正是市场庞大的吞吐量和辐射力，

让他看到了咸菜生意的潜力。

在市场打拼的第三年，李禄遇到

了现在的妻子——来自河北邯郸的姑

娘。当时妻子家在市场经营调料生

意，两个年轻人因“市”结缘，从生意上

的伙伴变成了生活中的伴侣。“新发地

市场就是我们的‘媒人’，这里汇聚了

五湖四海的人，才有了我们这段跨省

姻缘。”妻子的话语里满是感激。结婚

后，小两口携手打拼，妻子熟悉调料市

场的资源，李禄精通咸菜的进销存，夫

妻搭档让生意越做越顺。

随着客户越来越多，李禄不满足

于单纯的批发销售。他发现，市场对

咸菜的品种、口味需求越来越多样化，

而单纯从各地进货难以保证品质稳

定。2018年，他在河北邯郸投资建起

了自己的加工厂，从原料采购到生产

加工全程把控，将咸菜品种扩展到200

多种，涵盖了东北酸菜、四川泡菜、韩

式辣白菜等多个品类。“有了自己的厂

子，就能根据市场需求随时调整产品，

这在以前想都不敢想。”李禄说，新发

地市场庞大的订单量，正是他敢投建

工厂的底气。

如今，李禄的生意早已今非昔比：

从父母手中接过的1个档口，扩展到3

个专属摊位；日均走货量从最初的几

十箱，增长到2000多箱；销售范围也

从北京周边，辐射到华北、东北的多个

省份。凭借着诚信经营和过硬的产品

质量，他连续多年被市场评为“百强商

户”“文明经营户”，成了新发地咸菜批

发领域的“领头雁”。

“没有新发地市场这个平台，就没

有我的今天。”李禄的感慨道出了许多

商户的心声。作为亚洲最大的农产品

批发市场，新发地不仅为像李禄这样

的创业者提供了起步的土壤，更以其

完善的产业链、巨大的客流量和开放

包容的氛围，让无数普通人在这里找

到了商机、实现了梦想。

从东北到河北，从档口到工厂，

李禄的故事只是新发地市场万千商

户的一个缩影，而这片充满活力的商

业沃土，还在不断孕育着更多的希望

与可能。

“咸菜王国”成长记 本报讯 第四届“北京城

市更新最佳实践”评选活动

启动网络投票。市民网友可

在 75 个提名项目中，选择 1

至10个项目进行投票。

此次评选由北京城市

更新联盟联合北京城市规

划学会、北京市城市规划设

计研究院、北京市城建研究

中心共同开展。评选采用

“自主报名、群众投票、专家

评荐、综合审定”的方式。

据悉，活动报名阶段共收到

来自全市 190余家单位推荐

或申报的 220 余个项目，经

过 16 位城市更新相关领域

专家的初评，评选出75个提

名项目进入专家复评和群

众投票环节。

丰台共有7个项目入围，

分别是丰台区马家堡路68号

院 2 号楼危旧楼房改建（8

号）、丰台区首农发展创新科

技产业园（20号）、丰台区京

东MALL（35号）、丰台区北京

通用健康门诊部（36号）、丰

台区凉水河石榴庄段更新提

升（47号）、丰台区长辛店老

镇启动区一期（68号）、丰台

区北京花卉交易中心（73号）。

邀您为丰台投出宝贵的

一票！

投票时间：即日起至8月

5日12:00

投票规则：每个微信号

每天可以投票 1 次每次可投

1—10个项目

投票方式：通过“北京城

市更新联盟”微信公众号或

扫描下方二维码进行投票

马家堡街道，洪梅，女，1968年

1 月生，北京嘉禾国际母婴护理中

心护士长。

2007 年 11 月 11 日，一次偶然

的街头经历成为洪梅献血生涯的

起点。当日，她带着孩子逛街时得

知血站A型血告急，没有丝毫犹豫，

她立即带着孩子奔赴血站。抵达

现场后，大学生、社会青年、路人纷

纷赶来献血的场景，让她深受触

动。面对粗如锥子的采血针，这位

平日给患者扎针行云流水的护士

长，第一次感受到紧张与敬畏。当

孩子心疼地询问“妈妈你疼不疼”

时，她咬牙回答：“疼，但能救一个

生命，一切都值得。”这次经历不仅

让她完成人生第一次献血，更在心

底种下了坚持献血的种子，开启了

长达18年的爱心征程。

自首次献血起，洪梅将“每年

至少献血一次”作为铁律，从 2007

年到2024年从未间断。18年间，她

累计献血 19次，总量达 7000mL，相

当于 1.5 个成年人的全身血液量。

这份坚持背后，是对生命的敬畏与

医者的担当。

在妇产科工作的洪梅对血液

的重要性有着更深的认知。我国

每 100 名产妇中约有 1-5 人会出

现产后大出血，临床用血需求极

为迫切。她常说：“我在产房见证

了太多生命的脆弱与顽强，每一

袋血液都可能成为产妇和新生儿

的‘生命线’。”即使工作再忙，她

也会提前调整排班，确保按时献

血；遇到血库告急时，她总是第一

时间响应。

作为北京嘉禾国际母婴护理

中心护士长，洪梅不仅在临床护理

上精益求精，更将公益理念融入团

队建设。她定期组织献血知识培

训，分享献血经历与健康知识；在

医院宣传栏、病房、社区开展公益

宣传，用真实案例消除群众对献血

的误解。

在她的带动下，科室护士、同

事、亲属纷纷加入献血队伍，形成

“一人献血，众人响应”的爱心效

应。年轻护士小王回忆道：“第一

次看到洪护士长献血时，她坚定

的眼神让我深受触动。后来在她

的鼓励下，我也成为献血队伍的

一员。”

尽管已超过常规献血年龄，洪

梅依然初心不改。她表示：“只要

身体条件允许，我就会继续献血；

即便不能献血，也要用其他方式传

递爱心。”

回首 35 年护理生涯与 18 年献

血历程，洪梅感慨道：“生命的价值

在于奉献，能通过双手守护新生

命，用热血延续他人生命，是我这

辈子最骄傲的事。”这份纯粹的信

念，让她在平凡的岗位上书写出不

平凡的人生篇章，成为新时代医务

工作者的榜样典范。

丰台 7 个项目入围“北京城市更新
最佳实践” 邀您投出宝贵一票从20平方米档口到200种品类


