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强降雨后
做好居家环境的清洁消毒

预防基孔肯雅热预防基孔肯雅热
一图说清一图说清

（中国疾控中心）

暑期强降雨天气增多，我市部分地区受降雨影响，积水增多，居民家庭
环境可能受到侵袭，市疾控专家提醒广大市民朋友，在做好清洁去污的同
时，还应开展居家消毒，以科学、适度的消毒方式，守卫家园健康。

消毒原则消毒原则

1.受侵袭的居家环境先清污再消毒，消毒重点范围包括被侵袭的墙面、

地面、家具表面、衣物、餐（饮）具等。对受淹的厕所、牲畜养殖场所等应全

面进行消毒。医院、学校、幼儿园、集贸市场等与人们密切相关的场所，也

是消毒的重点区域。

2.避免过度消毒，室外环境一般情况下以清污为主，不必对无消毒指征

的室外环境、交通道路等消毒。

消毒方法消毒方法

1.地面、墙壁、家具、门窗及各类物体表面
（1）先清洁，去除污泥；

（2）配制浓度为500mg/L含氯消毒液；

（3）以500mg/L的含氯消毒液喷洒消毒或擦拭消毒，喷洒消毒时以表面全

部湿润为度，擦拭消毒时用抹布或拖布蘸取上述消毒液进行往返擦拭；

（4）消毒作用15分钟至30分钟；

（5）易腐蚀性表面用清水擦拭干净，去除消毒剂残留。

2.室内空气
（1）应保持室内空气流通，以自然通风为主；

（2）通风不良时，可选择机械通风；

（3）在无传染病疫情时不应对室

内空气进行消毒剂喷雾消毒。

3.餐（饮）具
（1）去污后冲洗干净；

（2）全部浸没于水中，加热至煮沸；

（3）煮沸消毒15分钟；

（4）可用250mg/L～500mg/L含氯

消毒液浸泡，作用15分钟后，再用清

水洗净。

4.衣物、被褥等织物
（1）衣物清洗去污；

（2）配制浓度为250mg/L的含氯消毒液；

（3）衣物、被褥、毛巾等织物浸在250mg/L的含氯消毒液内；

（4）浸泡15分钟至30分钟，然后用清水冲洗干净；

（5）也可用煮沸消毒15分钟。

5.垃圾
（1）对于一般生活垃圾无需进行消毒处理，要求做好卫生管理工作，日

产日清；

（2）配制浓度为1000mg/L的含氯消毒液；

（3）对垃圾桶、垃圾存放点地面等可用1000mg/L的含氯消毒液喷洒消

毒，消毒作用30分钟。

6.手
加强手卫生，可洗手或者选用含醇手消毒剂搓擦双手1分钟至3分钟。

消毒剂配制方法消毒剂配制方法

以市售常用的两款含氯消毒剂为例，举例说明消毒剂配制方法。

注意事项注意事项

1.科学消毒。针对不同消毒对象，应按照上述使用浓度、作用时间和消

毒方法进行消毒，以确保消毒效果。

2.消毒剂具有一定的刺激性，配制和使用时应注意个人防护，包括穿戴

口罩、帽子、手套和工作服等。

3.含氯消毒剂对织物有漂白、褪色作用，有色织物应慎用，还有一定腐

蚀性，注意达到消毒时间后用清水擦拭，防止对物品造成损坏。

4.避免儿童触及消毒剂。

5.所使用消毒剂应在有效期内，按照“配制方法”现用现配。

（市疾控中心消毒所）

常用含氯消毒剂的配制方法


