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关于印发《丰台区中医药治未病健康促进工程

试点工作方案（试行）》的通知
辖区内各相关医疗机构：

根据北京市人民政府《关于支持中医药振兴发展的意见》和北京市中医管理局《北京中医药治未病健康促进工程试点工作方案》（京中医政字〔2017〕71号）文件精神，为做好丰台区中医药治未病健康促进工程试点工作，我委制定了《丰台区中医药治未病健康促进工程试点工作方案（试行）》，现印发给你们，请认真贯彻执行。
丰台区卫生计生委
                                      2017年10月24日

丰台区中医药治未病健康促进工程
试点工作方案（试行）
为深入贯彻北京市人民政府《关于支持中医药振兴发展的意见》，落实《北京中医药治未病健康促进工程试点工作方案》，丰台区作为全市七个试点区县之一，积极做好丰台区实施北京中医药治未病健康促进工程试点工作（以下简称“试点工作”），完成丰台区政府2017年为民办实事项目，发挥中医药在治未病中的主导作用，切实提高辖区居民自我保健意识及健康水平，特制定本实施方案。
一、工作目标
（一）总体目标
通过实施中医药治未病健康促进工程，传播中医药治未病文化，实现人民群众对中医药治未病真关注、真参与、真知晓、真行动、真受益；推广治未病服务，实现中医药治未病信息能连、服务能及、数据能算、知识能普、结果能显；建立精细化管理机制，形成治未病数据化、可视化、清单化、痕迹化、责任化；形成主动参与格局，实现首都中医治未病有人给你讲、有人帮你测、有人带你做、有人跟你比、有人发你奖；打造治未病服务团队，形成首都中医治未病文化传播者、服务管理者、技能培训者、行为引领者、健康守护者。
（二）具体目标
1、建立和完善辖区内中医治未病服务团队，组建10支区级治未病服务团队，每支团队完成1千名的目标管理人群。全区各市级治未病团队和区级治未病团队共完成1.5万名目标管理人群（慢性病患者等重点人群）的中医治未病服务精细化管理。使辖区居民知晓“首都中医治未病健康促进工程”的服务内容，关注符合自身情况的治未病干预方案，行动起来参与到中医治未病健康管理中，从而提高自我保健能力，改善现存健康问题，降低区域干预病种的发病率。
2、各服务团队通过“首都中医治未病”网络平台及时向北京市首席专家顾问组、专业指导组、专家技术组沟通所收集的问题，依据“治未病专业技术方案”对招募的干预人群进行精细化管理，在辖区内建立健康守护者团队，进行中医治未病的文化传播、服务管理、技能培训、行为引领和健康守护。

3、将治未病理念融入生命全周期，将饮食调养、心神调养、修身健体、非药物疗法四法合一，利用治未病网络服务平台、培育治未病服务团队、普及治未病科普知识，使辖区居民得到触手可及的中医治未病服务，及时收取查阅治未病科普知识，达到治未病信息互联互通，治未病数据和结果可查阅。
4、创新健康主体责任的治未病服务理念，创新中医药服务重点人群、重点病种的治未病管理方法，实现自主管理，各服务团队带动被管理人群积极行动，执行干预措施，定期推送健康宣教知识，定期测评干预效果，根据实际情况制定奖励机制，形成被管理者相互督促相互促进相互比拼的良好氛围，培养广大群众健康文明的生活方式。
二、基本原则
（一）坚持理念转变，变“治已病”为突出“治未病”。坚持、继承和发展中医药“天人合一、形神合一”的健康观、养生观和防病观，将互联网思维、大数据思维和中医思维有机结合，推动实现医疗卫生服务从以疾病为中心向以健康为中心的转变。
（二）坚持模式转变，变“被动等”为“主动做”。把中医药治未病服务模式放在创新的核心位置，突出治未病管理和干预，推进线上线下服务的有机结合，利用互联网放大中医治未病的覆盖范围和服务效率，拓展中医治未病服务大群体的整体观念，将治未病服务送到群众身边。
（三）坚持转换激励机制，变“要我做”为“我要做”。发挥群众主体作用，立足百姓实际需求，尊重百姓意愿，提高百姓协作程度，激发百姓对中医治未病的多样化需求，不断增强百姓应用中医治未病服务的主动性，使群众享有更多的中医药服务获得感、幸福感。
（四）坚持文化创造性转化，变“盲目选”为“精准给”。实施中医药治未病“政府搭台、市场运行”战略，明确市、区、平台、团队责任，建立健全市场参与中医药治未病的激励约束机制，畅通中医治未病服务渠道，引导和带动广大群众理性选择中医治未病服务。
（五）坚持项目管理智能化，变“粗放型”为“精细化”。推动落实“九项精准化服务管理”，即政府要组织精准、政策精准、监管精准；服务单元要团队精准、服务精准、数据精准；个人要需求精准、评价精准、效果精准，构建信息化、精细化、整体化的中医药治未病服务体系。
三、组织管理
成立丰台区实施中医治未病健康促进工程试点工作领导小组：

组  长：刘婉莹  丰台区卫生计生委副书记、主任

副组长：卢守华  丰台区卫生计生委副主任

成  员：聂广俊  丰台区卫生计生委中医科科长

何学松  丰台中西医结合医院院长

杨志云  丰台区社区管理中心主任

吴  浩  方庄社区卫生服务中心主任

吴海涛  卢沟桥社区卫生服务中心主任

张志军  蒲黄榆社区卫生服务中心主任

田  凌  西罗园社区卫生服务中心主任

刘世军  右安门社区卫生服务中心主任

李俊峰  北京博爱堂中医医院院长

领导小组办公室设在丰台区卫生计生委中医科：

办公室主任：聂广俊

成      员：张毅

四、工作内容
（一）建立中医药治未病“落地工程”服务团队。按照北京市中医管理局《关于招募中医药治未病服务团队的通知》要求，组建10支区级服务团队，包括丰台中西医结合医院糖尿病、心理干预、饮食调节、医体结合（慢阻肺）4支团队，以及右安门社区卫生服务中心高血压团队、方庄社区卫生服务中心糖尿病团队、卢沟桥社区卫生服务中心医体结合（慢阻肺）团队、蒲黄榆社区卫生服务中心心理干预团队和北京博爱堂中医医院糖尿病团队。各服务团队在两病（高血压、糖尿病）四法（心理干预、饮食调节、医体结合、非药物疗法）6个中医药技术专家组的统一领导部署下，执行统一的中医药治未病技术方案，统一参加技术专家组组织的培训，统一接受服务团队绩效考核，统一实施中医药治未病网络平台扫码推广方案，完成团队承担的中医药治未病健康促进工程任务。

（二）建立中医药治未病“落地工程”例会制度。全面落实北京市和丰台区试点工作实施方案，定期召开中医药治未病试点工作例会。领导小组办公室每季度召开一次区级工作例会，了解全区项目工作进度和需市、区级层面协调解决的问题，及时向北京市中医局和工作领导小组组长报告。各治未病服务团队每月召开一次工作例会，对工作情况进行总结分析，统筹安排工作进度，及时与专家指导组沟通技术问题，交流干预方案，反馈干预效果，必要时邀请专家进行培训和指导，给予干预人群全方位的正确指导，使中医治未病和现代健康理念充分融合。
五、经费管理

根据北京市中医管理局《关于加强中医药治未病健康促进工程经费使用管理事宜的通知》（京中医政字〔2017〕77号），市中医局已将市财政局专项资金转移支付到全市7个试点区，用于支持开展中医药治未病健康促进工程，标准为150万元/区。每个区级服务团队支持经费为10万元，其余工作经费根据工作需要由区卫生计生委自行安排。区级团队10万元经费，可用于治未病工作培训、宣传、策划、组织活动、学术交流等治未病服务相关工作，不得挪作他用。
六、工作要求
此次中医药治未病健康促进工程是北京市政府2017年为民办实事项目，也是丰台区政府2017年为民办实事项目，要努力把惠民工程落实、落细、落小。
（一）强化项目监管。各相关医疗机构及服务团队要认真落实市、区两级实施方案，积极推进中医药治未病健康促进工程，把此项惠民工程落实、落细、落小。区卫计委将不定期进行实地督查，每月实时抓取管理数据进行考核比对，管理成果须达到治未病专业技术方案标准，考核结果纳入绩效考核管理。
（二）加强痕迹管理。各相关医疗机构及服务团队要按照试点工作方案明确的工作内容，进一步明确目标任务，建立“一帐三单”。建立工作台账，把每一项工作细化、量化、时间化，分解到人，使治未病工程目标细化、责任明确、落实到位。建立清晰的“任务单”，明确每一项目任务的实施路径；建立严格的“督办单”，确保各项工作任务按时完成；建立真实的“反馈单”，将工作落实情况、存在问题、整改建议、整改时限及时反馈，并督促落实。
（三）注重广泛宣传。各相关医疗机构及服务团队要注重广泛宣传首都中医治未病健康促进工程的项目内涵，组织推广“首都中医治未病”微信服务号，大力宣传“未病先防、既病防变、愈后防复”的治未病理念，利用医院官网、微信公众号、报刊专栏、海报、宣传栏等信息化载体宣传项目内容、开展的活动及项目成果，及时报送活动信息，做好活动方案、影像、活动记录、总结等资料留存。
（四）提高经费使用效率。按照北京市中医管理局统一安排，各服务团队要提前做好工作计划，合理利用项目经费。另外，该项经费应于2017年11月底使用完毕，各服务团队要加快经费使用进度，确保经费使用效率。

（五）落实绩效考核。各相关医疗机构及服务团队要认真执行治未病工程的评价指标体系和方法，确保治未病工程全面落地，中医治未病服务管理目标人群“九率”（知晓率、依从率、满意率、达标率、改善率、有效率、管理率、控制率、防变率）全面达标，市中医局及我委将组织中医药治未病健康促进工程绩效考核，对于考核评价优异者给予奖励，考核评价不达标者给予通报批评。

丰台区卫生计生委办公室                2017年10月24日印发 
北京市丰台区卫生和计划生育委员会文件
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