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各街道办事处、乡镇政府，区政府各委、办、局，各区属机构： 

经区政府同意，现将《丰台区第十届全民健身体育节工作方 

案》印发给你们，请遵照执行。 

 

北京市丰台区人民政府办公室 

2015年 5月 27日 
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为深入贯彻党的十八届三中、四中全会精神，广泛开展全民

健身活动，全面促进丰台区全民健身事业的可持续发展，依据

2015年丰台区群众体育工作要点，特制定丰台区第十届全民健身

体育节工作方案。 

    一、指导思想 

认真贯彻落实《全民健身条例》和《北京市全民健身实施计

划（2011-2015 年）》，全面实现《丰台区全民健身实施计划

（2011-2015年）》目标任务，以丰富多彩、形式多样的群众体育

赛事为载体，全面展示我区全民健身建设成果，展现全区人民在

繁荣、文明、幸福新丰台建设中的精神风貌，彰显各行各业人员

参与全民健身运动的火热激情，为广大群众搭建挑战自我、亲近

自然、和谐交流的快乐平台，推动全民健身工作向广度和深度发

展。 

二、策划原则 

赛事活动策划突出“科学性、大众性、健身性、娱乐性”的

原则，赛事组织坚持“四个结合”，即：集中办赛与分散赛事相结

合，竞技比赛与健身活动相结合，政府主导与社会参与相结合，
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体育搭台与多部门融合发展相结合，积极探索全民健身新方法、

新路径。  

三、活动名称 

丰台区第十届全民健身体育节。 

四、活动时间 

2015年 5月—10月。 

五、活动地点 

丰台体育中心体育场及其它场馆（场地）。 

六、活动口号 

活力丰台、激情运动、健康生活； 

健康丰台人，大家动起来； 

牵手全民健身，拥抱健康生活。 

七、主办、承办单位 

主办单位：丰台区人民政府。   

承办单位：中共丰台区委宣传部、丰台区文明办、丰台区体

育局、丰台区教委、丰台区农委、丰台区社会办、丰台区区直机

关工委、丰台区总工会、丰台区妇联、共青团丰台区委、丰台区

园林绿化局、丰台区广电中心、北京园博园管理中心、丰台区体

育总会、相关街道乡镇、各体育协会。 

八、赛事活动内容 

第十届全民健身体育节由开幕式、传统赛事、一区一品、助

力赛事、基层群体活动五大类赛事活动组成。 
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（一）开幕式暨体质促进运动会 

活动时间：2015年 5月 30日（星期六）。 

活动地点：丰台体育中心。 

活动内容：突出“简约、隆重、热烈”的特点，组织街乡镇、

委、办、局、各体育协会（24 或 44 人）参加的入场式，营造浓

厚的全民健身氛围，开幕式上组织第九套广播体操、太极功夫扇、

健身操舞三项展示活动。开幕式之后举办体质促进运动会，通过

蚂蚁搬家、滚球速跑、毛毛虫竞速、俄罗斯方块等参与性强、趣

味性强的比赛项目，让广大群众在竞赛中轻松愉悦地参与体育锻

炼，达到有效改善和提高广大市民体质状况，提高体育健身意识

的目标。 

（二）传统赛事 

比赛时间：2015年 5月-10月。 

比赛地点：丰台区体育场馆（场地）。 

赛事概述：在“全民健身我做主”群众最喜爱的运动项目评

选基础上，选择群众参与热情高、受众面广的体育项目，举办体

质促进运动会、足球、篮球、台球、双升、钓鱼、登山、羽毛球、

健身气功、广播操、桥牌、轮滑、信鸽、门球、武术、健身操舞、

乒乓球 17项赛事活动。其中，健身操舞、登山、双升等项目，将

采取社会报名的方式，吸引更多群众参与。 

（三）“一区一品”赛事 

比赛时间：2015年 9月 5日。 
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比赛地点：卢沟桥地区。 

赛事概述：卢沟桥醒狮越野跑比赛是是北京市每年举办的品

牌传统赛事之一，由北京市政协、北京市体育总会、丰台区人民

政府主办，今年，在纪念中国人民抗日战争和世界反法西斯战争

胜利 70周年之际，将隆重举办第 29届卢沟桥醒狮越野跑，通过

政治性、群众性、体育性的赛事活动，向广大人民群众特别是青

少年进行爱国主义教育。 

（四）助力赛事 

1．2015北京国际风筝节 

活动时间：2015年 4月 11日（星期六）。 

活动地点：北京园博园。 

4月 11日，我区与北京市体育总会、北京市对外友好协会共

同举办 2015北京国际风筝节在北京园博园圆满结束，100多只行

色各异的风筝在空中盘旋。在这里举办的“放飞梦想，助力申冬

奥”2015年北京国际风筝节上，来自国内外的 42支代表队、120

位风筝好手，放飞富有吉祥寓意的传统中国风筝与各种现代风筝，

以风筝文化增进友谊，为申冬奥加油助力。 

2．“国际迷你马拉松”主题活动 

比赛时间：2015年 5月 31日（星期日）。 

比赛地点：北京园博园。 

赛事概述：在 2014 年成功举办首届赛事活动的基础上，以

“轻运动，慢生活”为设计理念，以“友情、健康、环保、乐趣”
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为主基调，以家庭体育生活与中外文化交流为主形式，通过家庭、

同窗、社团、战友、单位等组队参赛方式，继续打造中国家庭马

拉松赛事活动。比赛活动将与企业合作，定向邀请驻京外企员工、

在京各商学院、精英俱乐部及喜爱运动的人群、热心环保的人士、

自闭症儿童家庭等约 3000个家庭参加，彰显我区家庭体育色特。 

3．2015年世界青少年数独锦标赛 

赛事时间：2015年 7月 23日至 26日。 

赛事地点：丽维赛德酒店（北京园博园）。 

赛事内容：世界青少年数独锦标赛是世界智力谜题联合会组

织的世界青少年数独领域最高级别比赛。根据世智联 2013年成员

国大会决议，2015-2017年连续三届世青赛在中国举行，经我区

与北京广播电视台商定，2015年首届世青赛将在中国北京丰台举

行。比赛期间将组织召开新闻发布会、开幕式、研讨会、文化交

流、民俗风情体验等活动，并对决赛现场进行直播。预计国内外

参赛人数约 150人。 

4．绿色骑游大会 

比赛时间：2015年 8月 8日（星期六）。 

比赛地点：北京园博园。 

赛事概述：为了积极倡导时尚、健康、环保的生活理念，在

全民健身日当天，我区将与北京市自行车运动协会共同举办“绿

色骑游大会”，以河西地区优美的生态环境为依托，吸引国内外骑

行爱好者参与其中，掀起绿色出行、骑游休闲的高潮。 
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5．家庭体育嘉年华 

比赛时间：2015年 9月 19日（星期六）。 

比赛地点：北京园博园。 

赛事概述：为不断加大全民健身运动的参与群体，促进家庭

休闲体育运动的开展，结合“北京国际铁人三项赛”赛事安排，

拟在期间穿插组织家庭体育嘉年华活动，通过家庭接力赛、亲子

定向越野、轮滑竞技、独轮车炫酷、体育舞蹈展示、车辆模型比

赛等项目，把亲情力量和体育活动融为一体，培育和打造首都家

庭体育活动品牌。 

6．2015年全国车辆模型大赛暨 2016年世界车辆模型锦标赛

国家队选拔赛 

    比赛时间：2015年 10月 4-7日。 

    比赛地点：丰体模型赛车场。 

赛事概述：丰台区体育中心车辆模型赛车场曾成功举办了

2012年全国车辆模型锦标赛、 2013亚太车辆模型锦标赛、2014

北京国际车辆模型大奖赛，为了不断扩大影响，吸引国际顶级赛

事在丰台举办，2015 年 10 月份，向世界车辆模型运动联合会提

交申请，获得 2016年世界车辆模型锦标赛举办权，该赛事是世界

最高水平比赛之一，将对推动我国科技体育项目起到积极的作用。

今年，将在我区举办 2015年全国车辆模型大赛暨 2016年世界车

辆模型锦标赛国家队选拔赛，同时也将对世界锦标赛场地及运营

状况进行测试。 

7．“健康丰台人”运动素质公开赛 



 

—８— 

比赛时间：2015年 5月-10月。 

比赛地点：21个街乡镇健身广场、丰台体育中心。 

赛事概述：与北京体育大学合作开展“健康丰台人”运动素

质公开赛，借助趣味性、竞技性、娱乐性兼顾的赛事活动，通过

力量、速度、耐力、柔韧、灵敏、平衡六项身体素质，身高、体

重、肺活量、体成份、骨密度、握力六项体质监测，科学地评定

测试人员的运动综合能力。大赛将以街道、乡镇为单位组队参赛，

各单位团体成绩录取名次。此项活动将为参赛者开具运动处方，

提供个性化健身指导服务，对提升国民体质起到积极的推动作用。 

（五）基层群体活动 

体育节期间，区直机关工委、区社会办、各街道乡镇也将组

织开展形式多样、内容丰富的各类趣味运动会、农民运动会、全

民健步走等深受群众喜爱的体育赛事活动。体育节期间，还将组

织开展“发现运动之美”摄影比赛，通过摄影的视角，真实记录

运动赛场精彩瞬间，展现运动员、裁判员、保障人员以及观众的

风采。 

九、组织机构及职责 

（一）成立丰台区第十届全民健身体育节组委会 

主    任：狄  涛  副区长 

副 主 任：陈祥兵  区政府办副主任 

薛  红  区体育局局长 

    委    员：乔晓鹏  区委宣传部副部长 
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许艳军  区委政法委政治部主任 

王  旭  区文明办副主任 

赵全建  区直机关工委工会主席 

陈景泉  区教委副调研员 

富汉生  区农工委副书记 

王文泉  区社会建设工作办公室副主任 

田  忠  区财政局副局长 

肖立新  区卫计委副主任 

齐建明  区安监局副局长 

李建庆  区园林局工会主席 

李  洋  区总工会副主席 

杨  勇  共青团丰台区委副书记 

王  颖  区妇联副主席 

杨  红  区残疾人联合会副理事长 

卢  劼  区广电中心副主任 

李斌云  北京园博园管理中心副主任 

各街道、乡镇、委、办、局主管领导 

      组委会办公室： 

主  任：薛  红（兼）， 

副主任：王铁梁  区体育局副局长 

            关向青  区体育局副局长 

          成  员：王儒江  区体育总会秘书长 
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                  刘向军  区体育总会 

                  张树国  区体育总会 

                  黄漪雯  区体育总会 

                  冯  佳  区体育总会 

                  朱  赫  区体育总会 

                  靳明月  区体育总会 

                  郝  迪  区体育总会 

办公室地点在区体育总会，联系人：刘向军，联系电话：

63819211、63819020，电子邮箱：fttyzh@sohu.com。 

（二）任务分工 

区政府办： 

1．负责体育节的总体协调工作。 

2．负责开幕式及部分赛事活动领导邀请及接待工作。 

区委宣传部： 

负责做好体育节开幕式及期间赛事活动的新闻宣传工作。 

区体育局、区体育总会： 

1．负责制定体育节总体工作方案，并组织实施。 

2．负责做好开幕式工作的统筹协调。 

3．负责指导各行业系统、街道、乡镇组队参加体育节项目。 

4．负责指导做好赛事活动的社会化运作。 

5. 负责大型活动申报工作。 

区教委： 

mailto:fttyzh@sohu.com


  

 

—１１—

1．负责组织中、小学生积极参加体育节赛事活动。 

2．结合体育节总体方案，组织好本系统内的健身活动。 

区文明办： 

负责指导体育节期间的精神文明宣传和教育相关工作。  

区社会办： 

1．负责组织号召社区居民积极参加体育节赛事活动。 

2．指导街道开展具有辖区特色的社区居民健身活动。 

区农委： 

1． 负责组织号召农村群众积极参加体育节赛事活动。 

     2．指导乡镇开展具有农村特色的健身活动。 

区公安分局： 

负责体育节期间赛事活动的审批及备案工作，并检查、监督、

指导相关赛事活动的安全保卫工作。 

丰台交通支队： 

负责体育节开幕式及期间部分赛事的交通疏导工作。的交通

疏导、管理工作。 

丰台消防支队： 

负责体育节开幕式及期间部分赛事的消防安全工作。 

区安监局： 

负责体育节开幕式及期间相关赛事活动临时搭建物的安全

检查工作。 

区直机关工委： 
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负责落实委、办、局参加开幕式的人员组织工作。 

区委政法委： 

负责落实公、检、法、司参加开幕式的人员组织工作。 

区园林绿化局： 

负责登山等赛事活动相关场地的协调工作。 

区卫计委： 

负责体育节开幕式及期间各项场地的医疗救护工作。 

区广电中心： 

负责做好体育节开幕式及各项赛事活动的前期预热和现场

报道。 

街道、乡镇： 

1．负责组织辖区内的居民积极参与体育节的各项活动。 

2．负责做好开幕式入场式队伍组织工作。 

3．部分街乡负责开幕式表演人员的组织工作。 

区总工会： 

1．负责组织全区职工积极参与体育节赛事活动。 

2．组织开展适宜于工会职工参与的健身活动。 

团区委： 

1．负责组织广大青年参与体育节赛事活动。 

2．根据工作安排协助做好相关活动志愿者服务工作。 

区妇联： 

1．负责组织广大妇女积极参与体育节赛事活动。 



  

 

—１３—

2．指导开展具有妇女特色的健身活动。 

区残联： 

1．负责选择部分适合残疾人参与的体育节赛事活动。 

2．指导开展适宜于残疾人参与的健身活动。 

北京园博园管理中心： 

负责园博园活动场地的配合保障工作。 

十、组织方式 

（一）由大会组委会办公室负责设计体育节的总体方案及组

织管理工作，并做好开幕式的组织和赛事活动的统筹。 

（二）由各委、办、局、街道、乡镇、行业、系统、单项运

动协会及学校、企事业单位组织和鼓励所属人员积极报名参加各

类比赛。 

（三）由体育总会负责协调各单项体育协会做好相关单项比

赛的组织工作。 

十一、工作流程 

2015年 5月，各相关单项协会制定比赛细化组织方案。 

2015年 5月-10月，体育节赛事活动全面实施。 

2015 年 5 月 30 日在丰台区体育中心体育场举行开幕式，届

时将邀请区委、区人大、区政府、区政协领导参加。开幕式后组

织丰台区第十届全民健身体育节体质促进运动会。 

十二、活动经费 

本届体育节开幕式、16项传统赛事等费用从全民健身运动会
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专项资金列支；一区一品、助力赛事活动由主承办单位筹集解决；

各参赛单位在体育节期间开展活动所需经费自行解决。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

抄送：区委各部、委、室，区人大办、政协办，区法院、检察院，区 

群团组织。 

北京市丰台区人民政府办公室             2015年 5月 27日印发 


