
实践实训“优培清单”
序号 实训分类 单位名称 单位地址 实习岗位名称 职位描述 联系人 联系方式

1 教育文化
北京朝阳芳草地国际学校丽

泽分校
丽泽路 1 号院 4 号楼 小学语文教师 协助开展语文教学工作 纪星晨 18500369309

2 教育文化
北京朝阳芳草地国际学校丽

泽分校
丽泽路 1 号院 4 号楼 小学体育教师 协助开展体育教学工作 纪星晨 18500369309

3 教育文化

北京丰台外国语附属第三小

学（原北京市丰台区东罗园

小学）

北京市丰台区马公庄 5 号楼 体育教师
承担小学体育与健康教学

工作
李老师 67221314—8101

4 教育文化
北京教育科学研究院丰台实

验小学

丰台区顺八条八号院二区三

号楼
古乐辅导老师 协助开展古乐教学 闫老师 13810398370

5 教育文化
北京教育科学研究院丰台实

验小学

丰台区顺八条八号院二区三

号楼
信息科学教师

熟悉信息技术软硬件，摄

影、摄像，视频采编，公众

号的编辑，信息、科学学科

授课

闫老师 13810398370

6 教育文化 北京市大成学校 北京市丰台区青塔小区 C区 高中语文教师

遵守教师职业道德和学校

各项管理制度；虚心向带教

导师学习，开展教学

安老师 68671815-8806

7 教育文化 北京市大成学校 北京市丰台区青塔小区 C区 高中数学教师

遵守教师职业道德和学校

各项管理制度；虚心向带教

导师学习，开展教学

安老师 68671815-8806

8 教育文化 北京市大成学校 北京市丰台区青塔小区 C区 高中化学教师

遵守教师职业道德和学校

各项管理制度；虚心向带教

导师学习，积极完成实习任

务

安老师 68671815-8806

9 教育文化 北京市大成学校 北京市丰台区青塔小区 C区 高中英语教师

遵守教师职业道德和学校

各项管理制度；虚心向带教

导师学习，积极完成实习任

安老师 68671815-8806
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务

10 教育文化 北京市大成学校 北京市丰台区青塔小区 C区 高中政治教师

遵守教师职业道德和学校

各项管理制度；虚心向带教

导师学习，积极完成实习任

务

安老师 68671815-8806

11 教育文化 北京市大成学校 北京市丰台区青塔小区 C区 高中物理教师

遵守教师职业道德和学校

各项管理制度；虚心向带教

导师学习，积极完成实习任

务

安老师 68671815-8806

12 教育文化 北京市大成学校 北京市丰台区青塔小区 C区 初中英语教师

遵守教师职业道德和学校

各项管理制度；虚心向带教

导师学习，积极完成实习任

务

安老师 68671815-8806

13 教育文化 北京市大成学校 北京市丰台区青塔小区 C区 初中语文教师

遵守教师职业道德和学校

各项管理制度；虚心向带教

导师学习，积极完成实习任

务

安老师 68671815-8806

14 教育文化 北京市大成学校 北京市丰台区青塔小区 C区
初中道德与法治教

师

遵守教师职业道德和学校

各项管理制度；虚心向带教

导师学习，积极完成实习任

务

安老师 68671815-8806

15 教育文化 北京市大成学校 北京市丰台区青塔小区 C区 小学数学教师

全面参加学校及班级的管

理工作，参与完成校级、年

级、班级等学生活动的设

计、组织及实施

安老师 68671815-8806

16 教育文化 北京市大成学校 北京市丰台区青塔小区 C区 高中历史教师

遵守教师职业道德和学校

各项管理制度；虚心向带教

导师学习，积极完成实习任

安老师 68671815-8806
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17 教育文化 北京市大成学校 北京市丰台区青塔小区 C区 初中物理教师

遵守教师职业道德和学校

各项管理制度；虚心向带教

导师学习，积极完成实习任

务

安老师 68671815-8806

18 教育文化 北京市大成学校 北京市丰台区青塔小区 C区 小学语文教师

参加学校及班级的管理工

作，参与完成校级年级班级

等学生活动的设计、组织及

实施

安老师 68671815-8806

19 教育文化 北京市第十中学
北京市丰台区长辛店南关东

里 1号

物理、化学、生物

学科实验员

协助任课老师组织学生实

验
张老师 83847665

20 教育文化 北京市第十中学
北京市丰台区长辛店南关东

里 1号
初高中各学科教师 协助学科老师开展教学 张老师 83847665

21 教育文化 北京市丰台区第八中学 丰台区丰葆东路 37 号 初中信息实习教师 信息教学等相关工作 柳乃嘉 18911416040

22 教育文化 北京市丰台区第八中学 丰台区丰葆东路 37 号 初中美术实习教师 初中美术教学 柳乃嘉 18911416040

23 教育文化 北京市丰台区第八中学 丰台区丰葆东路 37 号 初中化学实习教师
化学教学、班级管理等相关

工作
柳乃嘉 18911416040

24 教育文化 北京市丰台区第八中学 丰台区丰葆东路 37 号 初中物理实习教师
物理教学、班级管理等相关

工作
柳乃嘉 18911416040

25 教育文化 北京市丰台区第八中学 丰台区丰葆东路 37 号 初中数学实习教师
数学教学、班级管理等相关

工作
柳乃嘉 18911416040

26 教育文化 北京市丰台区第八中学 北京市丰台区丰葆东路37号 初中语文实习教师
负责语文教学、班级管理等

相关工作实习
柳乃嘉 18911416040

27 教育文化
北京市丰台区第二幼儿园葆

台园

北京市丰台区葆台中街欣葆

家园
保育老师 协助开展保育相关工作 沈楠 15801428871
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28 教育文化
北京市丰台区第二中学附属

看丹小学
北京市丰台区建新路 36 号 体育教师 与体育教学相关工作 张静 13910023180

29 教育文化
北京市丰台区第二中学附属

看丹小学
北京市丰台区建新路 36 号 英语教师 与英语教学相关工作 张静 13910023180

30 教育文化
北京市丰台区第二中学附属

看丹小学
北京市丰台区建新路 36 号 语文教师 与语文教学相关工作 张静 13910023180

31 教育文化
北京市丰台区第二中学附属

看丹小学
北京市丰台区建新路 36 号 美术教师 与美术教学相关工作 张静 13910023180

32 教育文化 北京市丰台区第六幼儿园
北京市丰台区三环新城八号

院
幼儿园保育员

协助幼儿园管理，开展保育

工作
张燕苹 13601126152

33 教育文化
北京市丰台区第五小学万柳

分校

北京市丰台区万柳园小区 10

号楼
心理教师 心理教学、心理辅导 芦强 13426087197

34 教育文化
北京市丰台区第五小学万柳

分校

北京市丰台区万柳园小区 10

号楼
语文教师 语文教学、班级管理 芦强 13426087197

35 教育文化
北京市丰台区第五小学万柳

分校

北京市丰台区万柳园小区 10

号楼
体育教师

体育教学及体育教育相关

工作
芦强 13426087197

36 教育文化 北京市丰台区第五幼儿园

丰台五幼韩庄子园、丰台五

幼华润城园、丰台五幼三环

新城园

保育员 幼儿一日生活保育教育 李老师 13811038541

37 教育文化
北京市丰台区东高地第二小

学
北京市丰台区万源东里75栋 小学语数班主任 小学语文、数学、班级管理 李普意 13810960466

38 教育文化
北京市丰台区东高地第二小

学
北京市丰台区万源东里75栋 小学音乐教师 音乐教学、学生管理等 李普意 13810960466

39 教育文化
北京市丰台区东高地第三小

学

北京市丰台区东高地梅源小

区内
小学语文教师 小学语文教学，学生管理等 纪老师 68759890-8007

40 教育文化
北京市丰台区东高地第一小

学
东高地斜街 1 号

语文老师、数学老

师

协助开展对应专业学科教

学
刘净 67991703

41 教育文化 北京市丰台区芳古园小学
北京市丰台区方庄小区芳古

园一区 19 号
体育教师岗位

协助体育教师开展学生体

育活动
李军 13641053406
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42 教育文化 北京市丰台区芳古园小学
北京市丰台区方庄小区芳古

园一区 19 号
数学教师岗位 协助数学教师开展工作 李军 13641053406

43 教育文化 北京市丰台区芳古园小学
北京市丰台区方庄小区芳古

园一区 19 号
语文班主任岗位

协助班主任日常管理、语文

教学
李军 13641053406

44 教育文化 北京市丰台区扶轮小学
北京市丰台区长辛店崔村一

里 7号
小学美术教师

能承担美术学科教学工作，

严格遵守师德规范，关心热

爱学生

庞竹 83876528

45 教育文化 北京市丰台区扶轮小学
北京市丰台区长辛店崔村一

里 7号
小学语文教师

能够担任班主任工作，承担

语文学科教学工作，严格遵

守师德规范，关心热爱学生

庞竹 83876528

46 教育文化 北京市丰台区扶轮小学
北京市丰台区长辛店崔村一

里 7号
小学数学教师

能够担任班主任工作，承担

数学学科教学工作，严格遵

守师德规范，关心热爱学生

庞竹 83876528

47 教育文化 北京市丰台区和义学校
北京市丰台区南苑北里三区

12 号
教育教学行政岗 学校相关处室的行政工作 刘宏毅 13810023035

48 教育文化 北京市丰台区和义学校
北京市丰台区南苑北里三区

12 号

中小学信息科技教

师

1-9 年级信息科技课程（包

含课后服务）
刘宏毅 13810023035

49 教育文化 北京市丰台区和义学校
北京市丰台区南苑北里三区

12 号
中小学美术教师

1-9 年级美术课程（包含课

后服务）
刘宏毅 13810023035

50 教育文化 北京市丰台区和义学校
北京市丰台区南苑北里三区

12 号
中小学音乐教师

1-9 年级音乐课程（包含课

后服务）;实习期限，至少

一月

刘宏毅 13810023035

51 教育文化
北京市丰台区师范学校附属

小学
丰台区文体路 30 号 小学数学老师 一线学科教学工作 贾老师 63852101

52 教育文化
北京市丰台区师范学校附属

小学
丰台区文体路 30 号 小学体育教师 一线学科教学工作 贾老师 63852101

53 教育文化
北京市丰台区师范学校附属

小学
丰台区文体路 30 号 小学语文教师 一线学科教学工作 贾老师 63852101
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54 教育文化
北京市丰台区师范学校附属

小学
丰台区文体路 30 号 信息技术教师 一线学科教学工作 贾老师 63852101

55 教育文化
北京市丰台区师范学校附属

小学
丰台区文体路 30 号 音乐教师 一线学科教学工作 贾老师 63852101

56 教育文化 北京市丰台区四合庄小学 北京市丰台区育仁里 2 号院 小学数学教师 协助完成数学教学工作 臧老师 13269026378

57 教育文化 北京市丰台区四合庄小学 北京市丰台区育仁里 2 号院 小学体育老师

严格执行学校各项规章制

度，服从工作分配；以身作

则；完成体育教育教学工

作；配合学校完成其他工作

臧老师 13269026378

58 教育文化 北京市丰台区太平桥学校 丰台区太平桥 27 号
历史、政治、生物、

物理

认真制定课程的教学目标、

教学内容，科学制定教学进

度安排等；提前备课，按时

上课

王建香 13661158669

59 教育文化 北京市丰台区太平桥学校 丰台区太平桥 27 号 体育教师

认真制定课程的教学目标、

教学内容，科学制定教学进

度安排等；提前备课，按时

上课

王建香 13661158669

60 教育文化 北京市丰台区太平桥学校 丰台区太平桥 27 号 英语教师

认真制定课程的教学目标、

教学内容，科学制定教学进

度安排等；提前备课

王建香 13661158669

61 教育文化 北京市丰台区太平桥学校 丰台区太平桥 27 号 数学教师

认真制定课程的教学目标、

教学内容，科学制定教学进

度安排等

王建香 13661158669

62 教育文化 北京市丰台区太平桥学校 丰台区太平桥 27 号 语文教师

认真制定课程的教学目标、

教学内容，科学制定教学进

度安排等

王建香 13661158669

63 教育文化 北京市丰台区五爱屯小学
北京市丰台区西宏苑小区 6

号楼
小学语文

热爱教育事业；严格执行学

校教学规程；关心关爱学
胡雪玲 18601123912
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生；认真履职，协助开展学

科教学工作

64 教育文化 北京市丰台区五爱屯小学
北京市丰台区西宏苑小区 6

号楼
小学数学

热爱教育事业；严格执行学

校教学规程；关心关爱学

生；认真履职，协助开展学

科教学工作

胡雪玲 18601123912

65 教育文化 北京市丰台区育英幼儿园 北京市丰台区洋桥西里33号 保育员

幼儿园一日生活护理，保教

配合；周一至周五：7:30

上班-5:30 下班，周六日休

息

尚海英 13661265705

66 教育文化
北京市丰台区长辛店第七小

学

北京市丰台区长辛店陈庄大

街 4号
小学数学教师 数学教学 韩寄云 13717765938

67 教育文化
北京市丰台区长辛店第七小

学

北京市丰台区长辛店陈庄大

街 4号
小学语文教师 语文教学兼班主任 韩寄云 13717765938

68 教育文化
北京市丰台区长辛店第七小

学

北京市丰台区长辛店陈庄大

街 4号
小学科学教师 科学教学 韩寄云 13717765938

69 教育文化
北京市丰台区长辛店第七小

学

北京市丰台区长辛店陈庄大

街 4号
小学体育教师 体育教学 韩寄云 13717765938

70 教育文化
北京市丰台区长辛店第一小

学

北京市丰台区长辛店大街

145 号

小学数学、语文老

师
跟岗观摩、实习 尚翠英 13691133395

71 教育文化 北京市丰台区长辛店学校
北京市丰台区朱家坟一里 44

号

小学数学教师（班

主任）

小学数学的教育教学及班

级管理
闵毅 13717619199

72 教育文化 北京市丰台区长辛店学校
北京市丰台区朱家坟一里 44

号

小学语文老师（班

主任）

小学语文教教育教学 、班

级管理
闵毅 13717619199

73 教育文化 北京市赵登禹学校
北京市丰台区马家堡嘉园一

里 17 号
中学化学教师

协助班主任处理班级事务

及协助学科老师教学工作
白老师 13167361307

74 教育文化 北京市赵登禹学校
北京市丰台区马家堡嘉园一

里 17 号
中学英语教师

能够协助班主任处理班级

事务及协助学科老师教学

工作

白老师 13167361307
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75 教育文化 北京市赵登禹学校
北京市丰台区马家堡嘉园一

里 17 号
中学数学教师

能够协助班主任处理班级

事务及协助学科老师教学

工作

白老师 13167361307

76 教育文化 北京市赵登禹学校
北京市丰台区马家堡嘉园一

里 17 号
中学信息技术教师

协助班主任处理班级事务

及协助学科老师教学工作
白老师 13167361307

77 教育文化 北京市赵登禹学校
北京市丰台区马家堡嘉园一

里 17 号
中学生物教师

协助班主任处理班级事务

及协助学科老师教学工作
白老师 13167361307

78 教育文化 北京市赵登禹学校
北京市丰台区马家堡嘉园一

里 17 号
中学地理教师

协助班主任处理班级事务

及协助学科教师教学工作
白老师 13167361307

79 教育文化 北京市赵登禹学校
北京市丰台区马家堡嘉园一

里 17 号
中学政治教师

协助班主任处理班级事务

及协助学科老师教学工作
白老师 13167361307

80 教育文化 北京市赵登禹学校
北京市丰台区马家堡嘉园一

里 17 号
中学物理教师

能够协助班主任处理班级

事务及协助学科老师教学

工作

白老师 13167361307

81 教育文化 北京市赵登禹学校
北京市丰台区马家堡嘉园一

里 17 号
中学美术教师

协助班主任处理班级事务

及协助学科老师教学工作
白老师 13167361307

82 教育文化 北京市赵登禹学校
北京市丰台区马家堡嘉园一

里 17 号
心理教师

协助学科老师教学工作及

协助心理教师对学生进行

心理辅导

白老师 13167361307

83 教育文化 北京市赵登禹学校
北京市丰台区马家堡嘉园一

里 17 号
中学语文教师

能够协助班主任处理班级

事务及协助学科老师教学

工作

白老师 13167361307

84 教育文化 北京市赵登禹学校
北京市丰台区马家堡嘉园一

里 17 号
中学化学教师

协助班主任处理班级事务

及协助学科老师教学工作
白老师 13167361307

85 教育文化
北京市赵登禹学校附属嘉园

小学

北京市丰台区马家堡嘉园二

里 43 号
小学语文教师

能够完成学科教学及班主

任工作
白老师 13167361307

86 教育文化
北京市赵登禹学校附属嘉园

小学

北京市丰台区马家堡嘉园二

里 43 号
小学体育教师 能够完成学科教学工作 白老师 13167361307
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87 教育文化
北京市赵登禹学校附属嘉园

小学

北京市丰台区马家堡嘉园二

里 43 号
小学道法教师

能够完成学科教学及班主

任工作
白老师 13167361307

88 教育文化 北京小学丰台万年花城分校
北京市丰台区万年花城万芳

园二区 4 号楼
综合实践教师

岗位学科相关专业，有小学

及以上教师资格证，协助教

学

徐思齐 15810776689

89 教育文化 北京小学丰台万年花城分校
北京市丰台区万年花城万芳

园二区 4 号楼
道德与法治教师

岗位学科相关专业，有小学

及以上教师资格证，协助教

学

徐思齐 15810776689

90 教育文化 北京小学丰台万年花城分校
北京市丰台区万年花城万芳

园二区 4 号楼
书法教师

岗位学科相关专业，有小学

及以上教师资格证，协助教

学

徐思齐 15810776689

91 教育文化 北京小学丰台万年花城分校
北京市丰台区万年花城万芳

园二区 4 号楼
美术教师

岗位学科相关专业，有小学

及以上教师资格证，协助教

学

徐思齐 15810776689

92 教育文化 北京小学丰台万年花城分校
北京市丰台区万年花城万芳

园二区 4 号楼
班主任 班级管理、常态教学 徐思齐 15810776689

93 教育文化 丰台区纪家庙小学 丰台区于家胡同 59 号 体育教师

负责学校体育教学相关工

作；实习期 2023 年 11，12

月两个月

赵江丽 18301578096

94 教育文化 丰台区纪家庙小学 丰台区于家胡同 59 号 体育教师

负责学校体育教学相关工

作；实习期 2024 年 3-6 四

个月

赵江丽 18301578096

95 教育文化 首都经济贸易大学附属小学 北京市丰台区南大元 290 号 小学体育教师
遵守教师职业道德规范，保

质保量完成日常教学工作
杜鹃 13810690806

96 教育文化 首都经济贸易大学附属小学 北京市丰台区南大元 290 号 小学音乐教师
遵守教师职业道德规范，保

质保量完成日常教学工作
杜鹃 13810690806

97 教育文化 首都经济贸易大学附属小学 北京市丰台区南大元 290 号 小学语文教师
遵守教师职业道德规范，保

质保量完成日常教学工作
杜鹃 13810690806
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98 教育文化 首都师范大学附属云岗中学
北京市丰台区云岗北区东里

1号
中学英语老师

协助班主任处理班级事务，

协助学科老师教学工作
路老师 83318806

99 教育文化 首都师范大学附属云岗中学
北京市丰台区云岗北区东里

1号
中学历史老师

协助班主任处理班级事务，

协助学科老师教学工作
路老师 83318806

100 教育文化 首都师范大学附属云岗中学
北京市丰台区云岗北区东里

1号
中学信息技术老师

协助班主任处理班级事务，

协助学科老师教学工作
路老师 83318806

101 教育文化 首都师范大学附属云岗中学
北京市丰台区云岗北区东里

1号
中学政治老师

协助班主任处理班级事务，

协助学科老师教学工作
路老师 83318806

102 教育文化 首都师范大学附属云岗中学
北京市丰台区云岗北区东里

1号
中学体育老师

协助班主任处理班级事务，

协助学科老师教学工作
路老师 83318806

103 教育文化 首都师范大学附属云岗中学
北京市丰台区云岗北区东里

1号
中学地理老师

协助班主任处理班级事务，

协助学科老师教学工作
路老师 83318806

104 教育文化 首都师范大学附属云岗中学
北京市丰台区云岗北区东里

1号
中学心理教师

协助班主任处理班级事务，

协助学科老师教学工作
路老师 83318806

105 教育文化 首都师范大学附属云岗中学
北京市丰台区云岗北区东里

1号
中学数学教师

协助班主任处理班级事务，

协助学科老师教学工作
路老师 83318806

106 教育文化
中国教育科学研究院丰台实

验学校
北京市丰台区程庄路 90 号 英语教师 一线教师工作 李宝军 15810733257

107 教育文化
中国教育科学研究院丰台实

验学校
北京市丰台区程庄路 90 号 数学教师 一线教师工作 李宝军 15810733257

108 教育文化
中国教育科学研究院丰台实

验学校
北京市丰台区程庄路 90 号 语文教师 一线教师工作 李宝军 15810733257

109 教育文化
中国教育科学院丰台实验学

校（小学部）
丰台区程庄南里 7号 语文教师 跟岗实习 郭老师 13522336602

110 教育文化
中国教育科学院丰台实验学

校（小学部）
丰台区程庄南里 7号 小学数学教师 小学数学实习教师 郭老师 13522336602

111 教育文化
中国人民大学附属中学丰台

学校

北京市丰台区王佐镇民族苑

路 9号
小学体育教师 小学体育实习教师

王老师

吕老师
83930209、83930206
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112 教育文化
中国人民大学附属中学丰台

学校

北京市丰台区王佐镇民族苑

路 9号
小学英语教师 小学英语实习教师

王老师

吕老师
83930209、83930206

113 教育文化
中国人民大学附属中学丰台

学校

北京市丰台区王佐镇民族苑

路 9号
小学数学教师 小学数学实习教师

王老师

吕老师
83930209、83930206

114 教育文化
中国人民大学附属中学丰台

学校

北京市丰台区王佐镇民族苑

路 9号
小学语文教师 小学语文实习教师

王老师

吕老师
83930209、83930206

115 教育文化
中央民族大学附属中学丰台

实验学校

北京市丰台区王佐镇西王佐

25 号
初中语文教师 初中语文教学 杨老师 83395836

116 教育文化
中央民族大学附属中学丰台

实验学校

北京市丰台区王佐镇西王佐

25 号
初中政治教师 初中政治教学 杨老师 83395836

117 教育文化
中央民族大学附属中学丰台

实验学校

北京市丰台区王佐镇西王佐

25 号
中学体育教师 初中体育教学 杨老师 83395836


