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站在石狮雄踞

的卢 沟 桥上，环 眺 四

方，永定河大桥、永立大

桥、京汉铁路桥与卢沟古桥遥

相呼应，如几条巨龙，并驾齐驱，

飞架在永定河上；桥下芳草萋萋，碧

波淼淼，微澜荡漾；京港澳高速路贯通南

北，车轮滚滚，飞驰向前。

这里是丰台。

丰台，是一个什么样的地方？

头枕西山，脚向平原，位居北京西南，身处西山永定河

文化带和运河文化带的交接点，万年永定河、3000年的莲花池、

870年的金中都、800多年的卢沟桥、300多年的宛平城、百年老店二七

厂以及长辛店红色文化基因，轨道交通、航天航空、金融科技等产业的集群

融聚，世界公园、园博园、北宫国家森林公园、南苑森林湿地公园、南宫温泉、青龙

湖、千灵山、草桥、福台、花乡……提到丰台，一股脑儿涌上各种词语短句、景观景点，像是

一块块大小不一、色彩斑斓的拼图，每一块都生动美丽，令人心生向往，构成了独具丰台人文特色

的区域画面。

这里有悠久的文明历史、多样的生态资源，有光荣的革命传统、辉煌的发展历程，更有美好的建设前景。这里，

“五气”连枝协同发展；这里，五行俱足五色齐辉。

五种主色，构成了它的城市底色、文化特色。

编者按：2023年，区文联及区作协紧紧围绕西山永定河文化带精华区建设和推动建党、抗战、新中国成立三大主题片区协同发展的重点任

务，以及丰台区高质量发展的生动实践，与北京作协和西山永定河文化带相关区作协合作开展了“山河永定·丰宜福台”主题征文创作活动，约请

区内外知名作家到我区深入调研采风，形成一批优秀散文作品。本报陆续刊登部分作品，以飨读者。

“丰宜故地，自古花乡。”清代学者朱彝尊

认为，“丰台”是“金中都丰宜门外拜郊台”的

简称。“丰宜”指金中都的“丰宜门”，位于现

丰台区境内。自古至今，丰宜门外大片土地养育

了姹紫嫣红的鲜花，是名副其实的“花乡”。

“芍药当春色倍娇，佳人头上斗妖娆。丰

台一片青青叶，十字街头整担挑。”据载，花乡

养花的历史始于元代，至今已有800年历史。自

元至清，文人墨客常聚集在花乡，喜观百花娇

妍，聆听潺潺流水，吟诗作画，沉醉在花乡的胜

境中。这里不但有“春时芍药甲天下”的桂冠，

还留下了“十三花神聚花乡”“丰宜门外拜郊

台”等美丽传说。

如今，这里被命名为“中国花木之乡”，盛

芳园花卉基地被命名为“全国花卉生产示范基

地”，花乡花卉市场被命名为“全国重点花卉市

场”，参加各类花卉展览，获得奖项无数，还登上

了北京奥运会、残奥会、深圳大运会的颁奖台，

开创出独具特色的花乡花卉品牌。建于花乡草桥

的北京世界花卉大观园，更是花卉、花木、花草

丰茂，满园青翠衬托繁花似锦，郁郁葱葱托起花

团锦簇。

欲寻丰台青绿，除了世界花卉大观园，更有

世界公园、园博园、南苑森林湿地公园、北宫国

家森林公园等园区，都如一颗颗璀璨的绿色明

珠，完美地将生态与发展相结合，古典与现代相

交融，成为富养身心的“富氧之境”。

再寻青绿，还可观山—千灵山风景区。千

灵山风景区位于丰台区西北王佐镇，其最高点极

乐峰海拔699米，为京西名山，是丰台区的最高

点，具有悠久的佛教文化历史，有北京最大的石

窟寺群，素有“千佛、千洞、千灵山”之称，千峰竞

秀，植被茂盛，景色奇佳。

“一轴一河承古韵，绿廊通就贯西东，青

山逶迤半入城，蓝脉四区嵌其中”—这是丰

台未来总体城市景观格局的美好构想，是“未

来风光看丰台”的美丽蓝图。天时地利人和，在

这五行俱足、五色齐辉的美丽蓝图之上，见证

了丰台打造历史文化名片、彰显中华文化自信

的恒心与信心，见证了丰台一心一意谋发展的

专注与投入，见证了丰台高水平规划建设首都

商务新城的魄力与远见卓识，见证了丰台引领

城市南部地区崛起、示范生态文明与和谐宜居

城市建设的伟大进程！

永定河是北京的母亲河，她为北京城

市用水、农田灌溉、河道运输倾其所有。

发源于山西境内的永定河，上游流

经黄土高原，河水含沙量大，因此有“小

黄河”“浑河”“卢沟河”之称。多次改

道，为北京留下了星罗棋布的湖泊水系，

造就了北京小平原，哺育了北京地区最

初的文明。

在永定河河道上建成的宛平湖、晓

月湖、园博湖碧波荡漾，芦苇、荷花、香

蒲等水生植物簇拥相生，亭亭玉立，鱼虾

在水草间穿梭嬉戏，天鹅、野鸭等水鸟落

户栖息，燕京八景之首—“卢沟晓月”

景观也得以重现。

看水景，丰台还有很多值得一观的

河流，丰草河、马草河、小龙河、哑叭河、

九子河、蟒牛河、牤牛河、刺猬河，以及

大运河分支凉水河……当然，与北京城

息息相关的3000年的莲花池不得不提。

“先有莲花池，后有北京城。”据侯仁之等专

家研究，3000年前北京城的前身蓟城，就是依托

莲花池水系发育起来的。直到金代在此建立都城，

城市的主体水源仍是莲花池水系。在郦道元《水经

注》中，莲花池被称为西湖，说这里“绿水澄澹，川

亭望远，亦为游瞩之胜所也”。

“展示荷花风采，宣传古都文化，服务百姓休

闲生活”，如今的莲花池公园，湖水荡漾，莲花满

池。通过专业的栽培养护管理，荷花品种收集和繁

育达300余种，共7000余盆。这些盆栽荷花布置在

各个广场和门区，游人可以近距离观赏荷花。

2022年6月20日，G601次复兴号动车组从气

势恢宏的北京丰台站驶出，标志着这座亚洲最

大的铁路枢纽客站投入运营。从“北京最早”，到

“亚洲最大”，丰台铁路枢纽客站投入运营后，成

为首都北京的城市新地标，为京津冀协同发展再

添新引擎，为城市高速发展迎来一道灿烂金光。

丰台铁路枢纽客站的前身为丰台火车站，始

建于1895年，是北京第一座火车站，1896年，津卢

铁路（天津至卢沟桥）由丰台站延至马家堡车站，

中国第一座火车总站由此诞生。此外，中国人自

主设计的第一条铁路—京张铁路的起点，也设

在丰台。京张铁路总工程师詹天佑，随之成为家

喻户晓的人物。北京铁路走过一百余年的历程，

铁路车站不断升级改造，一座座功能多样的火车

站在丰台兴建，北京境内现有的五个特等站就有

四个在丰台，分别为北京西站、北京南站、丰台站

和丰台西站。

不仅如此，这里还是中国航天事业的摇篮。

中国的第一座飞机场、第一所航空学校、第一家

飞机修理厂（二一一厂的前身）都在这里，航天

部一院和三院两大航天科技机构也都坐落于此，

被誉为“中国航天事业的发祥地”“中国最早有

导弹的地方”。科研机构众多，科技人才实力强，

科研成果丰硕，是这里的显著特征。

丰台科技园是中关村最早的“一区三园”之

一，是首都重要的产业功能区和高新技术基地，全

国高端商务功能区和花园式高科技园区的典范之

一。20多年的发展史，是科技园的创新史，在持续

发展、创新中，完成产业升级，成为全国知名的总

部经济聚集区。轨道交通和航天航空都是国之重

器，也是科技园两大主导特色的千亿级产业集群。

丽泽金融商务区已如一只璀璨耀眼的金凤

凰，翩翩起舞，振翅腾飞。水生丽泽，人勤物阜，

“丽泽”这一名字，跨越800年历史，自金中都时

期延绵而来。如今的这里，高楼林立，车水马龙，

一派繁华。为重点发展互联网金融、数字金融、金

融信息、金融中介、金融文化等新兴业态，丽泽下

大力气聚集金融主导产业，做好金融企业服务工

作，一批有国际影响力、辐射力和创新力的新兴机

构蜂拥而至。

北京地处华北平原北段，自古以来就是中

原农耕文化与北方游牧文化的交错地带，进入

辽金时期，逐步成为北方地区的文化中心，特

别是到了金代，金海陵王正式迁都燕京，改称为

“中都”，成为金朝的统治中心。中都城的文化

繁荣程度不仅仅远远超过前代，而且影响范围

不断扩大，北京文化从此由原来中华文化的一

个分支，逐渐发展为引领潮流的中华文化的集

大成者。

在丰台，金中都城的遗址相对丰富，最著名

的有金中都城垣遗址、金中都水关遗址、大安殿

遗址等，这一遗址群标志着北京都城史的开端，

是北京的重要历史见证。金中都城墙遗址目前

尚存三处，分布在几个村子里。位于万泉寺公园

内的金中都南城墙遗迹，厚约2米，长约10米，保

护较好。位于三路居凤凰嘴村的是西南角城墙遗

迹，是现存三处遗迹中最大的一处，东西长20余

米，高3米多。位于东管头高楼村的是西城墙遗

迹，也是三处遗迹中最小的一处，长不过几米。

那些城墙遗迹均为夯土所筑，历经岁月打磨，雨

雪风霜侵袭，荒凉残旧，但那茅草之下斑驳厚重

的土黄色夯层，是金中都城垣的重要实物见证，

是北京建都历史的厚重积淀。

在丰台右安门外，还存在着金中都水关遗

址，这是国内已知古代水关遗址中规模最大、保

存最完整的遗址，不但证实了金中都城的水系流

向和城址位置，还反映了当时城市建设的水平。

为了对水关遗址进行原地保护，政府在此基础上

建造了北京辽金城垣博物馆，成为人们学习历史

知识、了解历史文化最“接地气儿”的窗口。

“一条河流孕育京华，一轮明月辉耀千

古，一座古桥通衢九省，一声枪响震惊中外，一

座城池讲述古今。”

1937年7月7日，卢沟桥的炮火拉开了中国

全民族抗战的序幕，掀开了不屈不挠、可歌可

泣而又波澜壮阔的全民族抗战篇章。

“天地英雄气，千秋尚凛然。”英雄是一

个民族最闪亮的坐标。漫步在卢沟桥上、宛平城

中，徘徊于中国人民抗日战争纪念雕塑园、中国

人民抗日战争纪念馆，历史的宏大感，一次次撞

击心间。宛平城斑驳的旧城墙上，那累累弹坑遗

迹，无声地控诉着日军的蛮横与残暴，刺痛每一

位观者的双眼与内心，警醒着每一个中国人的灵

魂。百年风云激荡巨变，这些纪念中国人民抗日

战争暨世界反法西斯战争胜利的标志性建筑，已

成为自强不屈的中华民族在艰难中崛起的历史见

证。一代又一代中国人，到这里追随红色印记，赓

续红色血脉。

沿着历史的沧桑掌纹，继续向历史的纵深

去探寻，可以触摸到丰台更多更丰厚的红色文

化基因—工人夜班通俗学校旧址（长辛店第一

小学）、长辛店劳动补习学校旧址、长辛店工人

俱乐部、二七惨案长辛店旧址（火神庙）、长辛

店二七纪念馆、百年老店二七厂……徜徉于长辛

店老街，槐荫青青，安静祥和，可知百年前的此

地，党的早期领导人毛泽东、李大钊、邓中夏曾

经在这里宣传革命真理，步履匆匆、步伐坚定，

播下革命火种，点燃赤色火焰，唤醒广大工人的

觉悟，使这里成为马克思主义在产业工人中早

期传播的重要阵地。

一纸蓝图 五色齐辉
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