
本报讯 安全头盔对电动自行车骑
乘人员具有非常强的防护作用。在发生
交通事故摔倒或撞击时，安全头盔能够
吸收大部分的冲击力，有效避免或减轻
头部受到的损伤。正确佩戴安全头盔的
人比未佩戴头盔的人受到的头部伤害要
小得多。

“基本和眉毛上沿齐平”

选择头盔时要兼顾安全性和平衡
性，头盔重心离头部越近舒适度越高，当
头盔受到强烈的冲击时，头盔内部柔软
的泡沫隔套可以避免伤及头部。

正确佩戴安全头盔五个步骤：
●挑选适合自己头围的头盔；
●水平佩戴安全头盔，不要前倾和后

翘，基本和眉毛上沿齐平；
●将耳朵放在两侧的交叉绳带中间；
●将绳带系在下巴的位置，并留有两

指的空间；
●最后，要摇晃头部，检查头盔佩戴

是否固定。

“天蓝色菱形图案+字母B”

在一些交通事故中，驾驶人
员明明佩戴了头盔，却因头盔质
量不过关而造成受伤。据国家市
场监管总局工作人员表示，市面上
部分电动自行车头盔产品主要存在
头盔吸收碰撞能量性能较差；佩戴装置
的强度不足，易致头盔脱离；头盔耐穿
透性较差，易被尖锐物体刺穿；头盔刚
度不足，整体抗压力较差等质量问题。

如何挑选安全可靠的头盔？参照
2023年 7月 1日开始实施的《摩托车、
电动自行车乘员头盔》国家强制性标
准，首先要看是否有 3C认证，如果没有
切勿选择。

其次，摩托车乘员头盔后部标识为
“黄色椭圆形图案+字母A”，电动自行车
乘员头盔后部标识为“天蓝色菱形图
案+字母B”。A类头盔，摩托车、电动自
行车乘员都可以使用；B类头盔仅限电
动自行车乘员使用。

此外，我们还要看头盔是否有执行
标准为GB811-2022的中文永久标识和
产品使用说明书。

有关研究表明，摩托车、电动自行车
驾乘人员死亡事故中，约 80%为颅脑损
伤致死；正确佩戴安全头盔、规范使用安
全带能够将交通事故死亡风险降低60%
至70%。

（北京交警）
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本报讯 孩子安全是家长、学校、社会
最牵挂的事之一。除了日常的安全教育，
还有许多看起来没危险的区域，孩子因好
奇心重且触碰推挤，也很可能遭遇危险。
无论带孩子出门或留在家，我们都要格外
注意这些危险区域。

家具翻倒：
许多小朋友都喜欢攀爬，每年因儿童

攀爬导致家具或家电翻倒而进医院的案
例也时有发生。因此，建议家长设置稳定
装置，将家具与家电固定。同时，建议不
要把遥控器或玩具等孩子想拿的东西放
在高处——这样会吸引孩子用攀爬的方
式拿。此外，在公共区域，要叮嘱孩子远
离不固定的桌柜。

玻璃门窗：
孩子奔跑时容易忽略透明的玻璃门

从而导致撞伤或刮伤，孩子的手也容易被

厚重的玻璃门夹到。每次进出门时，家长
应牵着孩子的手，尽量走在前面为他们开
关门，或在后面及时提醒孩子。

阳台窗口：
孩子的好奇心会促使其走向阳台、窗

口等有高低差的空间，然而这些地方本身
就有易坠落的风险。我们可在窗口外安
装护栏、防护网等，不让窗户处于完全开
放的状态。此外，不要在这些地方堆放杂
物或摆放椅子，以免儿童攀爬。

密闭车内：
天气炎热时，车内温度上升很快，远

远高于室外温度。据统计，孩子在50℃的
车厢滞留超过 15 分钟就有可能危及生
命。此外，被关在密闭空间中的恐惧情绪
也会给儿童造成心理上的阴影。所以，家
长一定要把孩子带离后再锁车。

厨房：
很多厨具家电都对孩子的安全存在一

定威胁。家长不要让年龄较小的儿童进入
厨房；年龄大点的孩子如果要帮厨，要提前
跟他讲清各物品的危险性。孩子在帮厨
时，注意不要穿过于宽松的衣服，以免衣服
不小心刮倒或勾到物品引发危险。

九大儿童危险区域 家长别大意

骑行安全 从“头”做起

如何正确佩戴安全头盔？

（区消防救援支队）

户外健身器材：
社区公共健身器材的部件多为铁质，孩子若使用不当容易受伤。不仅如此，如

果器材比较老旧，连接件松动，孩子的手指很容易被夹。因此，家长一定不要让孩子
在健身区域独自玩耍，使用时加强看护，避免意外发生。

家电附近：
洗衣机的内筒世界很吸引儿童，家长在洗完衣物后应及时将盖子关好、将洗衣

间或者卫生间的门关好。此外，家庭消毒柜建议安装在儿童触摸不到的地方，以防
紫外线或臭氧泄漏；家里不用的电器要收好，开关、插座之类，请安装儿童安全锁。

手扶电梯：
家长不要放任孩子在自动扶梯上逆行、攀爬、玩耍或倚靠，最好让孩子站在自己

的身体前方，紧紧护住。不要携带婴儿车等大件物品乘自动扶梯，一旦卡住、翻倒，
后果不堪设想。

升降电梯：
乘坐升降电梯时，要避免孩子的手或小臂被卡在电梯门里。不要在电梯里跑

跳，避免导致电梯突然停运。不要让孩子倚靠在电梯门上，以免开门时发生意外。

收到暴雨预警后
这么做

本报讯 近日，暴雨天气频繁。收到暴雨预警后，我们
该怎么做？

在收到预警后，我们要尽量减少外出，主动避险，妥善
安置阳台易落物品。不在山区沟谷、滩涂河道、泄洪道等区
域游览、野营和露宿。暂停室外大型集会和高空、户外作
业，警惕和防范强降雨可能引发的山洪、泥石流、滑坡、城市
内涝等次生灾害。

若不得不外出，户外步行时要避开井盖、广告牌等物
体，同时远离临时搭建物、危旧墙体、路边的大树等。外出
行车时，要注意控制车速，适当增大车距。如遇交通事故或
车辆故障，迅速靠边停放，撤离报警，严防二次事故发生。

各单位要确保厂区电气设备、线路及防雷设施的安全运
行；危险化学品生产企业要加强对敞开式和半露天式库房的
安全措施。不仅如此，相关部门对在建工地要做好深基坑、
塔吊等安全检查，落实应急排水、设备加固等防范措施。

（区消防救援支队）


