
保健食品属于特殊食品，国家对保健食
品等特殊食品实行严格监督管理。保健食品
声称保健功能，应当具有科学依据，不得对人
体产生急性、亚急性或慢性危害。保健食品
应当以补充膳食营养物质、维持改善机体健
康状态或者降低疾病发生风险因素为目的，
适用于特定人群食用，不以治疗疾病为目的。

保健食品标签和说明书不得涉及疾病预
防、治疗功能，应当与注册或者备案的内容相
一致，载明产品名称、注册号或备案号、原料、
辅料、功效成分或者标志性成分及其含量、适
宜人群、不适宜人群、保健功能、食用量及食
用方法、规格、贮藏方法、保质期、注意事项
等，并声称“本品不能替代药物”。

我国对保健食品实行注册备案制度。经
注册备案许可的保健食品，准许使用保健食
品标志。保健食品是食品，不是药物，不能替
代药物治疗疾病。消费者选购保健食品要认
清、认准产品包装上的保健食品标志及保健
食品注册号或备案号，依据其功能和适宜人
群科学选用并按标签、说明书的要求食用。
保健食品产品注册或备案信息可通过国家市
场监督管理总局网站查询。

保健食品不是药品
正确选用保健食品

健康卫生小知识

跌倒是 65 岁及以上人群伤害致死的第
一位原因，老年人需要增强防跌倒意识。跌
倒是可以预防的，老年人要主动学习预防跌
倒知识，增强预防跌倒意识，养成预防跌倒行
为习惯，对家居环境进行适老化改造。

老年人应科学运动，在确保安全的前提
下选择适合自身条件的运动形式和强度，注
意加强平衡能力、肌肉力量、耐力的锻炼，不
要因为害怕跌倒而停止运动。老年人应主动
调整日常行为习惯，不要着急转身、站起；穿
合身的衣裤，穿低跟、防滑、合脚的鞋；行动能
力下降者应主动使用辅助器具；不登高取
物。出行时尽量选择无障碍、不湿滑、光线好
的路线；上下台阶、起身、乘坐交通工具、搭乘
自动扶梯时站稳扶好，放慢速度；夜晚出行携
带照明工具；雨雪、大风等恶劣天气减少室外
活动；外出时随身携带应急联系卡片、手机。

应对老年人家居环境进行适老化改造，
如地面选用防滑材质，保持地面干燥；卫生
间、厨房等易湿滑的区域可使用防滑垫；去除
门槛、家具滑轨等室内地面高度差；室内照明
适度，减少眩光，灯具开关位置应方便使用；
常用物品放于老年人伸手可及之处；床、坐具
不要过软，高度合适；家具摆放和空间布局合
理，保持室内通道便捷、畅通无障碍；淋浴间、
坐便器、楼梯、床、椅等位置安装扶手等。

痴呆是指一种以获得性认知功能损害为
核心，导致患者日常生活、社会交往和工作能
力明显减退的综合征，老年期痴呆最常见的是
阿尔茨海默病，早期识别、早期干预意义重
大。阿尔茨海默病常表现为近记忆力减退、情
景记忆受损，如反复说同一件事、乱放个人物
品、忘记重要事件或约定、学习新知识新技能
的能力下降等；推理能力和处理复杂任务的能
力受损、判断力差，如无法管理财务、对安全隐
患的理解力差、决策能力减退等；视空间功能
受损，如辨别方向能力下降、容易迷路等；语言
功能受损，如说话找词困难、语言内容空洞、表
达和理解能力下降、出现阅读和书写困难等；
有些患者还会出现情绪、人格和行为等改变。
老年人一旦出现上述症状，应及时到综合或专
科医院的神经内科、精神/心理科、老年医学科
等相关职能科室就诊，以便早诊断、早治疗。

预防老年人跌倒
识别老年期痴呆

1月1日起 北京市存量公积金贷款利率下调
本报讯（特约记者 袁璐）近日，记

者从北京住房公积金管理中心获悉，北
京市存量公积金贷款利率下调。存量
房贷款，是指 2024年 5月 18日前发放
的住房公积金个人住房贷款，于 2025
年1月1日起开始，按相应首套、二套利
率调整。

据了解，2024年 5月 17日，中国人
民银行发布关于下调个人住房公积金
贷款利率的通知，自 2024年 5月 18日
起，下调个人住房公积金贷款利率0.25
个百分点。

根据规定，2024年5月18日前已经
发放的住房公积金个人住房贷款，自
2025年1月1日起执行新的利率，即：首
套自住住房：5年以下（含 5年）贷款利
率为 2.35% ，5 年以上贷款利率为
2.85%；二套自住住房：5 年以下（含 5

年）贷款利率为 2.775％，5年以上贷款
利率为3.325%。

值得注意的是，北京市存量房住房
公积金贷款利率会在 2025年 1月 1日
起自动调整，不需要手动申请。北京住
房公积金管理中心将根据借款合同约
定，于 2025年 1月 1日起统一批量下调
存量贷款利率。贷款职工可通过“北京
公积金”微信公众号等渠道进行查询。

对于购房者来说，利率下调可以省
下来多少钱呢？记者以一笔贷款金额
剩100万元，贷款期限还剩25年的首套
住房公积金个人住房贷款为例，选择等
额本息还款方式，月供将由 4794.29元
降至4664.46元，减少129.83元，总利息
支出由约43.83万元降至约39.93万元，
减少约 3.9万元。对于购房者来说，这
将进一步减轻房贷还款压力。
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丰台首个以民警名字命名的反诈工作室成立

本报讯（通讯员 徐诺）近日，市公安局丰
台分局在和义街道办事处综治中心举行了

“丰台区苗智媗反诈工作室揭牌仪式”。这是
丰台首个以民警名字命名的反诈工作室。

仪式上，10名和义学校小学生以“反诈童
盟”成员身份，表演了自编自导的节目《反诈
童谣》。与会人员实地参观了反诈工作室，并
与担任“反诈童盟官”的小朋友一起，就AI变
声、换脸等诈骗手段进行了互动体验。相关
负责人表示，苗智媗反诈工作室根植于基层
沃土，连接着群众智慧，在推动构建“全民反
诈、全社会反诈”工作格局中发挥着示范引领
作用。要深刻认识反诈工作的长期性、艰巨

性，进一步加强反诈中心与综治中心的系统
联动，持续加大打击整治力度，在创新拓展反
诈宣防平台、积极打造多元共治模式上聚焦
发力，用减少群众损失、不发生被骗事实的数
据说话，引导人民群众增强防骗意识、更多参
与进来，为凝聚“全民反诈”合力、实现“天下
无诈”愿景作出新的更大贡献。

据悉，该反诈工作室是在区委政法委、区
委宣传部和市局刑侦总队指导下，在和义街
道党工委及广大社区群众支持下，以丰台分
局和义派出所反诈民警苗智媗为领衔，建在
群众身边的反诈宣防新阵地，位于和义街道
办事处综治中心内。苗智媗现任和义派出所

打击办案队民警，被称为“铁拐女警”“警营花
木兰”。20年派出所一线工作经历，她把派出
所各个岗位都干了个遍，自 2018年因工伤致
残后，她转战反诈一线，牵头组建派出所三级
反诈中心，摸索创建“三三制反诈劝阻战法”

“反诈宣防四步工作法”，先后组建四支专业
劝阻宣传队伍，通过精准化、多元化、品牌化
的方式开展“沉底式”阵地宣传，为打击防范
电信网络诈骗犯罪作出了突出贡献。她先后
获评2023年度“北京榜样·最美警察”争创奖、
2023“美丽丰警”年度反诈宣防系统标兵、
2023“丰台好人”年度上榜人物、2024“北京榜
样”周榜人物等荣誉称号。

北京调整个人住房贷款借款人年龄上限

本报讯（特约记者 袁璐）近日，北京住房公积金管理中
心发布关于调整住房公积金个人住房贷款借款人年龄上限
的通知。

通知称，住房公积金个人住房贷款借款期限可计算到
借款申请人法定退休年龄后 5年，原则上最高不超过 68周
岁，贷款期限最长为30年。通知自2025年1月1日起执行。

北京住房公积金管理中心调整公积金贷款借款人年龄
上限，从最高不得超过 65周岁调整为不得超过 68周岁，与
贷款期限有关的其他政策无变化。例如，借款申请人已婚，
购买新建住房申请公积金贷款，其年龄为 40岁，配偶年龄
为 45岁，申请人贷款最长期限为 28年（68-40=28年，68-
45=23年，按较长一方计算）。
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