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本报讯（记者 袁阳）近日，为

充分发挥顶尖高技能人才的示范

引领和助企攻坚作用，丰台区人力

资源和社会保障局组织 10 余名国

家级、北京市级技能大师，深入华

电重工、通号集团、动力机械研究

所、航天动力研究所等 20余家区内

重点企业，开展“技能大师企业行”

专项活动，通过“问诊式”服务为企

业提供技术攻坚、人才培养等全方

位支持，为企业创新发展升级注入

强劲动能。

此次活动聚焦企业生产一线

面临的技术瓶颈与创新需求，搭建

技能大师与企业深度对接的桥梁。

大师们深入企业，与技术骨干、一

线员工面对面交流，不仅传授了绝

技绝活，还就关键工艺改进、生产

效率提升、新产品研发等实际问题

提供了前瞻性的解决方案和专业

指导。来自首都航天机械公司的

国家级技能大师工作室领办人史

海军，结合自身深耕技能领域的实

践经验，对花乡花木集团的技能人

才成长体系提出发展花卉相关多

元化业务、完善职业发展路径、搭

建技能实践平台等建议，并表示后

续将联动首农集团相关技能大师

工作室，组织开展专项对接交流活

动，助力多方技能资源整合与人才

协同发展。

在北京云星宇交通科技股份

有限公司生产现场，来自中国空气

动力技术研究院的国家级技能大

师工作室领办人谢文胜正与技术

骨干张术华围着一辆移动视频巡

检车展开讨论。移动视频巡检车

是首发集团为解决北京市部分路

段无法安装静态停车计时收费设

备或降低因安装设备破坏路面等

问题而研发的一款集图像采集、高

精度定位、数据记录和处理等功能

于一体的电动车载智能设备。目

前该设备已覆盖朝阳、海淀、丰台、

石景山、大兴等区，但在实际使用

中发现主机与电动车的结合部位

不利于检修，张术华带领团队正在

研究解决方案。

谢文胜结合参与彩虹系列无

人机研发生产的经验，现场提出：

“把主机装配脚向下冲 90 度，这样

拆卸主机的时候就不用把工具深

入到后车架底部操作了，既缩短了

拆装的时间，又减小了操作难度。”

张术华感慨道：“谢文胜大师一针

见血指出问题，分享了他在装配钳

工领域丰富的实践经验，让我们少

走弯路。”

“技能大师‘精准开方’，实现

了技术传承和创新双轮驱动的良

性互动。”丰台区人力资源和社会

保障局相关负责人介绍道。

据悉，“技能大师企业行”专项

活动累计解决企业技术难题近百

项，提出管理优化建议 80 余条，后

续还将建立“需求清单—大师匹配

—跟踪回访”闭环机制，并扩大覆盖

至人工智能、新能源等新兴领域。

技能大师“把脉”丰台企业 精准赋能技术创新

陈竺：科技与营养的“双向奔赴”
能否破解慢病防治困局？

数智美食生态 专家谈

摄摄//原梓峰原梓峰

当厨房遇见数智科技，一场关于美食的产业革命正悄然开启。从海尔无界生态重构产业新
赛道，到学者点赞的“厨房革命”，再到生物科技驱动的可持续食物系统——2025数智美食生态

大会期间，众位嘉宾的访谈为我们展现了未来食物的无限可能。即日起，本报开设“数智美食生态‘专家谈’”专栏，
追随几位重磅嘉宾视角，聚焦跨越科技、食品与生态的变革，见证“第四产业”如何重塑从田间到餐桌的全新图景。

开栏的话

本报讯（通讯员 朱冠安）“慢

性病防控已进入‘科技+营养’协同

发力的新阶段，这场关乎全民健康

的持久战，需要以创新打破瓶颈，

用 系 统 思 维 构 建 防 控 生 态 。”在

2025数智美食生态大会上，四大慢

病重大专项技术总师陈竺以“科技

赋能营养健康和重大慢病防治”为

主题，结合全球疾病负担数据与国

内实践案例，系统阐述了数智时代

慢性病防治的核心逻辑、现实挑战

与突破路径。陈竺表示，丰台区发

展数智美食产业采取“科技+营养”

双轮驱动，对打通慢性病防控“堵

点”，构建“基础研究—临床转化—

体系推广”的全链条攻坚体系是一

次有益探索。

慢性病成头号健康威胁
居民健康行为呈“失衡图景”

在陈竺看来，我国慢性病防控

已进入“攻坚期”，数据背后的健康

危机愈发严峻。全球疾病负担研

究（GBD 2021）显示，我国慢性病死

亡 占 总 死 亡 比 例 已 从 1990 年 的

74.3% 飙升至 2021 年的 91%，疾病

负 担（DALY）占 比 同 步 攀 升 至

86.7%；其中癌症、心脑血管病、慢

性呼吸性疾病和代谢病（四大慢

病）占总死亡率 88%，30 岁—70 岁

“过早死亡”现象成为健康中国建

设的核心梗阻。

从危险因素来看，2013—2023

年十年间，我国居民健康行为呈现

“失衡图景”：18岁—69岁男性吸烟

率仍高达 47.2%，青海、吉林等 6 省

份吸烟率逆势上升；18 岁以上居民

身 体 活 动 不 足 率 从 17.2% 升 至

24.2%，山西、湖南等省份年均增速

超 6%；肥胖率、高血压患病率、糖

尿 病 患 病 率 分 别 增 至 20.1%、

35.6%、16.5%，且男性均显著高于

女性，贵州、西藏等省份代谢疾病

增速领跑全国。

更隐蔽的挑战在于膳食与环

境风险。2018 年，我国约 154 万人

心脑血管死亡归因于不合理膳食，

仅全谷物和水果摄入不足就导致

超 60 万人死亡；卒中、冠心病归因

于不良饮食的疾病负担（DALY）分

别达 1600万人、1390万人。“营养失

衡不是‘小问题’，而是慢病防控的

‘隐形推手’。”陈竺强调，与此同时，

虽然我国重点城市 PM2.5浓度已从

2013 年 的 89.5 微 克/立 方 米 降 至

2023 年的 30 微克/立方米，但空气

污染、水安全等环境问题仍与慢性

病发生密切相关，防控需兼顾“人的

行为”与“生存环境”。

国际框架引路
国内实践筑牢防控根基

面对复杂挑战，陈竺提出“全

球经验本土化、本土实践系统化”

的破局思路，既要吸收国际共识，

更要立足中国国情构建防控体系。

“为了有效防控慢性非传染性

疾病的过早死亡，国际伙伴组织和

WHO制定了《全球慢性病防控综合

监测框架（含指标）和一套自愿性全

球目标（2013—2025）》。”陈竺介绍，

从国际来看，慢性病防控已形成成

熟框架。我国在国际框架下，搭建

了“监测—示范—服务—环保”四位

一体的实践基础。在监测层面，我

国已形成“全人群—全疾病—全因

素”的数据网络；在示范层面，通过

“政府主导、部门协作”推行“三减三

健”（减盐、减油、减糖，健康口腔、健

康体重、健康骨骼），我国已形成可

复制的地方经验。公共卫生服务的

“兜底作用”同样显著。目前，国家

基本公共卫生服务项目将高血压、

糖尿病管理纳入核心内容，两癌筛

查、心血管高危人群早筛等重大项

目，也实现了“早防早诊早治”的关

口前移。

“营养+科技”双轮驱动
描绘食品产业转型升级路径

“科技+营养”怎样在慢病防控

上发力？作为长期关注营养健康

的专家，陈竺特别强调了营养在慢

病防控中的核心作用。“科学的膳

食模式对慢性病预防具有明确效

果，营养是贯穿全生命周期的健康

基石，也是最经济、最有效的健康

干预策略。”

陈竺认为，未来的食品产业应

该朝着“精准营养”的方向发展。

“数智美食”不只是追求味蕾的享

受，更应成为“精准营养”的载体，

实现美味与健康兼得。

陈竺详细解读了四大慢病重

大专项的总体布局，“其核心是围

绕‘四个面向’（面向世界科技前

沿、经济主战场、国家重大需求、人

民生命健康），以科技力量构建‘基

础研究—临床转化—体系推广’的

全链条攻坚体系。”

在基础研究与前沿技术领域，

专项聚焦“破解发病机制、开发智

能工具”。一方面，深挖遗传、环

境、行为的互作机制，解析炎症、

免疫、代谢、肠道菌群等在慢病发

病中的作用，识别潜在治疗靶点；

另一方面，研发高特异性的慢病

监测、早筛技术，探索异种器官移

植、“合成人基因组”等前沿方向，

推动大数据、AI 与医疗深度融合。

创建多模态生成式 AI（AGI）技术

体系和“虚拟人体孪生”孵化器，

实现“数字模拟—临床验证”的快

速转化。

“慢病防控不是‘医疗单打独

斗’，而是需要科技、营养、环境、政

策的系统协同。”在分享结尾，陈竺

勾勒出未来图景，AI工具普及到社

区医院、健康膳食成为生活习惯、

环境治理持续优化，慢性病的“高

发态势”将逐步扭转。

最 后 ，陈 竺 表 示 ，未 来 要 更

加注重职业人群慢病防控，将精

准 医 学 的 个 性 化“ 健 康 营 养 膳

食”管理模式推广到单位、餐厅、

家 庭 ，夯 实 数 据 基 础 ，建 立 考 评

制度，不断提升居民健康水平和

健康获得感。

本报讯（记者 袁阳）9 月 9 日晚，

北京园博园沉浸式夜游启幕暨北京

市第二批户外音乐会发布活动在北

京园博园举办。北京市文化和旅游

局发布北京“音乐地图”升级版，第二

批 20 个京彩户外音乐会点位登陆百

度地图。北京园博园“永定河北京

城”裸眼 3D 灯光秀活动将在中国国

际服务贸易交易会期间开展，与首钢

园遥相呼应，为大众呈上一场别开生

面的视听盛宴。

“北京市 9 月至 12 月将推出约

120 台、近 2000 场户外音乐会，覆盖

公园、商圈、园区、河畔、景区、酒店民

宿等多样化场景，并同期举办市集、

美食、露营等丰富的配套活动，打造

多元的体验场景。”北京市文化和旅

游局党组成员、副局长郑芳介绍道。

北京“音乐地图”活动亮点频现，

北京市属文艺院团走出剧场，带来高

品质户外演出。9 月 29 日至 10 月 5

日，第九届中国戏曲文化周在园博

园举办。丰台中华名枣园、石景山

游乐园、房山长阳公园等公园，将升

级为“自然音乐厅”。2025 年服贸会

举办期间，园博园、首钢园、永定河

畔三大特色场地将持续推出系列音

乐演出活动，以旋律为纽带激活城市

文化活力。

作为“两园一河”功能核心区的

北京园博园，将在服贸会期间开展

“永定河北京城”裸眼 3D 灯光秀和系

列演出、游船活动。

灯光秀将于 9 月 10 日至 13 日每

晚 7:00 至 10:00 盛大开启。届时，面

向首钢园一侧的永定塔，将成为灯光

秀的一大亮点。绚丽灯光映照下，灵

动的图案被投影其上，飞鸟穿梭塔

檐、溪流蜿蜒塔身的美妙景象交替呈

现，古韵塔身与现代灯光完美融合，

主题丰富多变且科技感满满，每隔 30

分钟开启一场，每场约 6 分钟，给观

众带来震撼的视觉享受。

在这场灯光秀中，鹰山的西北侧

被赋予全新活力。五彩斑斓的灯光

如同神奇画笔，将鹰山精心装点，红、

蓝、绿等色彩交织碰撞，热烈奔放、

深邃神秘、生机勃勃的感觉扑面而

来。站在山脚下仰望，山石、树木皆

被灯光温柔包裹，让人仿佛置身童

话仙境，从莲石路或首钢园遥望，更

是一幅优美绚丽的光影长卷。沿着

牡丹园到鹰山剧场的道路前行，一

条 美 轮 美 奂 的 时 光 隧 道 会 惊 艳 亮

相。隧道内光影变幻，时而百花环

绕，时而充满科技感与未来感，营造

梦幻时空场景。

9 月 10 日至 13 日，在永定河畔的

吉石码头区域，西岸酒咖音乐会将激

情奏响，点燃夜晚热情。现场乐队活

力演出、种类繁多的美酒和香气四溢

的咖啡，多种体验相交织。晚间，精

彩绝伦的火壶表演，火焰与水花相互

映衬，观赏性十足。白日，吉石码头

的游船画舫将会带领大家悠然地徜

徉在永定河上，领略河岸风光。具体

活动安排可以关注“北京园博园见证

精彩”公众号获取。

园博园永定塔点亮裸眼3D灯光秀

摄/袁阳


