
科普不是单向传递，而是让科学在更多人心中生根发芽、汇
成星河。

好人 说

好人故事

丰台好人

云岗街道，李嵩，男，1982 年出
生，中国航天科工三院 31 所专业技
术人员，“科普中国”特聘科普专
家、共青团中央光华科技基金会公
益专家、中国航天第三专业信息网
科普工作委员会副主任委员、北京
市总工会职工讲师。

从 2015 年在《中国航天报》上
公开发表第一篇科普作品开始，李
嵩的航天科普写作已经持续了十
个年头，从版面之间狭小空间里的
小短文，到头版头条和专家专栏，
一份份报纸记录的是一个航天科
普创作者的成长，更是一个普通航
天人对自己所从事行业的热爱。
如今，主流网站、微信公众号上也
总能见到他的文章，轻松风趣的文
风加上特有的工程思维和航天文
化底蕴，使他的作品具有独特的魅
力。在航天科普创作中的坚守与
积累，让李嵩获聘为中国科协“科
普中国”的科普专家。

在写作之余，李嵩把航天科普
传播的渠道从媒体拓展到了课堂
上。几年来，他已累计制作了数十
种面向不同受众群体的航天科普
课程，既有面向低年级小学生的

《寻找汉字里的航天踪迹》，也有面
向中学生的《开启火箭人生》，还有
面向成人的《像火箭科学家一样思
考》，从面向一个兴趣班的十几个
同学，到坐满整个报告厅的师生，
他不断更新自己的课程，受到越来
越多学生的喜爱。几年来，他的各
种航天主题科普课程和讲座逐渐
从丰台区的中小学扩展到了全市
以及京外省市。“如果有什么事是
比获取知识更快乐的，那就是去传
播它。”李嵩在课后与听众的交流
中说道。当一个人坚持一直做一件
事 情 ，这 件 事 就 会 真 的 有 意 义 。
2024 年，李嵩登上了北京市总工会
职工讲师的讲台，用他的微光照亮

更多人的求知之路。面向全市单
位开设的课程有：《为人类发展转
换正能量》、《像火箭科学家一样思
考》读书课、《跨越时空的思维对话》
读书课，后两门课从 2024 年开始授
课，目前累计授课 6 场，参与人数近
300人。他说：“科普不是单向传递，
而是让科学在更多人心中生根发
芽、汇成星河。”

近年来，李嵩组建了自己的航
天科普团队，几年间，带领团队按
照系统化的科普发展规划，以航天
企业丰富的科技人文积淀为基础
建设全新科普 IP、打造品牌研学活
动，积极挖掘科普人才，创建《了不
起的发动鸡》科普 IP，通过漫画、短
视频、图文等多种形式介绍传播航
天科技和空天动力知识；组织编写
制作了《火箭少年工程师》系列科
普课程，在北京多校授课，组织了
多期“火箭少年班”校外科普研学
活动，累计数百名中小学生参与，
收到良好社会反响；组织建立了

“动力之光”科普俱乐部，以社团形
式招募培养科普爱好者，通过科普

征文、培训、参观访问等多种形式
提升科普志愿者科普创作与工作
能力。通过培训、研讨等活动提升
技术人员群体的科普创作能力，把

“聚光成炬”的科普理念以科普爱
好者俱乐部的形式去实践和传播。
充分利用中宣部、教育部、中国航
天基金会、共青团光华科技基金
会、地方科协等外部优质资源和平
台，把原创的优质科普内容向外输
送和推广，极大地拓展了行业内外
的影响。由科普团队筹办的航展
线上特别活动，单期播放量破百
万。由李嵩担纲核心内容撰写的
原创科普展览，受到了行业内外的
广泛赞誉与关注。

李嵩根据主题研学活动成果
主笔的政研论文获得了三院案例
类优秀政研成果一等奖。经过几
年办展览、进校园、做活动的历练，
科普团队的年轻成员们从“科普
小 白 ”，逐 渐 开 始 发 挥 自 己 的 作
用，认真策划组织每一场活动，用
科普点亮自己，照亮别人，聚集更
多的力量，发出更大的光芒。

李嵩：把航天梦“种”进千万心
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本 报 讯（通 讯 员 宋 昊 轩 记 者 
原梓峰）9月 17日，一堂融合红色精神

与法治教育的“法治第一课”在长辛

店正式开讲。作为去年“丰台区青少

年法治研学之旅”的升级版，今年的红

色研学路线进一步延伸至长辛店地区

的二七纪念馆与焕新亮相的长辛店大

街。来自丰台区的中小学生、高校师

生与法治副校长循着红色印记，以沉

浸式体验、跨龄互动的方式感悟革命

初心，为青少年成长注入红色法治力

量。本次活动由丰台区司法局主办，

丰台区教委、区法学会、区委网信办

及长辛店街道联合协办。

跨龄结对组研学
让红色精神在互动中传递

不同于传统研学单向传播的模

式，本次活动创新推出“1名高校生带

1名中小学生”的“1带 1”结对机制，还

为各研学小组定制发放长辛先锋研

学卡，让红色学习从“被动听”变为“主

动悟”。

在长辛店二七纪念馆内，高校

生组成的“领航组”化身革命历史

“解读者”，结合展陈细节为中小学

生补充讲解李大钊、邓中夏等革命

先锋的事迹，以及京汉铁路工人大

罢工的幕后故事。孩子们围在展柜

前，对着研学卡上的问题互相讨论，

不时向身边的大学生哥哥姐姐请

教。跨龄互动不仅让红色故事更鲜

活，更在学生们心中搭建起红色薪

火传递的桥梁。

法治教育贯全程
让爱国与守法同频共振

“大家知道吗？爱护红色展品、

不歪曲先锋故事，不仅是对历史的尊

重，更是《中华人民共和国爱国主义

教育法》明确倡导的行为准则。”在长

辛店街道党群服务中心，法治副校长

王兴凯以长辛店红色场景为“教材”，

开展“以法治传承长辛先锋精神”专

题课程，用通俗易懂的语言为青少年

解读法律条文。

学生们一路拿在手里的长辛先锋

研学卡上，特意设计了“哪些法律保护

红色历史传承”“新时代应通过什么方

式实现公平正义”等题目，引导青少年

在答题过程中学习法律知识。“本次活

动把法治教育融入研学每一个环节，

不是生硬地讲法条，而是让孩子们在

红色场景中理解‘爱国需守法’的意

义。”王兴凯表示，从课堂互动到研学

卡答题，能明显感受到孩子们对“法

治”的认知在加深，“这正是‘法治第一

课’想要达到的效果，让爱国情怀与法

治意识一起扎根在学生的心田。”

街区寻访忆初心
让承诺成为成长动力

在长辛店大街的“先锋印记寻

访”环节，高校领航组带着中小学生

走进老物件博物馆，听工作人员讲述

“居民守护长辛店记忆”的真实经

历。斑驳的老物件、鲜活的历史细

节，让学生们对“初心”有了更直观

的理解。

活动结束前，各研学小组共同书

写先锋承诺卡，并逐一粘贴到“长辛

先锋墙”上。“我承诺会好好学红色历

史！”“我要像革命前辈一样勇敢，更

要做守法的好少年！”简短有力的承

诺贴满墙面后，跨年龄段的学生们围

聚在一起分享研学感悟，将对红色精

神的理解和对法治规则的认同，化作

实实在在的践行决心。“这次活动不

仅让我们重温了历史，更明确了新时

代青年的责任。”来自首都经济贸易

大学的一名学生说，“通过和中小学

生一起研学，我真正体会到‘传承’不

是单向讲述，而是带着后辈一起靠近

历史。”

此次以“大手拉小手”形式开展的

红色研学活动，是丰台区整合红色资

源与法治资源的又一次创新实践。“未

来我们会继续优化普法宣传模式，让

红色研学内容更丰富、法治融合更深

入。”丰台区司法局相关负责人表示，

将持续把红色研学打造成青少年厚植

爱国情怀、培育法治素养的“实践课

堂”，助力学生成长为兼具红色信仰与

法治观念的新时代接班人。

长辛店“法治第一课”开讲

本报讯（通讯员 马丽娜）“跑起

来感觉风都是甜的！”“团队协作的力

量太酷了！”“用脚步致敬历史，我做

到了！”……最近，丰台的校园里刮起

一阵“自然体育课”旋风，打破教室围

墙，把运动场“搬”进公园、河畔、城市

绿道，让孩子们在阳光下奔跑、在自

然中探索、在协作中成长。

今年9月，丰台区中小学自然体

育课试点工作拉开帷幕。聚焦“体

能—规则—协作—探究—创造”多维

能力锤炼，开学第二周，多所学校组

织学生走进自然天地，一场场别开生

面的“户外课堂”正在上演！

“老师，这是什么植物？”“影子长

度真的会随时间变化！”9月9日，西

罗园第五小学的 120余名学生背着

小书包，徒步2.4公里来到万芳亭公

园，开启“自然”体育课首秀。这可不

是普通的户外玩闹——健步走锻炼

心肺，长跑比拼速度耐力，跳绳跳出

团队默契，更妙的是，科学老师早已

“埋伏”在公园各处！学生们一边运

动，一边化身“自然侦探”：观察植物

叶片的纹路，记录不同时段影子的朝

向和长度，用测量工具实践“日晷计

时”原理。“以前觉得科学知识很枯

燥，现在在公园里边走边学，连风都

带着知识点！”学生举着记录本兴奋

地说。

“一二三四！”响亮的口号声回荡

在凉水河畔。9月12日，北京十一学

校丰台小学的“趣野自然”徒步活动

中，孩子们以昂扬姿态完成5公里急

行军——这是专为纪念中国人民抗

日战争暨世界反法西斯战争胜利80

周年设计的“红色课堂”。除了致敬

历史，这堂体育课还是“健康管理实

践课”：老师教大家“少量多次”科学

饮水，示范运动后拉伸动作，让“健康

知识”不再是课本上的文字。

“找到了！快接力！”“飞盘来啦，

接稳！”9月 12日，太平桥学校 80余

名初一学子徒步3公里到丽泽公园，

一场“团队挑战赛”火热开场。“团队

翻翻乐”中，大家分工记牌、快速接

力，翻对时的欢呼声响彻公园；“绿

野飞盘”环节，从“扔歪”到“稳稳落

地”，每个孩子都在反复练习中找到

成就感。

“健身区挑战完成！下一站——

找公园标识！”9月14日，凉水河榴香

森林公园的步道上，北京十一学校丰

台中学七年级学生们举着小组打卡

手册，正以昂扬姿态开启“绿脉探索”

徒步活动。

“出发！目标——足球公园！”9

月8日下午，北京十一学校中堂实验

学校门口的队伍格外亮眼，体育老师

的指令声与学生的欢笑声交织。队

伍抵达足球公园，塑胶健步道旁绿树

成荫，广场开阔，这样的户外环境让

课堂瞬间“活了起来”。放下水杯，学

生迅速分成纵队开启“热身心跳”环

节：沿红色塑胶道快走 1 圈调整呼

吸，再慢跑 1圈。激烈抢标志碟、默

契垫排球、热血毽球对抗赛轮番上

演，点燃全场激情。

“丰台自然体育课各试点校均制

定了详细的实施方案，并联合公园、

公安等部门保障活动安全。”区教委

相关负责人说，“从学生反馈看，‘没

人掉队’成常态，团队精神显著提升，

科学知识、健康意识、历史认同在实践

中自然内化——这正是‘健康第一’教

育理念的生动实践！”

丰台自然体育课试点启动
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