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当时没想那么多，就想着邻居们的财产不能白白烧掉，
能抢出一辆是一辆！

好人 说

好人故事

丰台好人

本报讯（记者 蒲长廷）9月20日，

北京国家体育馆内掌声雷动。17岁的

丰台小将张瑞阳在 2025国际滑联花

样滑冰奥运资格赛中，以总分 179.76

分的出色表现斩获第五名，为中国队

稳稳锁定一个女子单人滑冬奥席位。

这张通往 2026年米兰冬奥会的入场

券，不仅是她个人十年冰上追梦路的

里程碑，更是丰台区青少年体育培养

成果的生动见证。

“她是一名力量型选手，
弹跳力和爆发力都很好”

“她能走到今天，靠的不是一蹴

而就的天赋爆发，而是一步一个脚

印的稳扎稳打。”主教练王佳磊是目

前陪伴张瑞阳成长的最重要的教

练，在谈及她时这样评价。在正式

踏上奥运资格赛赛场前，张瑞阳需

通过多轮分站赛的层层筛选，在选

拔赛中战胜了其他同样成熟的队

员，才获得参加奥运落选赛的资格。

王佳磊在提及张瑞阳的备战与表现

时坦言：“她是一个特别上进、特别

要强的孩子，训练非常自觉，跳跃的

成功率逐渐提高。她现在和男单一

组训练，这对她帮助特别大。她的

潜力非常大，比赛中虽然有压力，但

她能稳住心态。”

回溯张瑞阳的冰上生涯，2013

年是她梦想启航的起点。当时年仅

6岁的她初次接触花样滑冰，从此便

与冰场结下不解之缘。2018 年，她

凭借出色的潜力被丰台区花样滑冰

队领队发掘，正式成为丰台区注册

运动员，开启了专业训练之路。“那

时候丰台区青少年花样滑冰队刚成

立，我去各个俱乐部、冰场观察孩

子，一下子就被张瑞阳在训练中表

现出来的专注和坚定给吸引了。”丰

台区花样滑冰队领队马鑫回忆道。

张瑞阳的成长轨迹具有一定的“探

索性”。在从事花样滑冰项目训练

初期，她不断摸索，寻求适配自身提

升的技术方法，最终探索出适合自

身发展的道路。这种灵活的训练模

式也让她的技术体系更加全面。教

练付彩姝对她的特质有着清晰认

知：“她是一名力量型选手，弹跳力

和爆发力都很好。以后还要在滑行

和表演上打磨，提高跳跃稳定性和

跳跃质量。”

据了解，自 2021 年起，张瑞阳开

启了“奖牌收割模式”：2021 年，她一

举拿下“中国银行”杯冰纷万象花样

滑冰大奖赛精英青年女子组第二

名、黑龙江省名将杯花样滑冰俱乐

部挑战赛青年组女单第一名等多项

荣誉；2023年，她斩获北京市第二届

冬季运动会青年组第一名；2024年，

她代表北京队参加第十四届全国冬

季运动会，助力团队夺得花样滑冰

团体金牌，个人也取得女单第四名

的好成绩。截至 2025 年，她已在各

类赛事中收获 18金 4银 7铜。

“尽管训练强度远超常人，
她每天至少学习4小时”

在赛场上屡创佳绩的背后，是张

瑞阳刻在骨子里的自律与坚韧。“专业

运动员的训练强度远超常人，但她依

旧每天保证至少4小时学习时间。”丰

台区体育局工作人员透露，为了平衡

训练与学习，张瑞阳把每一分钟都利

用到极致，在往返训练场的地铁上、训

练间隙的休息区，总能看到她捧着书

本学习的身影。“我们见过她学习的照

片，真的很心酸，也很佩服。很多专业

运动员可能会为了训练耽误学习进

度，但她一直没停下学习的脚步。”

这种自律不仅体现在时间管理

上，更贯穿于训练细节中。“她最大的

优势就是基础扎实、心态稳定，很少受

伤。”丰台区体育局工作人员表示，在

青少年运动员中，“成名早但伤病多”

的情况并不少见，而张瑞阳凭借科学

训练和严谨态度，始终保持着良好的

竞技状态。即便在第十四届全国冬季

运动会上，她最初仅代表北京队参加

团体项目，未进入个人项目焦点视野，

但她并未急躁，而是在每一次训练、每

一场比赛中积累经验，最终凭借稳定

的成功率在高级别赛事中崭露头角。

“第一次参加高级别赛事时，她也能很

好地完成动作，这种‘稳’是很多同龄

选手难以企及的。”

“和优秀运动员相比
我还差很大距离”

张瑞阳的成长，离不开丰台区的

全方位支持。自2018年以来，作为丰

台区注册运动员代表丰台区参赛，区体

育局便为她提供了坚实的后勤保障。

从训练所需的器材装备发放，到成绩提

升后训练补贴保障，再到赛事选拔、训

练指导等专业支持，全方位助力她的冰

上追梦路。“只要是青少年体育训练相

关的需求，我们都会按照丰台区体育局

的工作要求，尽全力为优秀运动员提供

帮助。张瑞阳能从丰台走出去，代表北

京、代表国家参赛，我们也很自豪。”区

体育局工作人员说道。

如今，张瑞阳已开启2025年中国

杯世界花样滑冰大奖赛的备战征程。

面对未来，这位17岁的小将始终保持

着清醒与谦逊：“和优秀运动员相比，我

还差很大距离，只有加倍努力，用心研

学，未来才有机会向优秀运动员看齐。”

丰台花滑小将张瑞阳勇夺米兰冬奥入场券

成寿寺街道，王暮松，1975 年

出生，恒悦城小区居民。

2025 年 5 月 27 日晚 10 时许，

当大多数人都沉浸在宁静的梦乡

中时，分钟寺南街 1 号院电动车充

电车棚却突发险情。车棚内，不

知因何原因突然燃起熊熊大火，

火光冲天，浓烟滚滚，迅速向四周

蔓延。

此时，恒悦城小区居民王暮

松正步行回家。当他走到小区附

近时，远远看到车棚方向火光闪

烁 ，浓 烟 升 腾 ，凭 借 敏 锐 的 判 断

力，他立刻意识到可能发生了火

灾。没有丝毫的犹豫和退缩，王

暮松迅速朝着起火的车棚方向奔

跑而去。

到达现场后，王暮松看到车棚

内的火势已经开始蔓延，几辆电动

车正在燃烧，火苗不断舔舐着周围

的车辆和车棚结构。此时，消防车

还未赶到，情况万分危急。 

面对危险的火场，王暮松没有

畏惧，争分夺秒地抢救电动车。他

迅速冲进车棚，不顾浓烟的呛人、

火焰的灼热，开始抢推电动车。每

一辆电动车都有一定的重量，在火

场中推车更是困难重重，不仅要用

力推动车辆，还要小心避开燃烧的

部位和可能掉落的杂物。但王暮

松咬牙坚持，一辆接一辆地将电动

车往车棚外推。

在抢推电动车的过程中，王

暮松的衣服被汗水浸透，脸上被

浓烟熏黑，喉咙也被呛得生疼，但

他心中只有一个念头：尽快抢救

出更多的电动车，减少居民的损

失。他不顾个人安危，往返于火

场多次，每一次进入车棚都面临

着巨大的危险，但他始终没有停

下手中的动作。事后他回忆道，

“当时没想那么多，就想着邻居们

的财产不能白白烧掉，能抢出一

辆是一辆！”

经过王暮松的不懈努力，在

消防车赶到之前，他一共抢推出

了 6 辆电动车，这些电动车的总价

值两万余元，成功挽救了居民的

财产。由于他的及时行动，火势

没有进一步扩大，为后续消防车

的灭火工作争取了宝贵的时间。

此次火情最终未造成人员伤亡和

重大财产损失，这与王暮松的英

勇行为密不可分。 

王 暮 松 在 危 急 时 刻 挺 身 而

出，展现出了非凡的勇气和担当。

他用自己的实际行动诠释了什么

是 无 私 奉 献 、什 么 是 邻 里 互 助 。

在面对危险时，他没有选择逃避，

而是毫不犹豫地冲向火场，用自

己的力量为居民们挽回损失。他

的行为不仅得到了小区居民的一

致赞扬和感谢，也树立了榜样。 

在日常生活中，王暮松也是一

位热心肠的人，他经常主动帮助邻

里解决困难，积极参与小区的公益

活动，深受大家的喜爱和尊重。他

用自己的一言一行践行社会主义

核心价值观，展现了新时代居民的

良好精神风貌。 

王暮松的先进事迹，让我们

看到了平凡人在危急时刻的不平

凡举动。他的勇敢和担当值得学

习和弘扬，在面对困难和危险时，

不退缩、不畏惧，勇于担当，积极

为他人和社会贡献自己的力量，

共同营造一个安全、和谐、温暖的

社区环境。

王暮松：火场勇救电动车 危急时刻显担当

收视预选

丰台有线电视 803 频道《创卫

有我 健康同行》栏目周六 22:18

播 出 ，周 日 10:19 和 14:48 重 播 。

本周六播出内容为《手把手教您

正确清洁牙缝》，敬请收看。

本报讯（通讯员 刘凯丽）您见过

专属于毛孩子的“宠物药房”吗？9

月24日，叮当快药在京首家“宠物药

房”正式落地花乡街道新发地农博中

心，店铺经营面积 120平方米，销售

各类兽药及兽用保健品250余种，堪

称“宠物药品便利店”，为全市宠物健

康服务领域注入新力量。

在兽药市场规模高速增长的背

后，通过传统动物医院的单一购药

模式在成本与效率上已难以满足市

场需求，宠物用药销售渠道向多终

端分化是行业发展的必然趋势。手

机 App 在线问诊下单，不到 30 分

钟，药品已送到家门口——宠物药

房如今已成为万千养宠家庭手足无

措时的“深夜救星”。

叮当快药依托“云药房”及24小

时配送体系，以“线上专业动物医师

诊疗+网上下单+极速送药”等服务，

将烦琐的购药流程简化成“一键操

作”，规范且透明，大大方便了养宠家

庭日常备药用药。面对这些购药需

求，丰台区农业农村局与市铁路运输

检察院构建协作模式，通过非现场监

管手段提升发现问题和处理能力，有

效降低兽药网络经营可能出现的兽

用处方药销售不规范、拆零销售及超

范围经营等风险隐患，持续推动宠物

医药行业健康有序发展。

叮当快药在京首家
“宠物药房”亮相丰台


