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越深入了解，我就越喜欢这群
可爱的人。好人 说

好人故事

丰台好人

本报讯（特约记者 孙颖）丰台钟

表店、丰春楼饭庄、丰台照相馆、丰泉

浴池……伴随丰台街道的老镇记忆街

区改造，这些线条白描的当地老店铺

出现在与正阳大街交会的文体路西侧

围墙上。路过的老居民纷纷驻足观

看，并由衷地赞叹：“当年的丰台就是

这样的！”这些已经消失了几十年的丰

台镇老店铺得以重现，离不开两位古

稀老人——69 岁的荆志敏和 71岁的

王汉臣。这老哥俩历经6年走访，不

仅“再造”了三维立体的丰台镇，还用

十集纪录片《百年丰台镇的老故事》留

下属于丰台人的历史记忆。

追忆
乡情难舍

想为家乡做点儿什么

荆志敏用三维立体“再造”丰台

镇，可以说是干回老本行。作为美术

设计师，他参与制作了《东北一家人》

《候车室的故事》《闲人马大姐》《爱情

呼叫转移》等60多部影视作品。

经常参与“大制作”的荆志敏为何

将目光聚焦到了丰台镇正阳大街呢？

用他的话讲，可能是儿时在丰台大桥

上的跑上跑下，也可能是在丰台照相

馆里拍的全家福，还有可能是在丰春

楼饭庄里的一顿美味……总之，从童

年到青少年，再到复员后参加丰台铁

路局工作，荆志敏在这里度过的几十

年光阴，化作了难以割舍的乡愁，丝丝

缕缕地牵绊着他的心弦。

“以前一直东南西北地跑，没顾

上记录那段乡愁。”荆志敏回忆，2017

年春节，家里聚会，聊起了丰台镇、正

阳大街、老丰台火车站，还有新建的

北京丰台站，忽然特别想为家乡做点

儿什么。

离开正阳大街多年，荆志敏特意

开车又走了一趟。“和记忆中相比，这

里已经完全变了模样。”荆志敏告诉记

者，市民游客对正阳大街比较陌生，可

正阳大街却有很深的历史渊源：清末

开始修建的铁路——津卢线、卢汉线、

京张线都是穿丰台镇而过。1895年，

这里建起了丰台火车站，正阳大街就

是伴随着丰台站出现的。

“20世纪80年代之前，这里是丰

台区最繁华的一条大街，几乎成为丰

台镇的代称，全区主要的商业网点都

分布在这条街上，由于街南面是铁

路，门脸都在街北侧，因而有着‘半条

大街’之称。”荆志敏说，他想为正阳

大街拍个纪录片，留下它曾经的辉煌。

于是，荆志敏找来跟着他一起参与多

部影视作品制作的老搭档——王汉

臣，两人一拍即合，开干！

追寻
“扫街”三年

走访200多位老街坊

荆志敏还记得第一次带着王汉臣

到正阳大街上采风时的情景。

“这条街在我脑海中是活的，可老

王住在东四十条，没见过20世纪七八

十年代的正阳大街。”荆志敏回忆，当

时是冬天，他俩站在街边，看着街上的

车水马龙，老王的满头白发在风中凌

乱，一脸茫然。

没有充分的资料、素材，如何再现

数十年前的街景？荆志敏和王汉臣决

定，找人！用大家的记忆“再造”正阳

大街。

当时，正赶上荆志敏手里有个戏

要外出拍摄，王汉臣就先承担起“扫

街”的工作——在正阳大街两侧走街

串巷。这一路走下来，他不知道吃了

多少闭门羹。但是，功夫不负有心人。

一个偶然的机会，王汉臣找到了修脚

技艺非物质文化遗产代表性传承人杨

玉才——曾经的丰泉浴池经理。

“我是1984年被任命为浴池经理

的，这是当时丰台区最大的浴池，客人

多的时候一天有一两千人，到了春节，

人更多了，跟煮饺子差不多……”在杨

玉才的娓娓叙述中，丰泉浴池曾经的

盛况展现在镜头前。

从杨玉才开始，一个介绍俩，两个

介绍仨，他们找到了越来越多的正阳

大街“老街坊”：1979年就在新华书店

工作的老职工徐世丰，讲述了当年四

大名著开始发行时候的盛况；燕明餐

厅经理曹建军，揭秘当年餐厅24小时

营业的原因；丰台照相馆老职工王淑

华，回忆当年照相馆里老少几代穿衣

戴帽精心打扮拍全家福的情形；老镇

居民杨元智，讲述当年公私合营成立

丰台区联合诊所的历史，还有父亲医

治的患者在他家空地上栽树致谢的故

事；居民李春海介绍了爷爷和姑姑工

作过的丰台出租调度站，那时的“出租

车”还是三蹦子、马车……

三年多的时间里，老哥俩利用业

余时间先后走访了200多位老街坊，

通过老街坊的讲述，一个个店铺的模

样、资料和生活在这里的人的故事渐

渐清晰了起来，“复活”正阳大街的历

史记忆有了底气。

追记
数字“再造”

讲述百年丰台镇故事

荆志敏的工作室就在家里，靠窗

的桌子上，摆着一台超大屏幕的电脑。

打开电脑里美术设计和场景搭建的页

面，他带着记者一起穿越回20世纪七

八十年代的正阳大街和丰台火车站。

从最西头的新华书店，到最东头老

丰台火车站出站口的林园果品店，748

米长的正阳大街跃然眼前，临街的大小

胡同11条错落有致，41家店铺和两个居

民院落鳞次栉比。最引人瞩目的，是丰

台大桥和丰台火车站，大到一列火车，

小到一个信号灯都细致入微……

“我们用了一年多的时间，走街串

巷、丈量尺寸，再在电脑上一点点绘图，

复原制作了正阳大街上130余处建筑

物以及老丰台火车站，让昔日的丰台镇

重生在数字世界里。”荆志敏说，“制作

完这个模型，带着去找老街坊们看，有

的人看着那些老房子，禁不住热泪盈

眶，拉着我们说：‘就是这样，太像了！’”

其实，与“再造”正阳大街相比，拍

摄纪录片的难度更大。“没做之前，觉

得挺容易，真拍摄的时候，才发现远没

有我们想象得那么简单。”荆志敏告诉

记者，在拍摄的过程中你会发现，每个

人都有一大段故事想要讲述，他们的

故事构成了那段历史的碎片，让人难

以取舍。

老哥俩拍摄的视频素材超100G，

制作的三维动画有1000余条，积累了

大量的素材。

去年春节过后，荆志敏和王汉臣

正式开始了纪录片的剪辑工作。为了

这部纪录片，两位老人着实下了一番

功夫。“声音画面十几轨，有的时候眼

都看花了，得一点点地调整，一点点地

调试！”荆志敏回忆，当时两个人一起

坐在电脑前，没少为了剪辑细节发生

争吵。镜头的起幅、落幅在哪儿更好？

画面进入的特效用哪个？这个人的这

段话到底用不用？吵得最激烈的时

候，两个人拍着桌子说“再也不合作

了”，可转头，又一起坐在了电脑前。

起初，两人想请个专业人士帮着

给纪录片配音，可后来发现，即便是

“帮忙”，费用也远超“预算”！最终，二

老决定亲自上阵。七八月间，就在荆

志敏的卧室里，他俩坐在小马扎上，一

个拿着手机看词，一个拿着手机录音。

为了追求最佳的效果，他俩连空调都

不能开，没一会儿就都满头大汗。

最终，两位老人将所有素材剪辑

为7集《百年正阳大街》和3集《百年丰

台站》，合称《百年丰台镇的老故事》。

“献给那些热爱丰台大街的老街

坊们，那些热爱丰台老火车站的老铁

路职工们，那些热爱生活的人们！”屏

幕上滚动着的字幕，停止在这段话上，

为这个纪录片画上了圆满的句号。

追想
唤起回忆

评论区宛如老友聚会

荆志敏和王汉臣拍摄的《百年丰

台镇的老故事》一上线，立即引起了人

们的热烈反响，还被丰台区档案馆收

藏了。

“一开始我们计划一周发布一

集，结果那电话都停不住，有我们的

采访对象，有老镇的居民，有铁路职

工，还有许许多多的陌生人，都是来

‘催更’的。”荆志敏告诉记者，有一

天，他接到一个电话，竟然是学生时

代的老校长辗转打来的，和他聊起了

丰台镇记忆。

这个片子之所以获得关注，荆志

敏认为，并不是制作得多么好，而是唤

起了一批人的感触和回忆。纪录片上

线后，他时常会查看网友的评论，感觉

评论区里好像是一个老友聚会的平

台：“常去那个理发店，两毛五、四毛、

五毛……后来关了”“我小时候经常去

正阳大街的澡堂子洗澡”“我小时候听

说要拆这座桥（丰台大桥）还哭了呢，

满满的回忆啊”“小时候，站在爸爸的

自行车后货架上透过桥栏板看下面的

火车”“1986年来北京打工，记忆深刻

的是丰台大桥北边有个小饭馆，馅饼

特别好吃”……

“就像有网友说的，‘一座城，一个

老镇，一段历史，需要时光的记忆’。”

荆志敏说，希望更多的人能以各种各

样的方式，记录身边正在发生的历史。

      走访 200 多位老街坊 历时 6 年拍摄十集纪录片《百年丰台镇的老故事》

古稀老人为百年老街“作传”

赵诗笛，女，1994 年 3 月出
生，党员，中国航天科工三院 33
所员工。

2006年，12岁的赵诗笛第一
次接触公益，是来到“心目影院”
辅助盲人“看”电影。当电影讲述
人开始同步解说画面时，她震惊
地发现，身旁的盲人阿姨虽然闭
着眼睛，却随着剧情起伏露出微
笑。原来通过精准的语言描述，
他们真的能在脑海中构建出生动
的影像世界。从那之后，赵诗笛
开始关注这个需要帮助的群体。

2011年4月，赵诗笛正式加入
一所非营利性听力言语康复机构
做志愿者，这里的孩子均患有极
重度耳聋，做完人造耳蜗植入手
术后来这里进行听力康复，因为
长期患病都不太愿意与陌生人接
触，抗拒交流、拒绝互动。赵诗笛
从眼神交流开始，带着孩子们一
起画画、做手工、玩游戏，再慢慢
开始教孩子们发音吐字，从最简
单的元音字母“a、o、e”开始，看口
型、摸声带，从单音节发音再到多
音节发音，渐渐地他们会说单字、
词语，最后能讲出一整段句子。
赵诗笛在教5岁的阳阳说“妈妈”
时，阳阳急得满脸通红，当那个含
混的音节终于冲破喉咙，她清晰
地记得，那时窗外的梧桐叶也沙
沙鼓掌。

在听力言语康复机构固定活
动6年后，2017年，赵诗笛走进了
孤独症支援中心，陪伴、关爱那些
被称为“来自星星的孩子”。“越深
入了解，我就越喜欢这群可爱的
人。”她乐意与那些“被困住”的孩
子们打交道，尽自己所能帮助他

们。刚进行康复干预的甜甜只跟
妈妈有肢体交流，上课的时候，她
总会突然跑开，或是突然大哭大
叫，她无法理解什么是唱歌，与其
他人更是没有任何交流。

赵诗笛和志愿者们通过风
雨无阻的坚持、长久的陪伴，用
一整年的时间教会甜甜在合唱
的时候不乱动，虽然甜甜现在依
旧不会开口唱歌，但是她已经
能够安静地拉着赵诗笛的手，
站在自己的位置上，随着音乐
的节奏轻轻晃动身体了。对于
普通孩子而言，这只是再正常
不过的一小步，但是对于千千万
万个“甜甜”而言，与外界产生共
鸣，是举足轻重的一大步。在这
个特殊的地方，赵诗笛见证过太
多辛酸与奇迹：有的家庭坚持每
周跨省赶来，父母眼里燃烧的是
不会疲倦的希望；有的孩子经过
3年训练，终于能独自去便利店
购买用品……

赵诗笛的行动也带动了身边
人。火箭研究所的朋友们主动联
系赵诗笛，一起去听力言语康复
中心看望孩子们。除了零食、绘
本、文具，他们还给孩子们带去了
新鲜的“大家伙”——一套已经拼
好的乐高火箭。这些航天工作者
们耐心地为孩子们讲述关于火箭
的故事，孩子们感到无比新奇，也
体验到了组装“火箭”的乐趣。“这
是发动机、这是助推器、这是载人
飞船、这是逃逸塔……”通过庞大
的玩具模型，孩子们了解到火箭
的结构，感受到成功发射的激动
心情，在心中种下关于航天的好
奇种子。
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赵诗笛：走进“星星”的世界

摄/林学会

丰台养老助餐点福利来啦

金秋十月，暖意融融。丰台区“敬老
月”活动开始啦！丰台区民政局携手全区
六十余家养老助餐点推出敬老“潮味道”
活动，多重优惠享不停，邀您体验“老有所
养、食有所依”的幸福“食”光。 （扫描二维码

了解详情）


