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中国康复医学发展亲历者桑德春

    深耕康复 38 年     深耕康复 38 年 
            因热爱而坚守            因热爱而坚守
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开 学 脚 步
越来越近，如
何做好健康防
护、迎接健康
新学期？

开学在即，开学在即，
北京疾控提醒北京疾控提醒

北京疾控提醒学生
及家长，在开学前7天
开始做好每日自我健
康监测，如出现发
热、干咳、乏力、嗅
觉味觉减退、鼻塞、
流涕、咽痛、结膜
炎、肌痛和腹泻等11
类症状，要及时进行
抗原或核酸检测。

如确认感染新型冠状病毒，
须如实报告学校，并延迟返校，不
带病到校工作和学习。符合新冠
疫苗接种条件的学生应尽快接种
疫苗。

北京疾控提醒，遵循分期分
批、错时错峰的原则，提前准备
好个人防护用品，返京途中应坚
持科学佩戴口罩，保持手卫生等
个人防护措施。返京途中
或返京后如
果出现上
述发热、
干咳等11
类症状，
须第一时间
上报。

临近开学时家长要帮助孩子
合理安排起居，尽量保持与在校
时作息时间一致，减少外出。学生
应保障睡眠时间，小学生不少于
10小时，初中生不少于9小时，高
中生不少于8小时。

北京疾控提醒家长，如发现
孩子存在歪头视物、视力下降、
频繁眯眼、挤眼等近视相关症状
或 近 视 度 数
加深，需尽快
带领孩子到正
规医疗机构检
查，及时采取
科学的方法进
行矫治。

带领孩子积极参加“北京市
中小学生重点人群关爱行动”，做
好近视肥胖等常见病自我监测，
保证每天阳光下户外活动2小时，
纠正用眼过度、多坐少动等不良
习惯，防止近视、肥胖、脊柱弯曲
等常见病的发生发展。

开学在即，开学在即，
北京疾控提醒北京疾控提醒

润物无声

致力于康复医疗事业发展

在全面主持科室工作之后，桑德春十分注重医、

教、研相结合，他带领全科人员，利用先进的康复治

疗技术，认真对待每一个患者、每一个问题，努力为

患者排忧解难。

作为首都医科大学康复医学院临床康复学教研

室主任，桑德春承担了首都医科大学本校以及5个

临床学院康复医学教学和老年病学的教学工作。在

教学中，他认真贯彻党的教育方针和政策，对学生

施以注重自身素质培养、注意品学兼优、全面成长

的教育。如今，他的许多学生都已成为各自岗位的

栋梁之才。

2005年，由桑德春主编的全国高等医学院校康

复治疗专业教材《物理疗法与作业疗法概论》出版，

这是他本人主编的第一本康复医学教材，也是国内

第一本该类教材。随后的近20年中，他又出版了教

材、专业书籍28本（总主编1本，主编9本，副主编6

本，编者11本，主审1本）。其中他主编的《老年康复

学实训指导》教材、《老年康复学》专业书，副主编

的《老年康复学》教材是全国首创。此外，他还完成

中央级公益性科研院所基本科研业务费专项资金项

目、北京科委课题等多个科研项目，发表学术论文

59篇。

2014年，他当选为支部书记，在任期间的4年中

正是我们国家加强党建工作的关键时期。这4年中学

习到了许多党的知识，对党的认识更加深刻了，是他

人生中又一个重要时刻，在党的教育下，人生观、道

德观、价值观得到了进一步升华。使他认识到在任何

岗位、任何地方、任何时候、任何情况下都铭记党员

身份，积极为党工作，勇于争先不懈怠，敢于攻坚不

畏难，善于创新不守旧。

退休后，他来到了北京华生康复医院，担任副院

长兼康复医学部主任。作为学科带头人，他利用自己

多年的康复医学工作经验和掌握的康复医学知识，孜

孜不倦地工作，努力为医院的标准化建设贡献着自己

的力量。

正是在不断的努力过程中，桑德春取得了一些

成绩，也得到了社会的认可，曾在全国多个学术组

织、行业组织中任职。但他始终认为，这些成绩的

取得，与蓬勃发展的中国残疾人事业和康复事业相

比，是微不足道的，离不开党、国家和医院的帮助

培养和教育，他也将继续努力，为康复医学发展作

出贡献。

康复医疗、科研和教学的工作的第一线，经历了从不

了解到了解、从了解到理解、从理解到熟悉的过程，

正是在这样的过程中培养了他对残疾人、残疾人事

业、康复医疗工作的特殊感情。因此，无论在顺境还

是逆境，他都忠心耿耿地坚守在康复医学的工作岗位

上，服务于这一事业、这项工作，愿意为之献出全部

精力。

大医重德

全力解决患者问题

在日常工作中，他经常把这句话挂在嘴边：“要

想给患者看好病，必须要得到患者的信任；要想得到

患者信任，必须要想办法帮助患者解决问题。”他是

这样说的，也是这样做的。在平时的工作中，他不仅

注重基础理论学习和基本技能的训练，在多年的康

复医疗实践中积累了较丰富的临床、康复医疗经验

和扎实的学术理论功底，并勇于应用于实践中，还把

国外的先进经验与中国的实际相结合，经常是为了一

个问题，查阅大量文献，与科室同事讨论、应用。同

时，他也十分注重自身素质和道德修养的培养，全心

全意为患者服务，不谋私利，视患者为亲人，讲究与

患者沟通的实效性，得到患者好评和爱戴，一位患者

家属在送给他的锦旗中，将桑德春的名字和他的医

德相结合，写道：“大医重德，妙手回春。”

树立标准

建康复医学科诊疗规范

19 9 6年，桑德春由于工作中的良好表现，加

入中国共产党，2年后作为医院跨世纪人才培养计

划的工作内容，被任命为科室副主任。开始尝试管

理工作。1998年，正值中国康复研究中心在外地

办分院，那时他37岁，组织派他作为医院方面的

负责人，去完成分院的工作。当时，外地分院的工

作基础比较薄弱，工作缺乏标准，康复技术欠缺，

康复工作流程没有形成。一时间，他不知道从何入

手，但他转念一想，这不正是锻炼自己独立工作能

力的好机会吗？于是，他就从上述薄弱环节开始，

做了一个详细的计划，逐步地解决问题，包括建立

康复相关的各项制度和康复工作流程、明确各岗

位人员的职责、确定相关的诊疗规范等，之后组

织实施。他白天查房、开康复评定会、做治疗，晚

上做业务及其他相关培训。经过坚持不懈地忙碌

工作，在他和团队的共同努力下，分院的业务能力

和康复医疗质量有了明显的提升，在当地的影响

力日渐扩大，该分院被评为“工伤康复定点医院”

（当时当地市级只有两家）。现如今，该院的康复

医学科仍在沿用他们当时留下的工作模式和

流程，已经成为医院的重点科室。

本报讯（记者 原梓峰 通讯员 陈丽）他是国内

第一批从事康复医学的专业人才，深耕康复医学

领域38年，为我国康复医学拓荒。他目睹了中国

残疾人事业的发展过程，并且因为对这一事业的

特殊感情，无论顺境还是逆境，他都始终坚守在

康复医学的工作岗位上，开展相关的医、教、研工

作，造福无数残障病患家庭，为中国残疾人事业

和康复医学事业贡献力量。

他是桑德春，北京康复医学会会长，北京华

生康复医院副院长兼康复医学部主任、中国老年

学和老年医学学会老年康复医学分会主任委员，

中日医学科技交流协会康养与慢病管理分会会

长，原中国康复研究中心综合康复科主任。

从“一头雾水”

到深耕康复38年

上世纪80年代初，我国刚刚开始从国外引

进现代康复医学，从事康复医学的人才也凤毛

麟角。1984年，刚刚大学毕业的桑德春，作为人

才储备，被吸纳加入了筹建中的中国康复研究

中心。什么是康复中心？什么是康复医学？……

带着许多疑问，他开启了人生道路上非常关键

的一步。

中国康复研究中心邀请日本的康复医学专

家团队，给他们进行了系统的康复知识培训。由

于那个时期的国内康复医学基础薄弱，从临床医

学向康复医学需要一个转变过程，初次听到康复

医学的桑德春，感觉是“一头雾水”，后来又到日

本去进修学习后才似乎明白了一些。

“经过大量的临床实践，我看到众多残疾病

患逐渐恢复了身体功能和生活的信心，才真正体

会到了这项工作的科学性、趣味性，我开始喜欢

上了这项工作。”桑德春如是说。从此他开始注

重将康复事业与残疾人事业结合起来。

为此，他经常学习残疾人的法律、法规和有

关文件精神，并积极参加与残疾人事业相关的各

种社会活动。唐山大地震发生后几年，为了掌握

残疾人的第一手资料，1987年他受医院的派遣

去唐山进行脊髓损伤患者的调研工作，当时残疾

人的处境十分艰难。在唐山的3个多月，他走家

串户，与残疾人吃住在一起，深深地体会到了他

们的痛苦以及他们的需求。由于当时的资讯有

限，他利用晚上的休息时间翻译日文文献，为同

事们提供调研的参考资料。在完成这次调研

后，桑德春开始了解到了怎样运用康复

医学知识和技术，为残疾人解除伤

病带来的痛苦，为自己今后如

何做好残疾人康复医疗

工作建立了思路，明

确了方向。

多年来，

他一直在


