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本报讯（记者 李娜 实习记者 齐亚茹）5月
12日，“民盟百场爱国主义教育宣讲进校园”活
动丰台区启动仪式在首都师范大学附属丽泽中
学举办。丽泽中学师生与 142名来自新疆阿克
苏地区进行“祖国情·中华行”爱国主题研学的
师生同上一堂思政课，通过聆听英雄事迹宣讲、
学习传统文化课程等多种形式，激发爱国主义
情感，铸牢中华民族共同体意识，传承和弘扬中
华优秀传统文化。

此次活动特别邀请了“英雄，您好！”英模团
嘉宾与现场师生亲切互动，他们中有 91岁的抗
美援朝老英雄刘世林、李锦华，88岁的抗美援朝
老英雄郭兴智，一等战功荣立者王自焰及全国
自强模范刘树洪等，他们在峥嵘岁月中以英勇
奋斗建立功勋，在新时代仍持续投身社会实践，
通过讲述亲身经历为青少年树立精神坐标，赓
续传承红色基因。

其中，一等战功荣立者王自焰以《传承红色
血脉，续写“神威”辉煌》为题，讲述了他在导弹

营战斗的故事，为孩子们上了一堂生动的思政
课。他通过一张张珍贵的老照片、生动的视频
以及当年的战斗模拟示意图为孩子们讲述作战
经历，展现中国军人舍生忘死、保家卫国、英勇
无畏的精神，使得现场同学深刻感受到了强烈
的家国情怀和使命担当。

丽泽中学初一（三）班的罗文含听完演讲后
说：“我理解了爱国不是口号，而是刻在骨血里
的信仰。这场演讲让我第一次如此真切地感
受到，英雄离我们并不遥远。”初二（一）班的任
紫溪告诉记者：“王教授讲述的作战经历，让我
仿佛身临其境，听得入了迷。同时我也真切感
受到了当时条件的艰苦，没有他们就没有我们
今天美好的生活。我要做好自己现在能做的
事，努力学习，长大后为国家贡献自己的一份
力量。”

启动仪式后，丽泽中学为远道而来的新疆
同学准备了古建课程——中轴线系列、京剧
《定军山》与“山水弦墨 四艺和韵——琴棋书

画初探之旅”琴棋书画与传统文化融合三堂特
色课程。在沉浸式学习中，京新两地学子共同
感受中华优秀传统文化的独特魅力。足球场
上，京新两地学子组成两队进行联谊竞技，阿
克苏队员灵动的突破与北京队员精准的传射
相映成趣，民族团结的默契在攻防转换间自然
流淌。

此次活动促进了京新学子从文化认同到精
神共振的深度链接，生动诠释了中华民族共同
体意识的培育路径，为京新共育新时代学子写
下鲜活注脚。

另据了解，“民盟百场爱国主义教育宣讲进
校园”活动将持续走进丰台区 35所中小学校，让
孩子们通过了解英雄模范的光荣事迹，感悟不
朽的抗美援朝精神、舍生忘死的革命英雄主义
精神、艰苦环境下保持高昂士气的革命乐观主
义精神，激发广大师生爱国主义情感，引导学生
树立正确的世界观、人生观和价值观，促进学生
全面发展，在校园中营造浓厚的爱国主义氛围。

“京新”师生同上一堂思政课
民盟百场爱国主义宣讲走进丰台

本 报 讯（通 讯 员 杨 超 
记者 袁阳）“呜——”5月 12
日 9时整，浓烟环绕，防空警
报划破校园的宁静，人大附
中丰台学校 1700余名师生
弯腰低身，沿逃生通道快速
向安全区域转移。这场逼真
的防空防灾综合演练，在第
17个全国防灾减灾日拉开帷
幕。为深化“人人讲安全 个
个会应急——排查身边灾害
隐患”主题实践，区国动办联
合区教委、蓝天救援队，通过
“演练—仪式—宣誓”创新模
式，开展防灾减灾综合演练
活动，实现防灾意识与国防
教育的深度融合。

警报响起的瞬间，国防
动员指挥系统同步启动应急
预案。在蓝天救援队的专业
指导下，全校 39个班级沿预
定逃生路线快速转移，班主任与安全员实施
“双岗护送”，重点帮扶低年级学生。疏散过
程中，浓烟环绕，警报鸣响，救援队时刻留意
人员滞留情况，仅用 2分 58秒完成全员转移
集结。

在庄严的升旗仪式后，二年级（7）班学
生表演《听我说——安全记心间》，用童稚的
声音讲述他们心中的安全。区国动办工作
人员发表主题宣讲：“今天的演练既是安全
课，更是国防教育课。当五星红旗升起时，
我们要牢记守护国家安全是每个公民的责
任。”同时，介绍了防空袭警报响起后的注意
事项。

据悉，此次创新采用“情景代入+仪式教
育”模式，将国防动员知识渗透到疏散路线
设计、应急标识解读等细节。区国动办相关
负责人表示：“本次活动在 30分钟内完成全
流程应急演练，是应急技能训练与国防教育
的一次有机融合。”
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本报讯（记者 袁阳 通讯员 赵湘雯 王立
军）5月 13日上午，云岗街道作为丰台区首个
提出“长寿小镇、康养乐园”愿景的街道，向社
会发布《健康云岗建设工作方案》，通过“十大
行动”36项具体举措，构建现代化健康治理体
系，打造“政府主导、部门联动、社会参与”的全
民健康生态圈，让辖区群众享受高品质、全周
期的健康服务。

此次发布的方案，以全龄健康需求为导向，
推出涵盖健康科普宣传、特色品牌培育、健康餐
饮养成等十大行动。通过36项具体举措，将充
分发挥“生态航天城”的独特优势，锚定“大健
康”发展方向，构建“医、食、住、行、乐”五措并举

的健康服务体系，形成云岗“大健康”的治理格
局，将医疗、生态、康复、休闲等多种元素融入健
康产业，打造集活力养老社区、医养结合康复照
护机构、健康产业配套、田园农旅观光等健康产
业于一体的“长寿小镇、康养乐园”。

启动仪式上，伴随着 35名专业医师获颁
“健康楼长”聘书，“健康楼长”工作机制成为全
场焦点。据悉，“健康楼长”是云岗街道与航天
七三一医院共同创新探索的社区健康管理服
务模式，以社区为依托，健全基层健康服务网
络，“健康楼长”包干包片，整合健康资源进社
区，做到社区信息底数清、群众看病便捷快、服
务管理零距离，打通健康服务的“最后一公

里”，切实满足社区居民健康需求。
启动仪式后，大型义诊活动吸引众多居民

参与体验。街道聚焦地区养老及康养资源，深
化“1+1+5+12”（1家养老照料中心、1家智慧养
老服务中心、5家社区养老服务驿站、12家助餐
单位）养老服务网络，构建“医、食、住、行、乐”五
位一体养老服务模式。这种创新的养老服务模
式，涵盖了从医疗保障到生活起居、休闲娱乐等
多个方面，全方位满足老年人的生活需求，提升
老年人的生活质量和幸福感。为提升老年居民
生活的便利性，街道统筹“一刻钟便民生活圈”
建设，配强基础保障业态，在云岗地区步行 15
分钟范围内就能满足各种生活需求。

本报讯（记者 袁阳）初夏的北京即将迎来
一场文旅盛宴。5月 16日至 22日，“丰台首届文
旅休闲生活集”将在北京世界花卉大观园拉开
帷幕，这场以“文旅赋能 万象共生”为主题的七
日盛宴，正以跨界融合之笔勾勒城市休闲新图
景——文旅不再是独立赛道，而是串联起美好
生活的彩虹桥，让市民在“一业兴百业兴”的共
生体系中，触摸城市跳动的诗意脉搏。

本次“丰台首届文旅休闲生活集”打破传统
文旅活动边界，采用“文旅+百业”的融合模式，
商业、农业、科技、演艺、体育、康养、教育等上百
种业态即将在丰台碰撞出火花。百余家参展单
位将在 7天展期内，每日推出特色主题活动，对
接不同群体的休闲需求。当演艺邂逅文旅，艺
培机构传统汇报演出将升级为景区实际教学展
演；当农业遇上文旅，不仅有鲜花，还有难忘的
农耕体验；当康养拥抱文旅，休闲疗愈成为旅游
“微度假”的必然选择——这种跨界共振，正将
文旅资源转化为百业升级的催化剂，进一步促
进文旅与其他行业的融合，助力提振消费，推动
丰台经济高质量发展。

活动期间，每日还将同步开放特色文旅市集，
打造沉浸式的文化体验，汇聚区内非遗传承人、手
工艺匠人和文创设计师的匠心之作。现场设有互

动体验区，可尝试制作彩绘兔爷、玲珑枕等传统技
艺作品，感受非遗文化的魅力。同时地方特色小
吃和咖啡饮品，让市民游客在逛展之余也能一饱
口福。除此之外，活动还精心准备了丰富多彩的
演出盛宴。三个舞台将轮番上演各类精彩表演。
沉浸式微演出，随时随地邂逅惊喜，这种“文旅+”
的混搭美学，让每个展位都成为产业联动的接口。

在这场普惠与温度并存的文旅盛宴中，丰
台区精心调配了“16道文旅大餐+17味惠民作
料”。其中，推出的 17项惠民措施，涵盖旅游企
业优惠，旅游助老、助残措施，面向劳动模范等
先进群体的优惠措施及公益性文化演出、公共
文化场馆扩大开放四大领域，既有普惠性福利，
亦有暖心关怀。北京汽车博物馆限时免费开
放，南宫自然艺术博物馆携两大新展款款而来。
紫谷伊甸园为残疾人、老年人及军人折半递上
“初夏的请柬”，世界公园则为古稀长者与特殊
群体铺就“零门槛”的欢乐通道。从景区免费开
放到榜样礼遇专享，这些举措不仅传递着文旅
惠民的温度，更编织出一张覆盖全社会的温情
网络。

当非遗茶香邂逅科普探秘，当稻草人艺术
对话绣球花海，16场主题活动犹如明珠散落：在
博物馆揭示汽车奥秘，于茶席间触摸千年文脉，

漫步夏日田园与稻草人共舞，穿梭花海见证绣
球绽放的浪漫。每一场活动都是文化与生活的
深情相拥，让市民在“可触可感”的沉浸式体验
中，读懂城市的文化密码。

随着初夏微风轻拂，属于丰台的文旅新图
景正徐徐展开。从国风茶会到星空露营，从AI
非遗到亲子农创，从演艺新空间到象牙塔高校
……市民朋友可共同见证这场打破边界的创新
实验，如何用 7日时光搭建百业共生的纽带，织
就通向休闲生活的璀璨虹桥。

七日盛宴绘丰台 跨界融合解码城市松弛美学

我区首届文旅休闲生活集本周五开启

丰台发布健康云岗“十大行动”

本 报 讯（记 者 霍 秋 蕊 
袁阳）5月 13日，“青创北京”
2025年“挑战杯”首都大学生
课外学术科技作品竞赛“青
砺基层”社会治理专项赛决
赛在首科大厦融创云巢拉开
帷幕。本届赛事由共青团北
京市委员会、北京市教育委
员会、北京市科学技术协会、
北京市学生联合会主办，北
京信息科技大学、共青团北
京市丰台区委员会、北京首
科融创科技集团有限公司承
办，来自首都 47所高校共计
221支队伍的师生到场参赛。

活动中，区发改部门围
绕丰台区发展情况、“两个计
划”开展情况等方面进行推
介，并就项目扶持、资金支持
政策进行说明，为创新方案
落地提供政策指引；区人社
部门则就青年创业担保贷款
和补贴政策等方面展开宣
讲，鼓励青年学子来到丰台
创业就业。

据悉，本届赛事聚焦“基
本公共服务共建共享”核心
命题，围绕党建引领、机制创
新、科技赋能三大主线，下设
20个基层治理前沿选题，参赛者将从哲学、
经济、社会、法律、教育、管理等多学科视
角，深度剖析地方协商民主、综合治理、民
生保障等实际问题，为首都基层治理现代
化注入青春动能。

近年来，丰台区深化拓展“丰台·学子
回家”品牌效能，积极探索“青年+”基层治
理模式，组织高校学子深入党政机关、街镇
社区、重点企业，挖掘政务服务、城市建设
等工作中存在的问题，将招才引智的触角
向基层一线延伸。
“我们还将依托丰台区‘欢迎学子回

家’系列活动，探索搭建政、产、学、研协同
的基层治理创新平台，帮助更多‘挑战杯’
优秀项目落地孵化，推动青年智慧在基层
治理实践中深耕厚植，开花结果。”团区委
相关负责人表示。
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（扫描二维码了解更多活动信息）
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