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本报讯（记者 袁阳）深红、金黄、焦糖、苍翠……

秋日的调色盘在北宫国家森林公园尽情铺展，织就

一幅流动的油画。10月 17日，“花园城市·多彩京秋”

系列生态文化活动之“叶韵知秋·乐学北宫”2025 北

宫彩叶季正式启幕。即日起至 11月 9日，游客可漫步

园中七大彩叶打卡点，参与“探秋、听秋、画秋、感秋、

寻秋、品秋”六大主题 15 项互动活动，感受自然与人

文交织的秋日盛宴。

“走在银杏大道上，脚下是沙沙作响的金黄落

叶，远处是层林尽染的山景，让人舍不得离开。”市民

李女士带着孩子一边收集彩叶，一边感慨道，“孩子

不仅亲近了自然，还在互动中学到了生态知识。”作

为丰台区十大乐学精品基地之一，本届彩叶季在延

续传统的基础上全面升级，充分融入乐学元

素，推出“五感沉浸式”赏秋体验。游客不

仅可以欣赏绚烂彩叶，感受自然之

美，更能在互动中加深对生态

文化的理解、生态保护的认

同、生态文明的践行。

黄 栌 与 元 宝 枫 燃 起

胭脂般的深红，银杏铺就灿烂的金黄大道，水杉勾

勒出温暖的焦糖色调，松柳依旧苍翠点缀其间……

“今年气候条件尤为理想，约 12℃的昼夜温差促使

园内彩叶树种同步进入最佳观赏期。”相关负责人

介绍道。作为国家 4A 级旅游景区和最具影响力的

国家森林公园之一，北宫国家森林公园植物种类达

256 种，森林茂密、空气清新，是远离城市喧嚣的天

然氧吧。

公园特别设置 7处彩叶观赏打卡点，结合自然互

动游戏推出“彩叶季集章地图”。每周六、日，10 支高

校乐队在银杏环绕的舞台轮番献艺。园内非遗传承

人现场指导书画创作，成品可赠送游客。公园增设

了 55 处主题市集，汇聚非遗手作、老字号特色小吃

与农特产品，满足游客多元需求，让市民在赏景之余

尽享文化、购物与美食乐趣。

“北宫国家森林公园为免票园区，预计10月25日、

26日及11月1日、2日、8日、9日为游客高峰日，建议市

民尽量选择周一至周四游览，周末请错开9:00—15:00

的高峰时段。”北宫国家森林公园

相关负责人介绍道。

黄叶红花秋色浓

北宫国家森林公园
迎来彩叶最佳观赏期

提前联系：出发前最好提前确认果园的开放时间、具体采摘
品种和成熟情况。

着装建议：穿着舒适、便于活动的衣物和鞋子，田园行走难
免沾土。

文明采摘：听从园区工作人员指导，爱护果树，不浪费果实。

今年，中华名枣园不仅在枣树品质上持续优化，更积极探

索“立体复合种养”生态模式，推出林下经济新板块：新增 25 亩

中药材种植区，套种桔梗、黄芩、松果菊等高附加值品种，实现

“一地多收”。同时开辟 15 亩特色番薯示范区，引进红肴、普薯

32、烟薯 25 等优质品种，打造集采摘体验、农业科普与生态观

光于一体的复合型田园空间。

传统枣园变了模样，它不再是单一的生产基地，而是集科

技示范、林下种养、观光休闲、盆景文创于一体的现代化农业综

合体。

采摘之余，园区还融合多元业态，推出直播带货、亲子

研学等互动项目，让市民在收获果实的同时，感受现代

农业的趣味与活力。

丰台秋日采摘指南：
把“丰”景与趣味一并带回家

除北宫彩叶季外，丰台区还将结合北京市“花园城市·多彩京秋”系列生态

文化活动在全区精心策划推出“多彩公园”“金秋画廊”“斑斓森林”及“特色活

动”四大板块，全方位展现丰台独具魅力的秋季风貌。

这些丰台秋景也不容错过

“多彩公园”除

北宫国家森林公园

外，重点推荐莲花池

公园。每年 10 月下

旬至 11 月中旬，莲花

池公园秋色绚烂，色

彩斑斓，是市民城市

赏秋的理想之选。

“金秋画廊”推出两条路线供游客选择。串联南宫旅

游景区、青龙湖、绿野仙踪郊野公园、千灵山等著名景点，

打造了一条全长 32公里的景观带，集生态、文化、运动于一

体，为市民提供绿色骑行新体验。此外，游客可以欣赏园

博大道，银杏与枫叶交织，结合北京园博园自然风光，体现

秋色初现的黄金时段。

多彩公园

金秋画廊

斑斓森林
“斑斓森林”板块中，南苑森林湿地公园

与天元郊野公园秋景同样绚烂。南苑森林湿

地公园作为北京南中轴的重要节点，植物与

鸟类资源丰富，既有以“金彩南森 生命花园”

为主题的第一届南囿秋风花园季，也有森林

市集、艺术打卡、摄影大赛等活动，站在观景

台还可俯瞰城市景观与公园秋色。此外，天

元郊野公园的大面积银杏林在秋季一片金

黄，是摄影爱好者的热门打卡地。

特色活动

“特色活动”板块则涵盖北京世界花卉大观园菊花文化

季，北京世界公园“京彩世界奇妙夜”彩灯游园会，南宫地热

博览园五洲植物乐园及自然艺术博物馆秋季主题系列活

动，包括《西游记》角色巡游、川剧变脸、烈火表演、鹦鹉技艺

展示等，这些多元内容将共同点亮京城金秋。

秋风起，果香飘！在丰台藏着不少宝藏农趣采摘地，不用跑远就

能钻进田间地头亲手摘下新鲜饱满的果实，既能享受劳作的快乐，又

能把最新鲜的美味带回家。这份秋日限定的乐趣可别错过！

菜户营美学农场
菜户营曾为专门供奉紫禁城御膳的“皇家菜园”，如今正以全新

面貌向市民敞开怀抱。这里承载着六百年的历史根脉，融合了现代

美学与农耕智慧，为您呈现一场独特的四季田园体验。

农场通过复原的古法灌溉技艺，传统作物种植方式与智能温室，

大数据管理等科技手段实现了南果北种，四季常青。园区划分为菜

美学、果美学、森美学、田美学、户美学、湖美

学、棚美学七大美学板块，融合了种

植体验、团建活动、亲子游乐、萌

宠互动、轻奢露营、研学教育

等多种业态。

王佐镇佃起村

稻田画、一分田、农业采摘大棚、

露营公园……近年来，佃起村的金岗

盛兴度假庄园打造集现代农业生产、

生态休闲旅游、科普研学教育、农耕文化传承于一体的

田园综合体。

在佃起村金岗盛兴度假庄园的田野上，园区自主培

育的 60 亩彩色水稻正在蓬勃生长。绿色、紫色、黄色水

稻绘就的稻田画迎来最佳观赏期。

登上 12 米高的观景台，稻田画和花海都尽收眼底。

稻田里还投放了稻田蟹和稻田鱼，良好的生态圈吸引着

白鹭等水鸟光顾，人与自然和谐相处的画面近在眼前。

园区内建成并运营 14 座现代化农业大棚，科研育种、标

准化示范种植技术科普推广的完整链条。

中华名枣园

采摘游玩小贴士
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