
综 合2025 年 10 月 27 日 星期一 责任编辑：谢麒 美编：郝爽 校对：赵宇航0204

投稿方式
作品请发送至电子邮箱 fengtairmzx@126.com，邮件标题注

明“最美宛平中秋月投稿+姓名+电话”。

联系人：邓先生

联系电话：63805029；87016812；13601067101

投稿时间
即日起至2025年10月30日 （扫码了解更多活动信息）

尊老敬老是咱们的传统美
德，这都是我应该做的。

好人 说

好人故事

丰台好人

2014 年，我完成了人生的转
圜——从一名报社记者，走上公
务员岗位。转眼到丰台区委宣传
部已10年有余，这10余年间，虽然
从记者走向新闻宣传岗位，工作
性质、工作角度、工作方式方法都
有不小变化，但“铁肩担道义 妙
手著文章”这句每一名怀揣着新
闻理想的“新闻人”一直坚信的人
生信条仍伴我如初。我始终保持
着对文字的敬畏、对理想的追求，
记录着丰台的变化，记录着这个
时代的变迁。

胸中有大局
做区域发展的思考者

1.5 万、1.6 万、3.4 万、4.7 万、
6.2 万……这组数据是 2021 年到
2025 年 9 月，丰台区每年在各类
媒 体 平 台 上 的 原 创 报 道 数 量 。
一个地区的发展，不仅从宏观数
据中去考量，也在不同的微观维
度中被一一放大呈现。而媒体
报道声量，正是这样一个不可或
缺的维度。5 年间，媒体对丰台
的关注度随着一系列重大项目、
重点活动的落地持续走高，作为
每一篇报道的亲身参与者，也有
满满的成就感。我也时常思考，
作为一名新闻宣传工作者，如何
更好地讲述“聚光灯”下的丰台
故事呢？

近几年，在区委的高度关注
下，在部领导的统筹下，我也在

《人民日报》《光明日报》《经济日
报》这 些 权 威 媒 体 策 划 了 不 少

“大部头”的报道。
2025 年是中国人民抗日战

争暨世界反法西斯战争胜利 80
周年，丰台区作为全民族抗战爆
发地，承载着中华民族全面抗战
起点的重要历史地位。对于每一
个新闻人而言，面对这样的宣传

“大年”确实令人兴奋，但怎么能从
海量的抗战主题报道中“突出重
围”呢？如果只是按部就班地转
发央媒报道，必定难以传递“丰台
声音”，而如果能够联动央媒，把丰
台的抗战故事置于大背景下去讲
述呢？为此，我把主要精力放在
出精品、出深度、出重磅报道上。
我与人民日报社记者反复沟通、
一起策划，通过“宛平城焕新”这一

“小切口”，表达“在保护中发展、在
发展中保护”这个“大主题”。我
们把宛平城走了千万遍，采访城
市更新设计团队、文旅集团，走
访宛平城的老街坊、传承人，力
求以多重视角、鲜活案例展现主
题。最终，这篇文章以《宛平城
焕新开放》为题顺利在《人民日
报》要闻版以大篇幅刊发，“含金
量”十足。

其实，为了上《人民日报》等

权威媒体的重点版面，在多次努
力和尝试中，我也屡次“碰壁”。
而这篇文章为什么能“冲版”成
功呢？我想，很大一部分原因，
就是踩准了“鼓点”，顺应了大
势 。 于 是 ，每 一 次 新 闻 选 题 策
划，每一篇稿件撰写，我都会先
学理论、查资料、听领导的讲话
实录，最终落到具体的“人、事、
物”上去呈现。当把各项工作的
着 力 点 置 于 丰 台 发 展 、首 都 工
作，国家战略层面上去考虑，许
多难题会迎刃而解。

手中有硬招
做工作中的多面手

近年来，宣传工作服务于区
域高质量发展的作用愈发明显。
为了更好地服务企业及区域发
展，从 2023 年起，我们打造了“遇
见丰台·众汇京彩”丰台创新发布
活动，每月定期、常态化开展专场
发布，把宣传的触角延伸到企业、
产业。在开展创新发布的过程
中，我接触到了海量的企业创新
成果、产业“新词汇”——智能医
工、低空技术、智能建造、智能制
造、未来食品、数智美食……如何
把这些新概念变为老百姓能够
听懂接受，业内又不会觉得“外
行”的宣传报道，我告诉自己，唯
有自己先学懂弄通，至少不做这

个领域的“小白”。
2024 年初，我与财联社联合

策划的特稿《在“飞不起来的地
方”，北京丰台错位发展“低空经
济”》就是一个很好的例子。彼
时“低空经济”“低空技术”尚未
像今日如此“大热”，我们率先邀
请记者，参与报道我区一场低空
技术专业领域小范围的创新发
布，又以此为“起点”，带记者走
访园区和相关企业，把我区如何
借助自身优势，“错位发展”低空
技术的优势、路径娓娓道来。该
报道在业内引发了很大的反响，
切实以宣传为我区抢占新兴产
业“蓝海”赛道助力。

如今，“丰台创新发布”已经
成功举办 62 期，有 160 余家单位
参与其中，走上发布台的企业更
是突破 80 家，涉及的发布内容大
到“两区”建设最新政策、全区每
年两会的宏观数据发布，也有“百
姓眼中的十件大事”等民生话题，
覆盖领域、覆盖范围之广，已成
为新闻发布的“新范式”。

笔墨随时代
做时代的记录者

宣传工作是“苦差事”，但相
较于其他专业工作又是富有“新
鲜感”的，因为宣传的内容紧跟
时代潮流，宣传手段也是日新月

异的，公众对宣传工作的需求和
反馈也是不断更新的。

实际工作中，我努力从宣传
理念、宣传手段、宣传内容上更
加 贴 合 时 代 特 性 、符 合 传 播 规
律、引发更多元群体的“情感共
鸣”。比如，在南苑森林湿地公
园燕景台开放之时，恰逢网络上

“松弛感”一词火热。作为首批
登上燕景台的“游客”，伴着阵阵
微风，坐在开放、无界、可 360 度
俯瞰北京城的开阔台阶上，我心
中涌现的即“松弛感”一词。于
是，在宣发过程中，我们打上“来
南森，松弛游”的标签，戳中了城
市上班族的心。而后，包括“京
彩灯会”等一系列宣传，我们都
主动设置了一系列易于“事件传
播”的标签，比如“来丰台 一起
NIGHTWALK”“丰台 等风也等
你”“只此青绿 踏春丰台”等，力
求宣传工作“眼中见场景”、可感
可知、鲜活灵动。

“ 一 千 个 人 看 哈 姆 雷 特 有
一千个样子”，能否把“苦差事”
做 得 有 成 就 感 、能 否 给 自 己 带
来快乐，还是取决于自己，取决
于 我 们 怎 么 做 、抱 着 怎 样 的 心
态去做，毕竟“世上无难事，只
怕有心人”。（作者系“丰台菁锐
营”二组学员、区委宣传部新闻
科科长 李洁思）
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钱曼英，党员，在古稀之
年悉心照料 96 岁高龄且患阿
尔茨海默病的母亲，生动诠
释“孝老爱亲”美德。

在玉泉营街道草桥欣园
社区，74 岁的钱曼英用日复
一日的坚守，书写着一段感
人至深的孝亲故事。作为家
中长女，她在古稀之年悉心
照料 96 岁高龄且患有阿尔茨
海默病的母亲，用无私的爱
与坚韧的担当，生动诠释了

“ 孝 老 爱 亲 ”的 中 华 传 统 美
德，成为社区居民交口称赞
的道德标杆。

面对年近期颐、身患阿
尔茨海默病的母亲，钱曼英
以超乎常人的坚韧扛起了照
料的重担。作为六子女中的
长姐，她与大妹主动成为看
护主力，频繁奔波于医院，陪
诊、守夜，事无巨细。古稀之
躯承受着本不该有的辛劳，
她却毫无怨言：“自己年龄大
了，确实辛苦，但她是我的母
亲，我心甘情愿” “自己的母
亲，付出再多也是应该的”。
这份朴素而坚定的信念，是
她负重前行的力量源泉。

钱曼英深知，照料失智
老 人 ，身 心 关 怀 缺 一 不 可 。
她 主 动 学 习 老 年 心 理 学 知
识，积极参加心理引导干预
课程。当母亲情绪焦躁、记
忆 混 乱 时 ，她 不 是 手 足 无
措，而是用习得的方法和无
比 的 耐 心 ，以 温 柔 的 话 语 、
熟 悉 的 往 事 进 行 安 抚 。 邻
居 们 由 衷 赞 叹 ：“ 钱 阿 姨 照
顾母亲，不仅是生活上的照
料 ，更 是 心 灵 上 的 陪 伴 。” 

她用知识和爱心，为母亲混
沌 的 世 界 点 亮 了 一 盏 温 暖
的灯。

在赡养责任与经济付出
上，钱曼英展现了宽广的胸
襟。她主动承担母亲大部分
日常生活开销，衣物、食品精
心置办。“母亲的衣服都是我
买的，她爱吃的我也常买。” 
她淡然表示，“我只是体谅老
人一生辛苦，作为儿女，我不
想留下遗憾。” 这份不计得
失、只求尽孝的纯粹，深深感
染了家人，促进了家庭和睦。

钱 曼 英 的 孝 心 与 责 任
心不仅限于母亲。她 76 岁
的 老 伴 因 身 体 原 因 需 常 年
在 河 北 东 戴 河 疗 养 。 为 了
兼顾两位至亲，这位年逾古
稀的老人不辞辛劳，频繁往
返 于 北 京 与 河 北 两 地 。 面
对旁人的关切，她总是微笑
着 说 ：“ 尊 老 敬 老 是 咱 们 的
传统美德，这都是我应该做
的。” 她用瘦弱的肩膀和不
知疲倦的脚步，诠释了为人
女、为人妻的深情厚谊。

在钱曼英言传身教下，
孝道美德深深融入家风。她
的善行如阳光般温暖社区，
邻居们无不称赞：“她不仅是
好女儿、好妻子，更是我们社
区‘孝老爱亲’的典范！” 钱
曼英的故事有力证明：孝心
永 不 褪 色 ，美 德 无 关 年 龄 。
她用几十年如一日的坚持，
谱写了一曲动人心魄的“孝
老爱亲”之歌，是当之无愧的

“丰台好人”，其德行善举，如
春风化雨，滋养着社区的文
明沃土。
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钱曼英：七旬女儿守护“老小孩”的千百个日夜


