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2025全国中老年时尚风采展演重阳节晚会

“银龄盛典·时代丰华”启幕 敬老情暖金秋
本报讯（记者 蒲长廷）十月的宛

平城傍晚，卢沟桥广场渐渐热闹，暮色

裹着重阳敬老温情。10 月 26 日，“银龄

盛典·时代丰华”2025 全国中老年时尚

风采展演晚会在此举行，用一场浸润

文化与活力的盛宴，为即将到来的重

阳节写下生动注脚。

这场全国性中老年文化活动，背

后是多方力量对“敬老”初心的共同守

护——经中国老龄协会批准，由中国

老年大学协会、丰台区民政局主办，丰

台区老年人协会、东方延龄（北京）健

康科技有限公司承办，更得到丰台区

宛平街道、丰台文化旅游集团、丰台区

卢沟桥文化发展中心、中国广电联合

会文化艺术视听传播工作委员会、中

国广电联合会书画摄影专业委员会等

单位等鼎力支持。从筹备到落地，每

一个环节都紧扣 2025年全国“敬老月”

“弘扬孝亲敬老美德 共建老年友好社

会”的主题，也把“传递银龄价值、弘扬

重阳文化”的目标带进了晚会的每一

段旋律、每一个舞步里。

随着开场短片《银龄盛典·时代丰

华》与开场秀《炫彩银龄·舞动丰台》的

精彩呈现，“活出健康、活出热爱、

活出时尚、活出温暖、活出伟

大”五大篇章徐徐展开，

台下掌声此起彼伏。

“活出健康”篇章中，

妍熹舞蹈团带来

的《金 山 之 下 
仍在路上》惊

艳亮相，舞者

身姿挺拔，裙

摆随节奏扬

起，眼神里的

活力如秋日

阳光般耀眼，

将“ 健 康 ”主

题 具 象 化 ；随

后的短片《丰台

百岁老人敬老月

微记录》与情景剧

《智 慧 康 养 丰 台 启

航》，则从真实故事与科

技赋能视角展现丰台养老服

务的温度与创新，让“健康”有了更丰富

的内涵。

“活出热爱”篇章里，李伟建、刘

利强的相声《幸福村》以幽默打破年

龄偏见，引得现场观众笑声不断；北

京飘舞艺术团的原创芭蕾舞《云河》

与北京融舞艺术团的非遗舞蹈《甲搓

欢歌》轮番登场，古典韵律与非遗文

化碰撞，中老年舞者用从容姿态诠释

对艺术与文化的热爱，令人动容。“活

出时尚”篇章堪称全场焦点，“无龄榜

样”团队的时尚走秀《榜样的力量》尽显

优雅，而时尚奶奶团带来的舞蹈《爱你》

与互动采访，更让观众看到岁月沉淀的

魅力——她们穿着精致服饰，踩着稳

健台步，笑容自信从容，重新定义了中

老年群体的时尚表达。

“活出温暖”与“活出伟大”篇章则

持续传递情感共鸣。禧艺剧社艺术团

的情景剧《孟母教子传家风》，以细腻

表演将传统家风故事搬上舞台，引发

观众对“家”的共鸣；终南国乐团的国

乐演奏《玉盘》旋律悠扬，佟铁鑫演唱

的经典《夕阳红》醇厚动听，让尊老敬

老的温情在现场流淌。手风琴合奏

《灯火里的中国》、老战士舞蹈队的《誓

言》、新长征艺术团的《长征组歌》，则

用激昂的艺术形式展现家国情怀。最

后，陈思思献唱的《中国梦》与全场合

唱《歌唱祖国》，将晚会气氛推向高潮，

台下观众纷纷起立挥动双手，歌声与

掌声交织成动人的画面。

“此次活动落地丰台区卢沟桥畔、

宛平城旁，不仅集结国内一批优秀演

艺人员，为老年人呈现一场优质且充

满活力的演出，还融入互动环节与新

技术推广。”丰台区民政局党组书记、

区民政局局长毕博表示，“丰台区‘敬

老月’活动，将以全国老龄委‘弘扬孝

亲敬老美德 共建老年友好社会’的主

题为出发点，构建‘1+3+7’全体系敬老

活动，同时遵照党的二十届四中全会

关于推动‘老有所养、老有所为’的总

体部署，大力发展银发经济、银创经

济，为丰台区老年人创造优质养老条

件，也为老年人实现更多价值搭建更

广阔平台。”


