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本报讯（记者 姜欢 通讯员 陈
静）从历史悠久的卢沟桥到和谐宁

静的永定河亲子绿道，从波光粼粼

的晓月湖到生机盎然的绿堤公园，

11 月 8 日，以“徒步丰台 共绘京彩”

为 主 题 的 2025 年 丰 台 区 徒 步 大 会

成功举办，近千名徒步爱好者齐聚

永 定 河 畔 ，在 全 长 8 公 里 的 路 程 中

用脚步丈量丰台之美，在一步一景

间 亲 近 自 然 、触 摸 历 史 ，沉 浸 式 感

受“ 两 园 一 河 ”联 动 建 设 的 丰 硕 生

态成果。

“和孩子一起在周末散散步，锻炼

锻炼身体，感觉一周的疲惫都消散了。

这次徒步路线设计得也很不错，途中

还能看看丰台的美景，路过还能给孩

子讲讲历史故事和生态知识，真是一

举多得。”柳先生带着 7 岁的孩子在徒

步间隙向记者说道。

记者了解到，为增强活动体验感

与文化内涵，大会在晓月湖、绿堤公

园（折返处）、宛平广场三地设置了三

个主题认证点，活动参与者手持丰台

区全民健身徒步打卡路书，可以在每

个点位分别加盖具有丰台特色的图

形印章，集齐三个丰台特色印章即可

在终点处领取完赛证书、丰台区徒步

特色徽章及内含拉力绳、跳绳、握力

器等小器械的全民健身礼包一份。

“我们希望通过这样的打卡形式，将

徒步健身与区域形象展示深度融合，

使参与者在运动中进一步感受丰台、

爱上丰台。”本次活动组委会相关负

责人介绍。

据悉，本次徒步大会还与“徒步看

北京 健康伴我行”北京市全民健身徒

步系列活动深度融合，实现资源共享、

平台联动。结合丰台区体育、文化、旅

游、园林、商务等资源，丰台区体育局

和北京市徒步运动协会同步发布了丰

台区 4 条全民健身徒步推荐线路，即

北京园博园最美徒步线路、宛平城主

街及西南城墙马道徒步线路、永定河

滨水绿道线路、南苑森林湿地公园徒

步线路，4 条线路从 1.5 公里到 8 公里

长短不一，市民可根据自身需求进行

选择。

此外，活动当天还同步启动了全

民健身徒步线上打卡闯关活动。徒步

爱好者在行走大美丰台的同时，还有

机会获得丰台徒步文创小礼品，并可

在宛平城内的“卢沟桥礼物”官方文创

店领取。

“通过体育活动引流，我们希望能

带动更多市民朋友来到丰台、了解丰

台、爱上丰台，持续促进体旅文商深度

融合。此外，在本次线上活动的线路

规划和文创礼品设计上，还充分结合

了丰台区历史文化、生态景观、新兴产

业三大特色，力求展现‘人文丰台、生

态丰台、活力丰台’形象。”活动组委会

相关负责人说。

“丰台区是‘两园一河’建设的重

点区域，本次徒步活动高度聚焦这一

中心工作。”丰台区体育局相关负责

人表示，“近年来，丰台区群众体育蓬

勃发展，全民健身氛围日益浓厚。我

们充分发挥徒步运动全民参与的优

势，通过开展线上打卡活动、举办线下

徒步大会等方式，让参与者在行走美

丽丰台的同时，体验丰台区优美的生

态环境，感受可看可及的宜居感和幸

福感。”

8公里风景线串联丰台“两园一河”联动发展“人文+生态”线

2025年丰台区徒步大会成功举办

本报讯（记者 袁阳 通讯员 孔
琳）近日，丰台区启动电动自行车锂电

池免费健康评估活动，即日起至 12 月

初，辖区居民可携带电动自行车，前往

附近便民检测点，为爱车电池进行一

次专业的免费“体检”。

近 年 来 ，电 动 自 行 车 已 成 为 日

常出行的重要工具，但其核心动力

源 ——锂电池的安全性备受关注。

随着使用时间增长，电池可能因老化、

损坏出现性能衰退，存在短路、过热甚

至起火的风险。

为此，丰台区推出此项便民安全

举措。本次健康评估主要涵盖四个

方面：外观与接口检查，查看电池外

壳有无鼓包、变形、裂纹，以及接口有

无松动或烧蚀；容量与性能测试，检

测电池的实际容量是否与标称值相

符，评估其真实的续航能力和放电性

能；内阻与一致性分析，检查电池组

内部电芯的内阻是否均衡；电压与稳

定性监测，识别是否存在过压或欠压

等异常状况。

本 次 监 测 旨 在 帮 助 居 民 及 时

发 现 内 部 短 路 、容 量 衰 减 、电 压 异

常等潜在风险，进而预防安全事故

的发生。

“目前，长辛店街道进行全面电池

健康评估，各街道将陆续开展，市民可

留意所在街道或社区发布的通知，了

解就近检测点的具体地址、服务日期

与时间段。”区电动自行车安全隐患全

链条整治行动工作专班办公室相关负

责人介绍道，“前往检测时，请确保车

辆或电池留有适中电量，以便进行最

有效的检测。”

丰台启动电动自行车电池免费检测 活动将持续至12月初

本报讯（通讯员 徐月峰）2025

年 9 月“丰台好人”月榜人物候选人

名单正式公布。这些来自教育、媒

体、金融、志愿服务等不同行业的身

影，用执着坚守诠释着“长辛先锋”的

价值追求，用真情奉献谱写新时代文

明的动人篇章。

他们立足本职岗位，以匠心筑

梦、以专业致远。青塔街道的梁莉，组

建北京首支学前教育志愿服务支队为

社区居民提供免费育儿服务，以实干践

行教育初心。东高地街道的杨丽钧，任

教于北京钱学森中学，扎根教学一线

33 载，连续 17 年担任班主任，多次在

市、区项目中承担专题讲座和示范课任

务，以扎实的专业功底展现新时代人民

教师的担当。首都师范大学附属云岗

小学教育集团的张德江，以项目式学

习推动首师大等高校资源下沉，打造

“行走的课堂”，为教育赋能。

他们热心文明实践，以真情暖人

心、以奉献见担当。南苑街道商会会

长张建伟，整合企业资源，推出适老

的营养优惠餐，惠及社区超 20 个，以

暖心之举服务民生。五里店街道的

王启发，发起“慰问英模连队万里行”

活动跋涉 60 余万公里走访超 400 支

英模连队，用一生践行“生命不息 

拥军不止”的誓言。玉泉营街道诺永

康公益志愿团队队长李福梅，累计志

愿服务 1652 小时，打造志愿品牌项

目，用行动诠释“志愿服务是一辈子

的事”。马家堡街道的梁新，2018 年

赴西藏任职后两次主动申请延期，至

今已坚守 7 年，筹措资金 7000 余万

元，推进学校现代化建设，践行铸牢

中华民族共同体意识的时代使命。

他们播撒人间大爱，以善念化春

风、以真情释美德。云岗街道的刘智

勇，现就职于中国航天空气动力技术

研究院，20 余年坚持无偿献血 167

次，献血总量约 66000 毫升，荣获“全

国无偿献血终身荣誉奖”。北宫镇的

郭帅，无偿献血十余次，累计献血量

超 4000 毫升，主动加入中华骨髓库

捐献造血干细胞，成为北京市第 770

例捐献者，用热血为生命续航。宛平

街道宛平城东关社区第六党支部书

记赵秀红，主动照顾重病大姑姐与年

迈婆婆 10 余年，用朴实无华的行动

诠释孝老爱亲的传统美德。

东高地第二小学的张红梅，打造

“博雅艺术课程体系”，融戏曲、舞蹈、

书法等民族艺术精粹于一体，用赤诚

之心培育桃李。方庄街道的北京市

第十八中学教师曲淑华以化学为媒，

用生动的课堂将抽象知识化为可见

的奇妙反应，在学生心中播下热爱与

创新的种子。丰台街道的宋东明，援

藏支教 3 年，推动京藏云端双师课堂

实现两地师生一网共学，用实际行动

促进民族团结。王佐镇的南宫村金

融副村长温美凡，扎根金融一线 16

年，成功识别电信诈骗为客户避免经

济损失，以专业服务为乡村发展注入

金融“活水”。这些事迹汇聚成“丰台

好人”的温暖画卷，他们用平凡善举

点亮城市文明之光。

“丰台好人”评选活动由北京市丰

台区文明办主办，丰台区文明促进中

心、融媒体中心承办，每月评选一次。

辖区各单位、社会团体及市民均可通

过新时代文明实践站或“北京丰台”

App推荐申报。让我们向这些“丰台

好人”致敬，以其为镜映照初心，以其

为师砥砺前行，让文明之光薪火相传。

本报讯（特约记者 孙颖）11 月 8

日，记者探访新发地市场获悉，当日

大白菜上市量超 1000 吨，“当家菜”

供应充足，价格比去年同期有所上

涨。猪肉上市量达 2299 头，比去年

同期增加20%，价格下降25%。

雨一直淅淅沥沥地下，新发地市

场白菜交易区却依旧热闹。新发地

“白菜大王”王永志的摊位每天有 5

辆车的白菜进场，约 50 吨，基本上都

是来自固安、唐山等北京周边地区，

供应给食堂、超市、学校。

大白菜很长一段时间都是北京

冬季“当家菜”。如今正是往年冬储

大白菜集中上市期，但没有形成供应

高峰，日交易量依旧维持在 1000 吨

左右，平均价格为每斤 0.6 元，与去年

同期的 0.45 元相比有所上涨，但整体

上依旧处在低价位状态。

新发地市场相关负责人介绍，近

期新发地市场蔬菜上市量整体维持

在 1.9 万吨以上，加权平均价为 3.6 元

每公斤左右，与去年同期的 3.2 元每

公斤左右相比，略有上涨。同时，以

大白菜为代表的耐储菜日供应量比

较稳定，土豆达到 1050 吨、胡萝卜达

到 1120 吨，白萝卜达到 980 吨、圆白

菜达到 950 吨，在很大程度上起到了

蔬菜供应稳定器和调节器的作用。

“预计蔬菜价格将随着后续南菜

进京逐步恢复到往年同期水平。”新

发地市场负责人介绍，目前，新发地

市场的商户已经逐步加大产地耐储

菜的存量，仅在以河北为主的环首都

地区就储备了不低于 10 万吨的耐储

菜，做好保障性储存。

京城“菜篮子”备好过冬“当家菜”

2025年9月“丰台好人”评选活动榜单发布

本报讯 11 月 7 日，由长辛店街道

党工委办事处、丰台区委党校、长辛店

革命历史文化研究中心共同主办，丰

台区文明促进中心、丰台文化旅游集

团有限公司、深山集市文化发展（北

京）有限公司协办的“赓续红色血脉 

争做时代先锋”——“长辛先锋说”主

题宣讲活动，在长辛八点半剧场圆满

举办。

丰台区委党校、区委社会工作部、区

委老干部局、区文化和旅游局、区文明促

进中心、区文学艺术界联合会等相关单

位负责人，长辛店街道领导班子成员，辖

区党建工作协调委员会成员单位、长辛

店商会、长辛老友会、“北方的红星”宣讲

团和社区志愿者等代表共同参与。

长辛店作为“北方的红星”，承载

着深厚的革命传统与红色基因。街道

通过整合多元力量，组建“长辛先锋”

百姓宣讲团，开展红色主题宣讲，创新

构建“理论+百姓+文艺”三位一体的宣

讲模式，广泛开展红色传承与时代精

神宣传，生动展现“长辛先锋”的责任

担当与为民情怀。

基层实践基地揭牌
红色文化传承迈入新阶段

活动在长辛店红星合唱团激昂

澎湃的《在太行山上》歌声中拉开帷

幕，带领观众重温烽火岁月，激发爱

国情怀。

为进一步挖掘与弘扬长辛店地

区的红色资源，丰台区委宣传部、区

委党校携手中国共产党早期北京革

命活动纪念馆等单位，共同成立长辛

店革命历史文化研究中心。活动中，

丰台区区级领导为研究中心基层实

践基地授牌，标志着长辛店红色历史

研究与传承工作进入系统化、实践化

的新阶段。

创新宣讲模式理论
融入百姓生活

长辛青年文化社倾情演绎原创舞

台剧《长辛店——民族觉醒》，通过陶

宗汉等工人群体的成长历程，艺术化

再现了长辛店工人在党的引领下投身

抗日救亡的壮阔历史，以文艺形式传

递红色精神，增强宣讲的感染力与传

播力。

在理论宣讲环节，区委党校副教

授李燕作题为《深刻把握“长辛先锋”

时代内涵，争做新时代先锋力量》的专

题报告，运用立体化讲解方式，系统阐

释“长辛先锋”精神的时代价值意义。

百姓宣讲环节中，来自社区、学

校、医院等不同领域的 7 位基层百姓

宣讲员依次上台。他们之中有在校学

生宣讲员，以童真视角畅想与历史的

对话，有社区银发志愿者热情讲述参

与社区治理的实践，也有医务工作者

分享守护居民健康的感人故事，展现

了“长辛先锋”精神的广泛群众基础与

时代活力。

“七进”宣讲全面启动
推动精神落地生根

四位社区书记联合宣讲的《长辛

先锋践初心》将本次活动推向高潮，他

们生动的宣讲，展现了长辛店以红色

基因为底色，依托讲好家门口故事、传

承好家门口精神、办好家门口实事“三

个家门口”党建品牌，书写高质量发展

新篇章的实践路径与成果。

最后，与会领导为百姓宣讲员颁

发“长辛先锋百姓宣讲团”聘书，标志

着街道宣讲工作迈向一个新起点。

下一步，长辛店街道将紧紧围绕

学习贯彻党的二十大及二十届四中全

会精神，深入开展“七进”宣讲工作，推

动党的创新理论深入人心、落地生根，

积极营造崇尚先进、奋发向上的社会

氛围，为区域倍增追赶与高质量发展

凝聚强大精神动力。

长辛店街道“长辛先锋说”主题宣讲活动圆满举办
长辛先锋

北京地铁8号线大红门站开通
此前，8号线大红门站因换乘通道

及出口尚未建成而暂缓开通，列车通

过不停车。此次开通，彻底解决了该

站无法换乘 10 号线的“瓶颈”，为中心

城区往返丰台、大兴等城南区域的市

民提供了高效、便捷的出行选择，进一

步缓解地面交通压力。

大红门站采用“地下换乘+综合接

驳”模式，乘客从 C 口进站后，可直接

通过地下通道选择 8 号线或 10 号线，

实现“免出站、零绕行”便捷换乘。改

造后的 C 口向南拓展，增设自动扶梯、

无障碍电梯和宽敞通道，全面提升乘

客通行体验。

开通首日，记者探访时实地测算，

从大红门站 10 号线站台中部出发，搭

乘扶梯上楼，通过站厅、换乘通道，再

坐扶梯下行就可来到8号线站台，用时

大概三分半，全程可实现无障碍通行。

市重大项目办相关负责人介绍，

大红门站建成投用实现了两条骨干线

路的有效衔接，可显著提升南北向通

勤效率，为缓解南中轴线地区交通压

力、推动城市功能优化布局提供了有

力支撑。同时，进一步完善了本市轨

道交通线网，为大红门地区发展注入

新活力。

（上接 01 版）

丰台好人


