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孝不仅是对父母的感恩与回报，更是一种精神
的传承，一种家风的体现。好人 说

好人故事

丰台好人

赵秀红，女，1962 年出生，宛平

城东关社区第六党支部书记。

1985 年，赵秀红嫁入宛平城的

夫家，彼时家中三代同堂，上有姥

姥、公婆，中有未出阁的大姐和小叔

子，一大家人生活在一起。出嫁前，

母亲叮嘱她“到婆家要尊敬老人、和

姐弟好好相处，遇事多念他人好、常

思己不足”，这句话成了她持家的准

则。此后，家中添丁进口，四世同堂

的日子里难免有磕碰，每当遇到矛

盾，她总以母亲的话为标尺，主动换

位思考、包容体谅，让大家庭始终充

满和睦温情，为后续的孝亲行动打

下坚实的家庭基础。

2010年，赵秀红已退休，而家中

仅剩的婆婆与大姐却先后摔伤，更让

人心疼的是，大姐患有再生障碍性贫

血，照顾二人的重担一下落在了她的

肩上。彼时爱人仍在上班，她便成了

两位老人的“专职照料员”：每天买菜

做饭、洗衣打扫，把老人的生活打理

得井井有条。婆婆头发长了无法出

门理发，她便“赶鸭子上架”，学着为

老人剪发，没想到剪完后老人连连称

赞。此后不仅婆婆的头发由她打理，

大姐也主动让她剪发，这一剪便是十

几年，从未间断。

几年后，大姐因病去世，家中

只剩年迈且腿脚不便的婆婆。此

时爱人与小叔子也已退休，赵秀红

便牵头与二人分工，共同承担起照

顾婆婆的责任：定期给老人洗澡、

剪指甲、整理房间，陪老人聊天解

闷，细致入微的照料让老人晚年生

活充满暖意。在她的带动下，孝亲

敬老成了这个家庭的“家风密码”，

家人之间相互体谅、彼此扶持，用

行动诠释着“家有一老，如有一宝”

的真谛。

多年来，赵秀红始终以“孝”为

标尺，用实际行动教育子女：“孝不

仅是对父母的感恩与回报，更是一

种精神的传承，一种家风的体现。”

在她的影响下，孩子们从小便懂得

尊敬长辈、关爱家人，长大后更是时

常牵挂家中老人，用贴心陪伴与实

际行动延续着孝亲传统。

赵秀红：她的“孝”会传染

生态文明实践课堂“搬”进金色枣园

本报讯（通讯员 刘帅）近日，伴

随着暖阳，15组家庭在丰台中华名枣

园开启了一段融合田园乐趣与生态

文明的深度研学之旅。

午后时分，孩子们在家长的陪

伴下投入“秋日采摘”环节。他们小

心翼翼地从藤蔓上摘下蔬菜，轻触

泥土与叶片。

“妈妈，你看！这个萝卜是长在

土里的！”一位小朋友举着刚拔出的

萝卜，激动地向家人展示。家长们则

化身临时讲解员，一边协助孩子，一

边讲述“粒粒皆辛苦”的道理。

采摘的兴奋还未平复，“枣园寻

叶”环节又为孩子们打开了一扇感受

自然之美的新大门。孩子们化身“自

然侦探”，在枣树下、小径旁仔细寻找

着形状各异、色彩斑斓的落叶与花瓣。

随后，传统“捶草印花”手工课将

活动推向了高潮。在志愿者的指导

下，孩子们将收集来的自然素材在帆

布包上精心构图，然后用小锤子轻轻

敲打，植物的汁液与脉络清晰地拓印

在帆布包上。

活动还特别设置了“多肉手植”环

节。在志愿者的引导下，孩子们兴致

勃勃地挑选自己心仪的多肉和花盆，

亲手填入营养土，一株株形态各异的

多肉植物，在孩子们手中安下了新家。

一位家长感慨道：“平时孩子总

待在室内，今天看着他这么专注地创

作，把秋天‘打包’带回家，这种体验

太珍贵了。”

本报讯（通讯员 原春艳）近日，

丰台区民政局在区非遗文化体验

中心成功举办“成长同盟·双向成

就”亲子工作坊之中草药香囊手工

制作体验活动，促进家庭情感联结

与文化认同，深化困境儿童关爱服

务工作。

据悉，本次活动是丰台区 2025

年困境儿童巡视探访项目的第五次

社区活动，吸引了全区十余个困境儿

童家庭，共计40余人参与，孩子们共

同感受非遗魅力，见证亲子间的温暖

互动。

在非遗探秘环节，孩子们与家长

们在非遗老师带领下开启了一段文

化探索之旅，大家有序参观了剪纸、

面塑、彩绘兔爷以及戏曲道具等展

区，听老师讲解各类非遗项目的历史

渊源与文化寓意。

随后的香囊制作环节中，非遗老

师首先介绍了中草药香囊的文化背

景与养生功效，从“衣冠疗法”的古法

智慧到现代生活中的安神应用，激发

了大家的浓厚兴趣。在老师与志愿

者的指导下，亲子家庭协作配合，共

同完成识药、研磨、填充、装饰等步

骤，创作出一个个独具匠心的香囊。

整个过程不仅是手工艺的传承，更是

亲子间情感的深度交流与双向支持，

现场充满了欢声笑语。

亲子家庭体验非遗文化

本报讯 近日，北京日报微信公众

号报道了卢沟新桥见义勇为事迹。丰

台区文明办及时了解情况，同时启动

“丰台好人”即时评定程序，打破常规

月度评选周期，将孟显宇同志纳入 9

月“丰台好人”人选。

这一创新举措正是丰台区深化好

人选树机制的生动实践——通过“群

众举荐+快速响应”的双轨模式，让每

一个危急时刻挺身而出的身影都能及

时获得官方认可，让正能量传播始终

与时代脉搏同频共振。

这份礼遇的温度，更体现在丰台

区精心构建的“六个一”长效关怀体系

中。作为“基础保障+场景赋能+价值

延伸”三维礼遇机制的核心载体，月榜

“一信一花一证”（感谢信、鲜花、荣誉

证书）传递即时敬意；季榜人物微视频

赋能榜样传播；年榜“一卡一册”服务

包（公交卡与含游园、医疗、观影等权

益的打卡手册）延伸长效关怀。这套

机制让好人有荣誉、受尊重、得实惠，

在全社会鲜明树立“德者有得、好人好

报”的价值导向。

此次被纳入候选人的孟显宇，其

善举发生在9月的卢沟新桥：当时一

辆轿车失控冲破护栏，半个车身悬在

10多米高的桥边，车内两人身陷险境。

孟显宇骑电动车路过，不顾发烫

的引擎死死抵住车头求援，货车司机

王师傅、居民张阿姨随即加入，三人分

工协作稳住车身、安抚被困者、联系救

援，直至消防人员到场后才悄悄离开，

孟显宇甚至没留姓名。

市民拍下的救援

视频上网后，网友

纷 纷 点 赞“ 丰 台

有温度，凡人有

大勇”。

未来，丰台

区将持续优化即

时奖励机制，缩短

“认定—礼遇”时间

差，扩大选树范围。

卢沟新桥生死救援 文明丰台为英雄加冕

“小设施”托起“大民生”

看丹街道白盆窑天兴家园社区

的改造现场，工人们正在拆除最后一

批老旧器材。“这些‘老爷车’今年退

休了。”社区书记杨冠利指着新安装

的20件器材介绍，如今这里成了功

能齐全的“露天健身房”，连年轻人也

加入晨练队伍。

在云岗街道，改造计划更显周

密，不仅更新 15 件到期器材，还要

为新小区增建 21 件设施。“我们要

让光秃秃的空地变成健身广场。”

街道工作人员指着规划图说。最

让居民惊喜的是和义东里健身园

的升级——除了更换损坏部件，还

新增了太阳能路灯，修补了休息长

椅。“现在晚上也能锻炼了！”带着

孙女来玩耍的张大姐满意地说。

新村街道的改造则实现“双升

级”：室外器材全部更新，近200平方

米的社区活动室也投入使用。在这

里，舞蹈队正伴着音乐排练，乒乓球

室传来阵阵喝彩声。

“建好更要管好”

在庄怡公园，刚修复的乒乓球台

旁立着崭新的管理公示牌。“我们与

管理方‘约法三章’。”负责人苗进军

介绍，明确要求每日巡检、每周清洁、

每月维护。云岗街道组建了由街道

干部、社区志愿者组成的巡查队，定

期为健身设施“体检”。和义街道正

在建立“长效管护台账”，确保每件设

施“有人管、有人护”。

健身圈成了社区“黏合剂”

傍晚的和义东里健身园，太阳

能路灯洒下温暖光芒。孩子们在滑

梯上欢笑追逐，老人们在扭腰器上

闲话家常。“这些变化让我们更愿意

走出家门。”云岗街道居民赵先生感

慨道，“现在邻里见面多了，关系更

亲近了。”

在榴香森林公园，每周的公益

健身时段总是格外热闹。“在这儿认

识了这么多球友，生活充实多了！”

刚退休的王老师一边擦汗一边说。

“街镇向群众报告工作”
激活社区健身设施焕新

（上接01版）

在此呼吁广大市民，若发现身边有好人好事，
可 及 时 联 系 文 明 丰 台 办 公 室 ，电 话 ：（010）
83658804，让我们共同记录温暖、传递善意，让

“德者有得”的种子在丰台生根发芽，让崇德向善
成为城市最温暖的底色。


