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退休了还能发挥余热，服务大家，参与社区
和城市建设，持续发出一点微弱的光，贡献浅浅
的力，就是我最大的成就。

好人 说

好人故事

丰台好人

李福梅：“志愿服务是我家的‘传家宝’”

本报讯（通讯员 付阳阳）11 月 22 日，

“北京范儿”短视频大赛丰台“潮闪周”活动

在长辛店国潮时尚街区启幕。活动以传统

技艺碰撞现代潮流为核心，融合非遗文化、

沉浸式演艺、创意市集与美食盛宴，打造全

龄段参与的国潮文化体验场景。

启幕仪式上，明星艺人和网络大V们漫

步长辛店国潮时尚街区，联动有趣又有

“料”的主理人，解锁创意互动新玩法，在沉

浸式的“国潮焕新·闪耀时空”潮闪之旅中，

感受国潮与非遗的文化魅力，体会城市焕

新的时尚活力。

传统碰撞潮流
国潮融合焕新

长辛店老镇地处北京西南永定河畔，

是首都红色文化和近现代工业文明的摇

篮，也是北京中心城区空间形态传承完

整、具有独特历史文化风貌的特色地区。

在丰台区城市更新规划的引领下，丰台文

旅集团与依文集团携手打造了北京首个

区域综合类城市更新项目——长辛店国潮

街区。项目整体占地面积 87.11 公顷，规划

建筑面积 58.92 万平方米，拥有 7 个全国重

点文物保护单位和 10 个重点文物，“宝船

为型，鱼骨肌理”的空间结构，依托长辛店

大街串联起千年老镇的文化印记。

如今，走进长辛店国潮时尚街区，传统

技艺与现代潮流在此交融共生。游客既能

近距离体验传统手工艺与非遗文化的魅

力，又能打卡创意集市与最新潮玩，感受传

统与当代碰撞的独特魅力。一场赛博民乐

汉服走秀在依文国潮时尚艺术中心精彩上

演，创新服装展示使传统手工技艺焕发生

机。长辛店老物件博物馆开放“老镇记忆

展”，镌刻着岁月痕迹的老物件诉说着光阴

的故事。长辛百货特色展厅的城市更新

展，将老镇的更新历程与文化传承娓娓道

来。靛蓝村、候汐陶舍设置非遗体验互动

区，拉近非遗与公众的距离。深山集市潮

味十足，“中国玩偶”盲盒开箱拉满期待值，

还能体验“首款 AI 智能玩偶”“全国首个布

艺旋转木马”等最新潮玩。

以“中国潮、国际范、烟火气”为核心，

长辛店国潮街区正逐步成为集红色文化、

国潮体验与商业繁荣于一体的综合性文旅

目的地，展现出历史底蕴与现代活力交织

的崭新面貌。

特色潮闪路线
City Walk 花样翻新

活动倾力打造六条不同主题的国潮街

区特色潮闪路线，邀请网络大 V 深度体验，

趣味联动主理人，解锁创意新玩法。跟着

“京西 City Walk 非遗体验”之旅，领略传

统扎染工艺，制作属于自己、独一无二的扎

染作品；“主理人寻访优惠路线”通过寻找

街区五位有趣主理人、完成趣味暗号任务，

即可享受专属消费折扣，增添探访乐趣；依

文工厂店超值“购”便宜路线令人忍不住

“买买买”；“80 年代复古拍照路线”带你重

回八零年代，重走《树影迷宫》拍摄场景，体

验拍摄复古 80 年代的老照片；亲子家庭不

可错过的“一站式周末遛娃”模式，涵盖深

山动物园、玩木盒子香囊手作、霸王茶姬饮

品和门钉肉饼美食，打造文化味十足的亲

子周末；针对吃货的美食挑战之旅，享受美

味之余，可以和“京帮面”的主理人畅聊非

遗鹿角面的文化与味道。最后来到八点半

剧场，一起观看沉浸式舞台剧《麻花喜剧

FUN 现场》，享受一场充满惊喜与欢乐的喜

剧盛宴。各路线以“传统技艺×现代潮流”

为核心，融合打卡、购物、亲子、美食与非遗

体验，全面呈现丰台国潮街区的时尚活力。

另外，影视明星赖艺等短剧主创人员

作为微短剧《在青创村当 CEO》推荐官惊喜

现身长辛店国潮时尚街区，与粉丝一同体

验“潮闪周”潮玩路线及特色点位，并与中

央民族大学学生围绕长辛店国潮时尚街区

非遗体验与青年创业话题对话交流。“刚毕

业都会有迷茫的时候，现实条件或许不完

美，重要的是先行动起来。”拍摄完微短剧

《在青创村当 CEO》后，赖艺结合自身经历

谈道，“一定要选择自己真正热爱的事，因

为唯有热爱，才能让你在迷茫时坚持下来，

花时间细心雕琢，最终有所收获。”

活动还鼓励市民与游客积极参与“北

京范儿”短视频大赛，用镜头记录美好时

刻，展现丰台的时尚活力、烟火气息与科创

发展。参与者添加#北京范儿#和#时尚活

力#话题，将作品发布至微博、抖音、快手等

平台，一起定格丰台印象。自“北京范儿”

短视频大赛第二季启动以来，丰台区已累

计参赛 1169 部作品，其中 44 部优质短视频

脱颖而出，包括千万级流量作品 1 部、百万

级作品 22 部、50 万级潜力作品 21 部，总浏

览量达1.2亿，取得了良好的传播效果。

此次“潮闪周”活动依托丰台区丰富旅

游资源优势，充分挖掘区域特色点位，将文

化潮流、趣味体验与中式美学融为一体，以

多元化场景、沉浸式体验打造了独具丰台

特色时尚活力的城市名片，有效激发了文

化和旅游消费新动能。丰台区将继续以创

新思维探索文商旅新业态，深度挖掘并推

广丰台区的文化、商业与旅游资源，持续激

发市场消费活力，助力区域经济社会发展。

玉泉营街道，李福梅，女，71

岁，诺永康公益志愿团队服务队

长。2022 年加入“志愿北京”平台

以来，她的志愿服务时长已达1652

个小时，是北京市四星志愿者，目

前正在申报五星志愿者。她先后

获得“2022 年优秀志愿者”“2024

年优秀志愿者”等荣誉称号。

李福梅带领诺永康团队，坚

持每周开展两次志愿服务活动，

每次至少 10 人参与，每月服务近

百人次，四年风雨无阻。她精心

打造四大品牌项目。“创城创卫”

先锋： 定期开展环境整治、文明

劝 导 。 2024 年 丰 台 区 创 城 关 键

期，正值寒冬，李福梅带领志愿者

连续半个月每天从清晨 6 点巡逻

至晚上 7 点。刺骨寒风中，这位七

旬老人毫无怨言：“能为创城出份

力，再冷也值得！”她的率先垂范，

确保了任务圆满完成。“景秀山

河”护河行动： 组织清理河道垃

圾，守护水清岸绿。“学雷锋”便民

服务： 为居民提供贴心便利。“敬

老助老”暖心行： 关爱社区空巢

老人。她带领的志愿者，年龄跨

度从三岁孩童到七旬长者，服务

内容都根据各自特点安排得恰到

好处，赢得广泛认可。

2025年，草桥欣园社区成立红

十字急救培训站。李福梅敏锐意

识到：“急救技能太重要了，关键时

刻能救命！”她率先报名考取急救

员证书。在她的组织推动下，社区

成功开展 8 期“人人都是急救员”

培训，近百名居民取得证书。“多一

个人学会急救，社区就多一份安全

保障。”她常这样说。如今，一支由

她培育的“急救达人”队伍已成为

社区应急救护的中坚力量。

在李福梅的感召下，志愿服务

已成为这个家庭的“传家宝”。全

家都成了“全能志愿者”，常跟随她

一 起 活 动 。 当 被 问 及“ 图 什 么

呢”，李福梅笑着说：“退休了还能

发挥余热，服务大家，参与社区和

城市建设，持续发出一点微弱的

光，贡献浅浅的力，就是我最大的

成就。”

1652 个小时的服务时长，记

录着一位古稀老人的坚守与奉

献；四星志愿者的荣誉，见证着

一名普通市民的大爱与担当。李

福梅用行动生动诠释了“奉献、友

爱、互助、进步”的志愿精神，展现

了 新 时 代“ 丰 台 好 人 ”的 风 采 。

她朴实的话语掷地有声：“志愿

服务不是一阵风，而是一辈子的

事。只要身体允许，我会一直做

下去。”

本报讯（通讯员 
范值慎）近日，长辛店

街道长辛店村充分发

挥党建引领作用，开

展村规民约宣传活动，倡导移风易俗

除陋习，推动村规民约深入人心，真

正让村规民约融入长辛店村乡村治

理的点点滴滴。

在长辛店村新时代文明实践站

开展村规民约宣传，现场带领村民学

习村规民约和实施细则，重点围绕

“喜事新，丧事简，陈规陋习要摒弃”

“清明节，文明祭，鲜花代替纸冥币”

等展开讨论，用通俗易懂的语言让村

民理解村规民约内涵，使村民进一步

理解、认同村规民约。印发长辛店村

《村规民约》和《致村民朋友一封信》

在村域重点点位进行发放，志愿者面

对面为村民讲解村规民约，将清理堆

物堆料、促进垃圾分类、提高反诈意

识及养成文明习惯等创城重点工作

对村民进行宣传。

民情管家敲门入户，将村规民约

送入村民家。用俗易懂的语言向村

民们逐条解读村规民约的具体内容，

并结合实际案例，深入、细致解读乡

村治理、移风易俗、环境保护等方面

的内容，进一步织密村规民约宣传

网，加深村民对村规民约内容的理解

和认识。

长辛店街道

本报讯（通讯员 李世月）11月 22

日，区民政局在南宫五洲植物乐园举

办“大气·城市守护者联盟”生物多样

性探索与植物标本制作小组活动，通

过沉浸式自然体验织牢织密儿童关

爱保护网络。这也是丰台区 2025 年

困境儿童巡视探访项目的第二次小

组活动。

活动伊始，孩子们在社工与志愿

者的带领下，穿梭于南宫五洲植物乐

园的各个场馆，跟随科普老师的讲

解，探寻植物与鸟类共生共荣的秘

密，了解植物在净化空气、涵养水源

中的重要作用。

在 亲 身 探 索 与 收 集 落 叶 花 瓣

后，活动进入了动手实践的植物标

本制作环节。在老师的专业指导和

志愿者的一对一协助下，孩子们精

心设计构图，小心翼翼地用押花板

将收集来的自然素材进行固定。从

宏观探索到微观创作，孩子们学习

了植物保存的简单方法。

丰 台 区 民 政 局 相 关 负 责 人 表

示，将继续秉持“儿童利益最大化”原

则，精准对接困境儿童需求，开展更

多寓教于乐、润心启智的福利服务活

动，全力营造关心关爱未成年人的良

好社会氛围。

香湘狸（科学科普博主）：这次长辛店之行，让

我看到了历史文化传承最动人的模样。

长辛店老物件博物馆里，充满了老城记忆；九

省御道上，靛蓝的扎染让非遗技艺传承。依文城

堡里，传统纹样与现代时尚融合；京帮面馆中，百

年味道温暖人心。

最打动我的，是这里文化变成可触摸、可体

验、可带回家的生活日常。

橘猫腱子肉（运动博主）：长辛店是一个常来常

新的宝地，烟火气里有历史的记忆，吃喝性价比超

高，每次来都能发现新的可逛可玩儿可打卡的地

方，沉浸式体验超棒，石板路串起古今，值得再来！

蒲蒲 super（母婴育儿博主）：花小钱大快乐，

亲子遛娃天花板！

物价感人，9.9 元的咖啡，十几元一碗的手擀面

管饱，129元套票就能解锁非遗扎染。

免费入场+白菜价体验，遛娃性价比卷死全北京！

还有开心麻花式幽默混搭国潮，诸多体验项

目，一天下来逛不完，家长偷闲遛娃两不误。

巴啦啦圆（中央民族大学戏剧与影视专业研
究生）：作为中央民族大学的学生，有幸参与此次

“潮闪周”活动。漫步长辛店国潮街区，牛肉面中

品味市井烟火，用镜头定格美好瞬间。能够与微

短剧主创人员面对面座谈，听取他们分享对未来

青年创业发展的建议，以及拍摄中的感受，这个经

历很宝贵。在丰台区委网信办的精心策划下，同

学们收获颇多，感受到了国潮与京味的良好融合。

王辰一（情感博主）：参观完这场传统与潮流

碰撞的“潮闪周”活动，全程被惊喜与感动包裹！

本以为是普通的街区游玩，却在非遗与潮流的碰

撞中，解锁了老镇的全新打开方式。

从依文国潮的汉服秀，到扎染、陶艺的亲手体

验，每一项活动都让我感受到传统技艺的鲜活生

命力，最后麻花喜剧的爆笑互动，又让

潮流活力扑面而来。更打动我的是，老

物件博物馆里的岁月故事与城市更新

展的现代变迁交相辉映，让长辛店既有

历史的厚度，又有年轻的温度。

国潮新玩法等你来解锁

“北京范儿”短视频大赛丰台“潮闪周”启幕

大V说

区民政局组织沉浸式自然体验
助力困境儿童素养提升

创城进行时

长辛店村村规民约推动移风易俗


