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本报讯（通讯员 刘明明）“过去是

夫妻二人闯市场，现在是家族同心‘拓

疆土’，未来要跟着新发地创更大辉

煌。”这是范娟夫妻扎根新发地十余年

的心声。在新发地农产品批发市场国

际果品交易区9号摊位，“范娟果业”

的招牌早已成为采购商心中的品质标

杆。来自河南周口的这对夫妻，以一

颗脐橙为媒，从最初的小货车起步，到

如今手握2辆半挂、1辆9.6米货车的专

业车队，从零散货源到湖北、江西两大

国产种植基地的布局，从单一季节供

货到“国产+进口”全年无断档，创下高

峰期5挂车的热销传奇，在单一品类

赛道上，书写了与新发地共生共荣的

创业篇章。

2010年初，范娟与丈夫怀揣着对

美好生活的向往，告别河南周口的老

家，奔赴北京新发地。“当时就听说新

发地是全亚洲最大的农产品批发市

场，南来北往的采购商多，销路广，想

着只要肯吃苦、守诚信，总能闯出一

片天。”回忆初到新发地的日子，范娟

历历在目。起初，夫妻二人仅靠一辆

小货车收发货，起早贪黑是常态，一

门心思扎进脐橙经营。简陋的条件

没有阻挡他们的脚步，新发地庞大的

客流、多元的渠道，让他们的脐橙渐

渐有了口碑。

随着生意步入正轨，儿子看在眼

里、记在心里，主动放弃了其他机会，

加入父母的创业团队。一家三口同

心协力，客源不断拓展，销量稳步增

长。“光有客源还不够，品质和货源稳

定才是长久之计。”范娟深知，农产品

经营，源头是核心。而新发地“买全

国、卖全国”的资源整合能力，给了他

们深耕上游的底气。依托市场辐射

全国的渠道网络和完善的产业链配

套，夫妻二人果断在湖北、江西布局

专属种植基地，实现了“产地直采+市

场直供”的无缝衔接。“从枝头到货

架，中间环节少了，脐橙的新鲜度和

口感有了保障，价格也更有优势，采

购商自然更愿意来。”

为了打破季节限制，满足全年供

货需求，范娟果业在新发地成熟的国

际采购渠道支持下，构建起“国产+进

口”的互补格局：每年9月至次年6月，

湖北、江西基地的国产脐橙批量上市，

果香浓郁、性价比高；其余时段，进口

脐橙接力供应，风味独特、品类丰富，

全年无断档的货源保障，让“范娟果

业”的口碑在采购商中持续发酵。如

今，2辆半挂、1辆9.6米货车组成的运

输车队，常年穿梭于产地与市场之间，

货物不仅覆盖北京全域，更辐射京津

冀及周边多省市，高峰期单批次5挂

车的销量，成为新发地单品热销的生

动注脚。

生意越做越大，范娟夫妻没有忘

记家乡亲友，主动将侄子纳入团队，一

起打拼致富。“在新发地做生意，心里

踏实。”范娟感慨道，市场的硬件设施

越来越完善，国际果品交易区的优质

区位，让脐橙在流转过程中始终保持

最佳品质；四通八达的物流专线，实现

了“产地到终端”的高效配送，最远可

直达东北、西北等地区；公平规范的交

易环境、贴心周到的管理服务，让商户

能够安心经营、放心扩张。“遇到问题，

市场管理方总能第一时间响应解决，

这种被重视、被支持的感觉，让我们更

有干劲。”

十余年深耕，初心不改。如今的

“范娟果业”，早已从当年的夫妻店，成

长为新发地脐橙品类的标杆商户。“能

把一颗脐橙做到如今的规模，离不开

新发地这个好平台。”范娟说，看着市

场不断升级改造、拓展资源渠道，她对

未来充满期待，“接下来，想借着新发

地的东风，进一步优化种植技术和供

应链，把更多优质脐橙带给全国消费

者，也带动更多家乡人增收致富。”

傍晚时分，新发地市场依旧车流

不息。范娟还在摊位前忙碌着，仔细

检查每一箱脐橙的品质，为明天的订

单做准备。“在新发地，只要肯吃苦、守

诚信、抓品质，单一品类也能做成大生

意。”她的话语朴实却坚定。
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《唐代家庭：生活、生计与家风》

婚姻、生计、家庭关系、子女教育等，既是一个家庭或

家族风貌的缩影，更是了解一个朝代社会经济、文化状态、

公序良俗等的生动视角。著名隋唐史研究学者、清华大学

文科资深教授张国刚先生，潜心研究中国古代社会史、家

庭史四十余年，成绩斐然。本书为其代表之作。

本书聚焦唐代的家庭形态、生计维系、分家析产、婚俗

礼法、夫妻关系、妇女生活、尊长赡养、子女生育，乃至性爱

伦理等家庭生活史内容，广泛吸取各种史料，如史传、墓志

石刻、敦煌吐鲁番文书、诗歌、笔记小说、佛教文献等材料，

生动剖析了唐代家庭的家教门风、世俗信仰及乡里组织等

议题，浓墨重彩地勾勒出唐代家庭生活的多彩画卷，呈现了

唐代基层社会的运作实态，是唐代家庭与社会研究之佳作。

《如果长江能结冰——宋王朝的绝境与重生》

本书是一部聚焦南宋建立与存续的深度历史著作。

作者以颠覆性假设为切入点，打破了南宋偏安江南是地理

必然的传统认知，深刻探讨了王朝在绝境中的存亡抉择。

本书全景式地描绘了从“靖康之难”后宋室南渡，到流亡朝

廷在金兵追击下风雨飘摇的“绝境”，再到依托长江、秦岭

天险与军民奋力抵抗而“重生”的全过程。

作者不仅生动再现了高宗南逃、和尚原大捷等关键历

史场景，更深入剖析了文官党争、以文御武的国策、地理与

军事的互动等王朝的结构性危机，揭示了南宋得以幸存的

深层原因。作品兼具思想深度与叙事张力，是一部引人深

思的历史佳作。

《三国史话（图文导读版）》

《三国史话》是吕思勉先生撰写的通俗史学代表作，讲

的是读者熟知的三国史事。初版1943年由上海开明书店

印行。本次出版，邀请复旦大学教授韩昇撰写《导读》，并

配有图片五十余幅，旨在为读者提供一部了解三国正史的

图文并茂之作。在本著作中，吕思勉秉持“还原历史本来

面目”的史学趣味，从汉末的宦官、黄巾讲到三国的战事与

纷争，纠正时人对于三国史事的认知谬误，或借助史事阐

发事理，或对历史人物细细评说，融会贯通，颇有新见。

《唐史史料学》

《唐史史料学》是著名历史学家、文献学家黄永年先生

撰写的一部教材，系统梳理了有关唐代历史研究的基础文

献与史料运用方法。将唐史史料分为纪传、编年、典章制

度、职官、仪注、法令、诏令、地理、谱牒及职官姓名、杂史杂

说小说、诗文、类书、金石、书目以及敦煌吐鲁番文书十五

类，结合作者的治史心得，有重点地介绍了这些史料的源

流、价值和使用方法。既是攻读唐史者的教科书，亦为唐

史研究者与爱好者的参考读物。

《刘锦棠年谱》

本年谱系将刘锦棠投笔从戎、总统湘军、进疆平乱、

巡抚新疆期间所形成的函牍、奏议等文献加以汇集、凝练

而成。

刘锦棠（1844—1894），字毅斋，湖南湘乡人。本书记

录了刘锦棠在稳定边疆、发展生产、关注民生、兴办教育、

改革军事、废除旧制、筹办外交等方面的贡献，展现了清王

朝对新疆、陕、甘等地的治理情况，内容广泛，史料翔实，可

供近代史研究者和爱好者参考。

《督练公所与清末军事改革》

清末新军是中国最早的现代化陆军，对它的认识大多

停留在中央军事机构，或北洋新军的编练上。而各省的军

事改革是由什么机构来实施，具体如何推进？它与中央军

事改革的关系如何？这些问题并没有系统、切实的答

案。清末新军在武昌打响了辛亥革命的第一枪，全国内地

各省除河南外，新军纷纷响应，清王朝分崩离析。既往观

点认为，这是革命党人运动的结果。然而清末十年各省政

府对新军的掌握真的如此脆弱不堪，让革命党人轻易渗

透？各省普遍设立的新式省级军事机构——督练公所，主

导地方新军的编练和指挥，为什么没有提升清政府在地方

上的军事治理能力，无法应对军事风险？围绕上述问题，

书稿以督练公所与清末军事改革为研究对象，充分利用中

外档案馆藏档案、各地图书馆馆藏史料，从督练公所的设

立演变、结构运作、与央地各级军事机构关系、地方军事改

革实践、风险应对等方面，具体考察这一省级新式军事机

构的变迁轨迹、组织系统、运作机制及其与清末军事改革

之间的互动关系，由此揭示督练公所在清末军事改革中扮

演的角色与发挥的作用，以及清政府最后十余年间在地方

上的军事掌控、治理形式和能力。

《“节”与“殉”——八旗制度下的妇女生活与婚姻》

本书以八旗婚姻习俗这一特定角度为路径，利用大量

满文档案，从“节”与“殉”两个字入手，详述了曾经散处山

林之间的女真诸部落妇女在入关接受汉族儒家社会的贞

节观念之后，在习俗、心态、文化等方面受到的影响和产生

的深层次结构性变化。这正是满族社会接受汉族文化影

响后发生的最深刻的变革之一。作者在考察旗人妇女的

生活境遇和婚姻状况时，始终与清朝的根本制度——八旗

制度密切结合，详述了该民族几种婚姻制度和习俗从起源

到发展、消亡的过程，以期对整个民族经历的历史变革做

出更深入、更细致的解读与阐释。

本报讯（通讯员 王雨）随着医保

电子凭证的广泛普及，“一码在手，医

保无忧”的便捷体验已深入千家万户。

然而，技术进步在赋能美好生活的同

时，其伴生的风险也不容忽视。一些

不法分子利用技术漏洞或群众疏于防

范的心理，实施盗刷医保二维码的新

型侵财犯罪，不仅侵害公民财产权益，

还扰乱了医疗保障的正常秩序。

 ■ 案情回顾

刘某某是一名二十多岁的年轻

人，一直想找些轻松的门路挣点“小

钱”补贴生活，于是便对他人的医保

二维码打起了主意。

2024 年 11 月，刘某某伙同他人

在丰台区的一家药店内，通过远程共

享屏幕的方式获取被害人冯某某支

付宝中的医保二维码信息，使用该二

维码在药店购买药品，随后将药品转

卖获利1万余元。

而后，当冯某某自己在医院买药

时却被告知医保卡余额不足，通过查

询消费记录发现盗刷情况，于是报

警。几天后，刘某某在其出租房中被

派出所民警查获。近日，丰台区检察

院依法以涉嫌盗窃罪对刘某某提起

公诉，法院判处其有期徒刑十个月，

并处罚金人民币一万元。

 ■ 法条链接

《中华人民共和国刑法》第二百

六十四条规定：盗窃公私财物，数额

较大的，或者多次盗窃、入户盗窃、携

带凶器盗窃、扒窃的，处三年以下有

期徒刑、拘役或者管制，并处或者单

处罚金。

 ■ 检察官提示

1.个人信息不泄露，远程操作需

警惕。要妥善保管医保电子凭证二

维码、验证码等信息，切勿截图分享

或告知他人。对任何形式的远程控

制、屏幕共享等，务必保持高度警惕，

拒绝非官方渠道的远程协助行为。

2.交易过程亲操作，消费记录勤

核对。医保结算时，要本人亲自操作

并确保设备不离开视线。养成定期

查询医保账户明细的习惯，如发现异

常交易应及时通过官方渠道核实。

3.法律红线不可越，公共利益共

维护。医保基金属于公共财产，受法

律严格保护。任何盗刷、套取医保基

金的行为均属违法犯罪，都将依法受

到追究。要自觉遵守相关使用规定，

不参与任何形式的医保基金违法违

规使用行为，共同守护医保制度健康

运行。


