
流感肆虐
十大防护要点请收好

12月 3日下午，北京市疾控中心召

开发布会指出，当前北京市呼吸道传染

病以流感为主，未出现流感与其他呼吸

道传染病的叠加流行。目前流感上升势

头已减缓，提示本市流感活动强度或已

达峰，全市发热门诊就诊人数也低于前

两年高峰水平。

市疾控中心表示，今年 10 月底以

来，北京流感活动度持续上升，于11月中

旬进入流行期，较2024—2025流行季提

前约4周。当前流感样病例病毒阳性率

虽高于2024—2025流行季峰值，但仍低

于2023年3月高峰，目前流感上升势头

已减缓，提示本市流感活动强度或已达

峰，后续需要关注老年人、慢性基础病患

者等人群感染后加重基础疾病的风险。

本次流感流行株为甲型 H3N2 亚

型，占比为 99.8%。疫苗保护效果预计

与往年H3N2流行时相似。对神经氨酸

酶抑制剂和聚合酶抑制剂等常用流感治

疗药物敏感。

接种流感疫苗是预防流感及其严重

并发症的最有效手段。今年北京继续对

中小学生、60岁及以上的老年人和重点

行业工作人员开展免费流感疫苗接种，

同时设置471家门诊提供流感疫苗接种

服务。自9月份开始，全市累计接种流

感疫苗 224.4 万剂次，较去年同期增加

9.7%。当前，各接种单位进一步优化便

民服务措施，为有需求的市民提供接种

服务，也呼吁广大市民就近、就便、尽早

接种。

当前，本市正处于流感流行高峰期，

要做好以下措施。

1.勤洗手。使用肥皂和流动水，或

使用含酒精的免洗洗手液。

2.科学戴口罩。在流感高发季节或

前往人群密集的公共场所，佩戴口罩能

有效减少病毒传播。

3.保持良好呼吸道卫生习惯。咳嗽

或打喷嚏时用纸巾或手肘遮挡口鼻。

4.避免前往人员密集、空气不流通

的场所。如果必须前往，应佩戴口罩，减

少感染的风险。

5.保持室内空气流通，定时开窗通

风，让室内空气更洁净。

6.增强免疫力。均衡饮食，保证摄

入充足的营养、适量运动、充足休息。

7.与流感患者保持距离。如果身边

有流感患者，应尽量保持 1米以上的距

离，避免近距离接触。同时，避免接触患

者的物品，如餐具、毛巾、衣物等，如果必

须接触，应先进行消毒处理。尽可能由

相对固定的一名家庭成员照顾或接触病

例，照看人员不宜选择老年人或慢性基

础病患者等流感重症高危人群。

8.托幼机构需持续加强晨午检和因

病缺勤追踪管理，加强个体病例管理，出

现发热及时离园。家长要做好照护管

理，症状严重及时就医。确诊流感后遵

医嘱，及时使用抗病毒药物。

9.养老机构要严格落实健康监测和

发热报告制度，做到“早发现、早检测、早

治疗”；发现老人出现发热、咳嗽等流感

样症状时，及时就医诊治，畅通重症患者

绿色转诊通道，提升重症救治效率；加强

工作人员健康管理和个人防护，规范佩

戴口罩，发热及时离岗；做好环境卫生，

对房间、食堂等人员聚集的场所要经常

开窗，保持室内空气流通，并定期开展预

防性消毒。

10.积极接种流感疫苗，为自己提前

建立保护屏障。优先接种人群包括5岁

以下儿童，60岁以上老人，患有慢性呼

吸系统疾病、心血管疾病和肝肾功能不

全等慢性基础病的人员，这部分人群及

日常生活或工作中与他们频繁接触的人

员，均应尽早接种疫苗，以降低感染及感

染后发生严重并发症的风险。

本报讯（特约记者 李纯）“流感阳

性率近45%”的话题近来在中国引发关

注。复旦大学公共卫生学院教授傅华

接受记者采访时指出，观察这一数据要

首先明确其分母是什么，“近一半人得

了流感”是一种误读。

有报道称，中国疾病预防控制中心

日前发布监测情况显示，全国门急诊流

感样病例中流感阳性率已接近 45%。

相关数据一经报道即引发社会讨论。

记者查询中国疾控中心 11 月 27

日发布的“全国急性呼吸道传染病哨

点监测情况”，其中提到：第 47 周，全

国哨点医院报告的流感样病例数占门

急诊就诊总数的比例为 7.9%；哨点医

院门急诊流感样病例呼吸道样本检测

阳 性 率 前 三 位 病 原 体 为 流 感 病 毒

（44.8%）、鼻病毒（8.0%）、呼吸道合胞

病毒（4.3%）。

傅华表示，观察“近 45%”这个数

值，首先要明确其分母是什么。上述数

据可大致理解为：在哨点医院门急诊就

诊的病人中，有 7.9% 出现了流感样症

状；在这些有流感样症状的病人中，超过

44%感染了流感病毒。“这个分母本身就

很小，‘近一半人得了流感’是种很大的

误读。”

未来一段时间的流感流行趋势同样

备受关注。据报道，中国疾控中心病毒

病预防控制所国家流感中心主任王大燕

表示，当前中国急性呼吸道传染病整体

呈上升趋势。根据最近监测情况，预计全

国在12月上中旬达峰的可能性较大。

另据广州市疾控中心近日发布的专业

团队对全国流感形势的预测结果，北方地

区预计在12月中旬左右进入阶段性高峰，

南方地区预计在12月中下旬至次年1月初

达到高峰。

傅华表示，目前全国流感活动正处于

上升阶段，当前得到的数据仍是流行曲线

中的某一个点。如何看待“近45%”这个

数值，还需等流行季结束后，将其置于整

体流行趋势中进行观察。今年流感流行

季较往年有所提前，简单地用当前的数

据与往年数据进行比对，这种做法也不

科学。

接种疫苗是预防传染病最有效、最

经济的手段。相关领域专家近来在多个

场合提示公众，接种流感疫苗可以预防

感染，减少出现重症的风险。

在近期一场新闻发布会上，中国疾

控中心研究员彭质斌介绍说，如果已经

出现流感样症状，没有确诊但自行痊愈，

这种情况仍建议接种流感疫苗。不建

议在感染的急性发病期接种流感疫苗，

要等到症状消失、身体基本恢复后再去

接种。

傅华认为，不排除会出现“打过疫

苗仍感染”的情况，但是接种流感疫苗

能够减少发生重症的风险。“这也是为

什么强调老年人、儿童等易感人群要及

时接种流感疫苗。”

近年来，公众对有关流感的话题

愈加关注。受访专家指出，对于相关

数据要科学、理性看待，无须“过度关

注”，更没有必要恐慌。

专家：“近一半人得了流感”是误读
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