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宛平新颜

本报讯（记者 原梓峰）据了解，

北京市 16区妇幼保健机构已全面提

供儿科夜间诊疗服务，为冬季呼吸

道感染高发季构筑起一道坚实的基

层医疗防线。其中，丰台区妇幼保

健院作为城六区中目前唯一提供24

小时儿科夜间诊疗服务的妇幼保健

院，有效缓解了儿科急诊压力。

面对近期持续攀升的儿童呼吸

道疾病就诊量，丰台区妇幼保健院

迅速激活应急保障机制，从预案、人

力、空间、流程等多维度系统施策，

全力保障诊疗服务平稳有序。

丰台区妇幼保健院借鉴往年经

验，于今年 9 月便未雨绸缪，召开专

题调度会制定今年患病高峰期应对

预案。药剂科主任张青霞介绍：“我

们动态研判药品需求，提前扩充了

儿科专用药品目录百余种，并与多

家供应商建立了应急供应渠道，确

保抗病毒药物、抗生素、解热镇痛类

及各类耗材储备充足，能满足高强

度接诊下的临床需求。”充足的物资

储备，为应对就诊高峰打下了坚实

基础。

在硬件方面，医院对儿科区域

进行了整体改造升级，通过空间调

整扩增3间独立诊室，并全面升级了

输液室与雾化治疗区。“特意选择了

孩子们喜欢的卡通主题装饰，安装

了视频播放设备，就是希望营造一

个轻松、友好的环境，转移孩子们的

注意力，缓解他们的恐惧和焦虑。”

儿科主任娜琪表示。同时，医院优

化了就诊流程，在分诊台即提供开

单服务，患儿可先完成血常规、病原

学检测等关键检查，再候诊看医生，

显著提升了诊疗效率。

为最大限度满足不同时段就诊

需求，医院将儿科普通门诊服务时

间延长至每日晚 8 点，并与 24 小时

急诊无缝衔接。人力资源配置也同

步跟进，除动态抽调高年资医护骨

干支援一线外，行政后勤党支部也

组建了党员志愿服务队，在高峰时

段于诊区提供引导、咨询和秩序维

护服务，有效提升了整体服务体验。

在治疗方面，医院发挥中西医各

自优势，在儿科诊区专门增设2间中

医儿科门诊，提供中药内服、小儿推

拿、穴位贴敷等特色治疗，日接诊能

力达百人次，为家长提供了多元化的

治疗选择。住院病区则严格执行“全

院一张床”管理和感染防控分区制

度，设置独立的隔离病房，严防院内

交叉感染，确保住院患儿的安全。

记者近日深夜探访该院儿科急

诊时看到，诊疗工作依然在紧张而

有序地进行。医护人员步履匆匆，

却耐心细致。带孩子前来就诊的家

长李女士告诉记者：“孩子晚上突然

烧到 39 摄氏度，我们附近医院的儿

科夜间不开诊，赶紧打车过来。到

这里能立刻挂号、检查，医生诊断也

很明确，心里确实踏实多了。”她表

示，虽然患儿不少，但整个流程比较

顺畅，等待时间在可接受的范围内。

此外，医院还积极履行健康宣教

主体责任，通过公众号、宣传栏、线下

讲座等多种形式，向幼儿园、学校及

社区家庭普及呼吸道疾病防治知识，

引导公众科学认知、合理就医、避免

恐慌。今年以来，相关健康教育活动

已累计覆盖超 10 万人次，为构建辖

区儿童健康屏障发挥了积极作用。

丰台区妇幼保健院提供24小时儿科夜间诊疗

铠甲武士“正时仪式表演”重现古

时市井热闹景象，非遗宫灯制作吸引

亲子家庭体验，众多书店联合打造“旧

书部落”迷住爱书人……当红色地标

与新消费场景撞个满怀，会产生怎样

的化学反应？挺立在卢沟桥头的北京

宛平城，给出了自己的答案——通过

文化赋能、多元业态融合，这里不仅再

现了“卢沟晓月”盛景，更让红色底蕴

与烟火气同生共存。

城墙记忆

最好的传承，是让历史与今天“对

话”。宛平城的古城墙，就是这场对话

最好的媒介。

始建于明崇祯十一年（1638年）的

宛平城，距今已有380多年历史，是我

国华北地区唯一一座保存完整的两开

门卫城。城墙以6层条石筑基，其上

砌砖，内部以黄土、碎石筑实，能承受

巨大的冲击力。

今年，经过改造提升，老城墙“露”

出真容，并在9月底正式开放。通过

3D光影秀、非遗互动、古风演绎、城墙

上的主题摄影展等互动体验方式，众

多游客登上古老城垣沉浸式感受宛平

古城魅力。

城墙开放，是宛平城“焕新”的重

要一步。“宛平更新的成果，随着‘宛平

博物馆之城’建设的不断推进而越来

越显现。”丰台文旅集团项目负责人田

莹表示。

从城墙上俯瞰宛平，修旧如旧的

老房子舒朗有序。冬日暖阳下，工人

正在给改造好的建筑物装灯。老房里

原有的红色柱身，是多少年欢庆新春

留下的痕迹，被原样保留。

说起宛平城以前的样子，生于斯、

长于斯的崔桂忱滔滔不绝：“我们好几

辈人都住在南城墙根儿。”家里老房子

的年龄说不清，但院里的枣树已经200

多岁，果实繁茂。因为兄弟姐妹十几

口人住在一起，搭建多，很是拥挤。因

年久失修，老房子总是漏雨。

“以前，我家就在城墙边儿上，回

忆起当年抗战时期，老辈儿人总说敌

人的轰炸战机一来，就躲到城墙根儿

的洞里。”老城墙是先人的庇护所，斑

驳的弹坑也承载着她儿时的回忆。

2021年，崔桂忱最早响应号召，阖家迁

至不远处的新建小区，老宅将变成博

物馆。“这两年，城里城外的变化很大。

这里是我们的根，时常带着儿孙们回

来看看。”她说。

作为历史文化街区，宛平城的保

护性更新完全遵循旧居的肌理和风

格，循序渐进。2023年以“针灸式”更

新完成5处示范点位，2024年实施城

内主街一期整治，2025年完成卢沟桥、

宛平城历史文化街区改造提升……如

今，这片灰墙黛瓦连片，红色窗棂廊柱

点染的街区整洁有序。

整个区域被划分为270多个城市

更新单元。拆除违建后，修缮房屋的

一砖一瓦都遵循建筑原本的样子，重

点对门窗做了改造，让居所更舒适、更

有现代感。修缮后的老房室外用木栈

道垫高，可以用于店铺经营，下面则是

雨水花园。整排房屋适合做特色商

铺，门前空地还可以做小型户外演出。

随着古老的宛平展露新颜，这片北

起京汉铁路桥，南至京港澳高速，东接

东关南街，西临桥西村的区域，正将国

家一级博物馆中国人民抗日战争纪念

馆、全国重点文物保护单位卢沟桥、宛

平城以及中国人民抗日战争纪念雕塑

园等文化资源进行整合，打造集历史教

育、文化体验、旅游休闲于一体的文旅

目的地——卢沟桥国家文化公园。

“顺畅的参观动线与统一的运营

服务，让游客可以沉浸体验‘登城墙、

逛古城、观展览、赏晓月’。”田莹说，厚

重的抗战纪念地与市井烟火气和谐共

生，让古老的历史街区在有效保护中

焕发时代活力。

门店上新

卢沟桥、宛平城处于西山低洼地

带，河道不宽水流却平缓，城墙内一派

烟火升腾的世间百态：老商户聚在杂

货铺门口聊天晒太阳；刚开业的旅拍

店，摆放着整齐的花篮；旧时屯兵的拱

极营，不仅有军事体验，还有武术、铠

甲表演；俄罗斯艺术馆内正举办乌拉

尔油画展……

走在宛平城主街上，道路两侧是

各具特色的店铺。华夏积木总店内，

最显眼的地方摆放着 20多万块积木

拼搭的狮子；引进的茶饮店铺“澄茶”

带来朱炳仁大师的铜器物件，孩子们

还可以敲打出有花样的铜箔，体验手

作；全国首家义利概念面包店里，新鲜

出炉的现烤面包让整个宛平城弥漫着

香甜，与西苑医院合作的“脾动力”面

包更是“独一份”。

位于宛平城主街中心位置的卢沟

桥礼物文创店，销售额在整条街排前

列。“我们研发上架了30多种卢沟桥

IP文创产品，销量相当好。”店长李红

的语气中透着骄傲。开业4个月，每

天流水超万元。不仅有慕名而来的游

客，还有周边市民时常光顾。

在这里，卢沟桥上威风凛凛的狮

子按1∶50缩小后，成了狮子小夜灯，颇

有几分憨态可掬，是店内当之无愧的

“爆款”“断货王”。时下最流行的透

卡，亮晶晶的冰箱贴，新上的“狮全狮

美”文创饼干，抗战胜利80周年纪念

徽章人气也不低。

同在今年落地宛平的馄饨侯也有

不错的销售业绩。“快餐主要是依靠人

流量。宛平是历史文化街区，环境好，

游客量大，经营数据更是超预期。”谈

到设店原因，馄饨侯宛平城店负责人

穆慧妍直言不讳：“我们是中华老字

号，便民、实惠、好吃是我们的优势。”

在北京生活30多年，穆慧妍见证

了宛平城的变化：“走进这座古色古香

的老城，有一种穿越的感觉。宛平城让

更多年轻人认识了馄饨侯这样的老字

号。”今年国庆中秋假期，100多平方米

的店面平均每天售卖700多碗馄饨。

一座城要有烟火气，必须具备引

流的能力。作为运营方，丰台文旅集

团将宛平城定位为“古今交相辉映的

平行时空之城”，依托卢沟桥与宛平

城，构建“全时、全域、全龄”的文旅生

态。围绕“一条街、城墙环、四象限”，

逐步落地文化体验类、商业休闲类、娱

乐活动类及配套服务类等业态。

而今，蓝图正逐步变成实景。历时

13天的“卢沟晓月”中秋文化节打造了

一场文商旅体深度融合的中秋盛会，创

新构建“体验—停留—消费”良性循环。

通过“宛平吉市”互动、城墙开放串联周

边资源，显著提升游客停留时间与体验

感，累计接待游客61.5万人次，有效拉

动周边餐饮、住宿、零售等消费。

生活温度

宛平城在明清两代是军事专用的

卫城，慢慢有了住户，设了客栈、米面

店。设在城内的副食店、菜店，也曾是

张静茹最常光顾的地方。她住了几十

年的四机床宿舍楼，就在宛平城外，

“刚搬来时，一刮风满天沙，城内两侧

都是排水明沟，出行就两趟公交，339

穿城而过，309绕城而行”。

在张静茹这位“50后”眼中，如今

的宛平城除了承载抗战烽火、抗战馆

的庄严肃穆，更多了生活的温度，增添

了不一样的色彩。宛平城和宛平地区

越来越好，每次遛弯沿着银杏小道绕

到城内，再远就是晓月湖、绿堤公园、

紫谷伊甸园。“住在周边，心里敞亮。”

张静茹说。

宛平城天生具有博物馆“体质”。

抗日战争纪念馆之外，卢沟桥和宛平

城本身就是石刻博物馆，更吸引了不

少文人墨客在此办展。作为卢沟桥国

家文化公园的核心组成部分，“宛平博

物馆之城”的构想也正在变为现实。

眼下，南城墙外按全龄友好公园来修

缮的雕塑园取消了所有围栏。

西城门内右手第一家，小城会客

厅正在举办“学子画廊——家国万象”

专题展览。闲时，这里也是城里不少

小型博物馆做集中展示或交流的空

间。隔壁的赤脚医生博物馆，还有一

块宛平国医馆的招牌。馆内展陈的瓶

瓶罐罐，不少已经“绝版”，却承载着几

辈人的记忆。

“保护为先，改造在后”，宛平城在

保护历史风貌和古城肌理的前提下，

持续打造成为一个舒适、富有特色的

纪念地博物馆生活社区，同时有灰墙

黛瓦连片、红砖红瓦点缀。

“宛平城焕新，是坚守文化根脉、

推动文旅融合的缩影。”丰台文旅集团

董事长杨蕊说，丰台区积极推进“宛平

博物馆之城”建设，结合卢沟桥—宛平

城、晓月湖、晓月岛等资源，打造文旅

融合、古今辉映的活态博物馆聚集区，

实现文物保护、文化传承与文旅发展

的相得益彰。

“一体化运营后，每个地方都有新

定位。”杨蕊表示，卢沟桥、宛平城将强

化纪念功能，进一步拓展街区活力，未

来的晓月岛以绿地和水上游乐项目为

主，此后再用一两年时间持续推进纪

念地博物馆生活社区的整体打造，深

化业态特色、探索长效运营。

对于古城的未来，丰台也有了更

清晰的思路——以“北京礼物”为抓

手，深耕“卢沟晓月”IP，开发独特文创

产品与美食，打造“必购”“必尝”项目，

将实景演出、NPC巡游、特色专题展览

等节庆爆款项目转化为常态化产品，

确保“淡季不淡”。打造城墙上的剧

场、沉浸式角色体验中心、升级拱极营

互动项目等，持续提升游客体验。

可以期待，不久的将来，会有越来

越多的人来到这里，赴一场古今辉映

的平行时空之约。
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